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DECEMBROVE SUTAZE VO VZPIERANI

Novinky tren¢ianskeho Projektu Zdrava chrbtica

Projekt Zdrava chrbtica sme si na naSich
strankach uz nespocetne krat predstavili a sutaziam
Skolského kruzku v Tren€ine venujeme priestor
pravidelne. |de osubor S$pecidlnych  cvikov,
zameranych na posilnenie ndvykov spravneho drZzania
chrbtice pri pohybovej Cc&innosti prevazne detske;
a Ziackej vekovej kategorie. Vzpieracsky klub VK KOFI
Tren&in sa predsavzal zorganizovat prostrednictvom
Skolského kruzku Baby Barbell dalSiu prakticku ukézku
potvrdzujlcu teoretické tvrdenia.

Vlastne na kazdom kroku sa v beznom zivote
stretavame s réznymi radami  a odporuc¢aniami
v oblastiach Zivotného S$tylu, zdravia, s naliehavymi
vyzvami na zmenu naSmu zdraviu neprospesSnych
stereotypov a navykov. Projekt Zdravej chrbtice,
v ramci ktorého deti na trenCianskej zakladnej Skole
pravidelne cviCia, je skutocne odlidny. Nielen tym, ze
jeho benefity sa v praxi potvrdzuju uz viac ako desat
rokov, a doposial' sa previerky neukoncili, ale aj tym,
Ze projekt sa v detailoch neustale zlepSuje. A aj vdaka
rozSirovaniu pOsobnosti prechddza tento subor
pohybovo-Sportovych aktivit s vyraznym zdravotnym
ucinkom inovéciami, s cielom oslovenia a zvySenia
dostupnosti pre SirSiu verejnost.

Uspesna previerka projektu Mgr. Milana Kovaéa, ktora
sa uskutoCnila vzavere roka 2013, prebiehala
v spolupréci odborného timu z Trencina a Bratislavy.
Ing. Mgr. Lenka Cernakova, pdsobiaca v Bratislave,
v odbornych  kruhoch prezentovala svoju pracu
Modelova tréningova jednotka s vyuZitim Specidlnych
tréningovych pomécok Baby Barbell. Lenka odstartovala
vroku 2012 kruzok PreSportovo v Rodinnom centre
PreSporkovo pre deti v predSkolskom veku. Plastova
¢inka Baby Barbell bola zvolena ako jedna z cvi¢ebnych
pomdcok, a vzhfadom na pdsobenie na zdravu chrbticu
a spravne drzanie tela jej vyuzitie pri cvi€eniach deti
i rodiCia privitali. Cvicenia prebiehali v Uzkej spolupraci
aso zapojenim rodiCov, autora projektu, trénerskej
zakladne v Trencine a fyzioterapeutkou Mgr. Zuzanou
Wolekovou.

Praktickej Casti sa od oktébra do decembra
zhostila trénerka Mgr. Zuzana Svrckova s prihldsenou
skupinou deti v Zakladnom trojmesacnom bloku Projektu
Zdrava chrbtica v porovnani s kontrolnou skupinou
prvakov pani Mgr. Bucekovej. Obe aktivity prebiehali
slUbezne na trencianskej Zakladnej Skole Kubranska
cesta. Deti do skupiny prihlasili rodi¢ia na zaklade vyzvy.
Fotografie z trencianskych aktivit

Rovnako, ako kontrolna skupina, aj Zuzanina
vybrand skupinka absolvovala v danom obdobi 24
stretnuti, t.j. po dve vyuCovacie hodiny za tyzden. Pocet
miest vo vybere bol limitovany velkostou priestorov aj
zachovanim principu individuélneho pristupu k detom.
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pokracovanie — Novinky tren¢ianskeho projektu Zdrava chrbtica

Trojmesacné obdobie bolo rozdelené na
Sest’ blokov, v zmysle Lenkinej pisomnej prace.
,Cinnosti podas tréningovych jednotiek je potrebné
menit v réznych sekvenciach a prispdsobit hodinu
detom natolko, aby bola lakava a obsahovala aj
herné prvky abola pre ne izabavou. Prijemné
zazitky pocas hodin vedu k dosahovaniu lepsich
vysledkov adeti budu s radostou navstevovat
krdZok.” priblizila Lenka svoje skusenosti so
Specifikami tréningu deti.

Hodnotit akciu pred podrobnou analyzou
vysledkov oboch skupin nie je predasné. Uz na
zaklade zaznamenanych vysledkov bolo
konStatované, ze po absolvovani zakladného
trojmesacného bloku si deti, vybrané pre aktivitu,
vyrazne zlepSili odrazové schopnosti dolnych

kon€atin, a v porovnani s ostatnymi spoluziakmi bolo
zlepSenie esSte vyraznejSie.

V zavere trojmesaéného bloku absolvovali
»Zuzanini prvaci“ prvé preteky. Na MikulaSskej sutazi si
v druhej polovici decembra zaSportovali spolocne so
star§imi detmi zo 8kolského kruzku Baby Barbell
v Trenc&ine. ,Som mama - rodi¢, ktory chce pre svoje deti
len to najlepsie ako kazdy rodi¢ ! A aj moje deti vediem
ktomu aby boli do Zivota vybavené a mali spravne
drZanie tela, od ktorého sa odvija dobry zdravotny stav.”
prezradila trénerka Zuzana. Podobné previerky projektu
je mozné usporiadat’ aj v dalSich terminoch.

Deti maju unikatnu prilezitost sa v rozvijani
volnocasovej ¢innosti zdokonalovat v $kolskom krizku
Baby Barbell, s perspektivou nadviazania na fiu svojim
budicim pdsobenim v Sportovom klube KOFI Trenéin, a
to aj po ukonceni z&kladnej Skoly.

Predviano¢ny tréning skolského Baby Barbell kruzku

Pohybové

LR

Hrajuci stromcek

Decembrové sut'aze vo vzpierani
Mladez zije Sportom 9 /2013

azc 2013 podla: klubové info, web, iné
Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou korekturou.
Pocet stran : 10

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
www.vkkofi.wbl.sk

stomcéekom, uz sa nevedia dockat,

aktivity na S8kole neutichali ani pred sviatkami.

Predviano¢ny tréning Skolského krizku Baby Barbell sa uskuto¢nil 23.
decembra v Trencine, iba niekolko dni po spoloénom preteku so
Zuzaninymi prvakmi. Cvicenia uz sprevadzala sviatoéna ndlada, ktoru
v posilfiovni umocrovali klasické koledy z hrajuceho stromceka. Prisla
sa pozriet aj Stvorica rodicov. ,Deti su zvedavé, ¢o budu mat pod

5

dodal tréner k atmosfére cvi¢enia

v Case zdobenia
stroméekov. Deti
si pospevovali pri
tréningu, ktorého
ciele sa dnes
podarilo  naplnit
v kratkom case.

s Tl
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Zazitky z Mikulasskeho pohara v Zline

Hry V. letni Olympiady déti a miadeze CR
Zinsky keaj, 23.-28.6.2013

J
P

VZpiranj
K

Na Mikulassky pohar mesta Zlina vo
vzpierani mladeze odcestovali 23. novembra
do sidla jedného z krajskych zvazov Ceského
vzpierania aj tri kluby zo Slovenska.
NajpocetnejsSia konkurencia bola v kategérii
mladsich ziakov, v ktorej boli hodnotené aj
mladsie ziacky. Sutaz prebiehala
v disciplinach olympijského dvojboja
s vytvorenim poradia podla sinclairovych
bodov, pre ro¢niky 2001 az 2005. V17-
miestnom poradi zvitazili pretekari Hornej
Suchej a HoleSova. S po¢tom 171 bodov sa
Pavol Puna z Trencina umiestnil piaty. Na
O6smej pozicii zabodoval Marian Polacek
z Kréasna, ale nasledujuce dve miesta obsadili
opat pretekari VK KOFI Samuel Brlej so
139,6 b. a Sebastian Cabala so ziskom 133
bodov. Viktéria Motlova, nominovana vyberom
VK KOFI z trencianskeho 8kolského kruzku,
ziskala s plnym poctom platnych pokusov
skvelych 92 bodov podia koeficientov muZov.
Poradie uzatvaraju  Stdrov€ania Nikolas
Kanalo§ a Alex Trencik, ktori boli okrem
holeSovského talenta najmladSimi pretekarmi
sutaze (ro¢niky 2004 a 2005).

StarSich Zziakov Trencin nenominoval.
Spomedzi slovenskych klubov sa na vrchu
tabulky umiestnili pretekari Krasna Samuel
Pavlus a Patrik Broda, v desiatke Adrian
Hal4sz zo Stdrova.

V kategérii diev€at ani juniorov Trencin
tiez zastupenie nemal. Startovali dievcata
z Havifova, Nového Hrozenkova a Zlina. V 7-
¢lennej juniorskej konkurencii pretekarov zo
Zlina, Hornej Suchej a Nového Hrozenkova sa

treti umiestnil Matej PosStek z Krasna nad Po vykonnostnej stranke sa postarali slovenski
Kysucou adalSie dve pozicie obsadili  pretekari o niekolko zaujimavych momentov, pretekar Pavlus
pretekari zo Sturova Daniel Kajan a Norbert  z Krdsna sa po uspeSnom pokuse 95 kg v trhu snazil o 98 kg,
Valovics. pricom slovenskym rekordom najtazSej kategérie ziakov je

S najmladSim zlozenim timu Trencin rovna stovka. Mladsi ziak Pavol Puna z Trencina nebol velmi
obsadil 7. miesto v korigovanej tabulke  vzdialeny od rekordov kategérie starSich zZiakov do 36 kg,
hodnotenia druzstiev, do bodového su¢tu sa  pricom v trhu nasledovali po zaklade na 30 kg dva nelspesné
mu zapocitali vysledky trojice mladSich ziakov. pokusy 032 kg (rekord je 37 kg) avnadhode UspeSne
Stdrovo sa umiestnilo 6sme. Turnaj bol skvely  zakoncil so 42 kg (rekord je 47 kg), ¢im opét ,predbehol” svoju
aj preto, ze v klubovych reprezentaciach sa  vekovl kategériu a nenechava nikoho na pochybnostiach, ze
objavili najmlad§i adepti vzpierania, ktori na  bude obavanou konkurenciou na buddcoroénych domacich
pbdiu ziskavaju hodnotné sitazné skdsenosti. Sampionatoch. V tabulke vysledky clenov VK KOFI Trencin,

ro¢nik 2002

Onedlho po Mikuladskom turnaji
vZline sa uskuto¢nil tradicny Turnaj Hm. Trh Nadhod

mladych nadeji vo Velkom Mederi. | CABALA Sebastian 32,4 | 20 |23n | 23n| 30 | 33n | 33n

Vysledky tejto sutaze si vSak porovnat | PUNA Pavol 358 | 30 | 32n|32n | 40 | 42n| 42

nemOzeme. Neobjavii sa ani na
internetovej  strdnke  usporiadajuceho BRLEJ Samusl 43 27 130n | 30 | 37n | 37 | 41

klubu. MOTLOVA Viktéria 63,8 | 25 | 28 | 30 | 30 | 33 | 35
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Silvestrovsky pohar v Novom Hrozenkove

Y [IZACE Sy~ —~
R?\lﬂqlim ~ historie - tradice

Slavnostné vyhodnotenie

,Na tradi€nej sutazi nechybali ani pretekari VK
KOFI Tren¢in. Pocinali si dobre v sirokej a silnej
konkurencii. V dvode zaZiarili nasi mladsi Ziaci, ktori
potvrdili svoje postavenie, ked vybojovali na hranici
osobnych rekordov krasne umiestnenia. Pavol Puna
vybojoval 2.miesto, Sebastian Cabala 3. miesto a 4.
miesto vybojoval novacik v druZstve mladsich Ziakov
Matus Jackuliak. Dobre si po¢inali aj nase dievéata, ked’
vybojovali v silnej konkurencii 4. miesto Zuzana
Svrékova a 5. skonéila v novom osobnom rekorde lva
Horna. MuZsku kategdriu sme tieZz obsadili. 9. miesto
vybojoval, inak junior, Jozef PSenak a Matej Kvasnica,

V 6-Clennej kategérii stardich Ziakov zvitazil
Matej Kubdk =z Povazana, spomedzi slovenskych
pretekarov sa Dominik Chovanec umiestnil treti.
PovaZan bral vitazstvo aj medzi juniormi do 17 rokov,
prostrednictvom Denisa Daniela, Mikula§ Mikula
z daldeho slovenského klubu sa umiestnil na Stvrtom.
V kateg6rii juniorov do 20 rokov zvitazili domaci,
Stanislav Hlbocky zo Slovenska sa umiestnil Stvrty.

DievCiny Startovali
v hodnoteniach junioriek
azien. EliSka Fernezova
z Bobrova zaujala vitaznui
poziciu v katego6rii junioriek,
mladSia ziacka Laura Miku-
Sova z Povazana poziciu

tretiu.  V kategérii  Zien
ziskali najvy8Sie umiestne-
nia doméce pretekarky,

tretia sa umiestnila Terézia
Sasarakova, klubovo z Po-
radu, na Stvrtom mieste
Zuzana Svrékova z VK
KOFI Trencin s rozdielom

Aj vdaka slavnostnej atmosfére sa sezonne
turnaje dlhodobo teSia velkej oblUbenosti. Na 27.
ro¢niku Silvestrovského pohara v Novom Hrozenkove
na Morave, sa 28. decembra zUcastnilo aj viacero
klubov zo Slovenska. V obdobi medzi sviatkami na
sutaz pricestovali oravské kluby Bobrov, Dolny Kubin,
zjuhu Velky Meder a bratislavskd Dunajplavba,
z Banskej Bystrice vojaci, Povazan z Nového Mesta
a kluby z Trencina.

Tradicnym  sezénnym turnajom aj na
Slovensku po dlhé roky kralovalo koncoroéné
podujatie. Slovenské kluby v decembri navstevovali
turnaje u susedov, a na naSich pédiach vitali moravské
kluby. Neobvyklo vysoka uc€ast dnes v Novom
Hrozenkove prezradza aj to, ze nase kluby dodnes nie
suU Uplne uzrozumené so zruSenim tradicie vianocného
smecheche® v Trencine.

novacik v druZstve 15. miesto.” zhrnul najvacsie
uspechy svojich vzpieracov trenciansky tréner Mgr.
Milan Kovac.

Kategéria  mladsich  Ziakov v Novom
Hrozenkove pozostavala z osmicky pretekarov. Sutaz
prebiehala v disciplinach olympijského dvojboja.
Vitazstvo si pripisal holeSovsky pretekar, s ktorym
sme sa zoznamili po¢as ostatnej trencianskej letne;
Skoly, adalSie tri miesta zaujala najmladSia
nominacia VK KOFI Trencin. Pavol Puna, Sebastian
Cabala aMatu§ Jackuliak sa umiestnili vtomto

poradi.

Novy nroz

1110 B4 0A
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necelych 5 bodov, nasledovana
tohtoro€nym  klubovym novacikom
Ivanou Hornou. Osem¢lenné poradie
uzatvorili nové  pretekarky zo
Slovenska, Maria Luliakova a Hed-
viga Luhova. Koncoro€né turnaje
vzdy byvali unikatnou prilezitostou aj
pre nové tvare na kluboch.
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pokracovanie — Silvestrovsky pohar

Poradia vitazov vo vekovych kategériach
urCoval prepocet najlepSich vykonov na sinclairove
body. Az 19-Clenna kateg6ria muZov sa predviedla
v nadhode na 4 pokusy. Najlepsi vysledok dosiahol
ostravsky pretekar, nasledovany Michalom Pokusom
astesnym rozdielom ztretieho miesta pozdravuje
Dunajplavba, Andrej Fratric. Pod najlepSou trojkou
Tomas Chovanec a Peter Janak. Jozef PSendk z VK
KOFI Trencin obsadil deviatu prieCku. Spomedzi
slovenskych pretekarov sa na 14. priecke umiestnil Juraj
Satina a na patnastej novacik vtime VK KOFI Matej
Kvasnica. Pre Uplnost, osemnasty sa umiestnil Milan
Mi¢uda. V decembri pozorujeme niekolko novych
pretekarov, predpokladame teda, ze sasnimi
v budicom roku stretneme aj na domdacom pddiu.
Klubova prisluSnost pretekdarov zo Slovenska vo
vysledkovej Casti uvedena nebola, zhodne
reprezentovali krajinu, iked o zvdzovu nomindciu tu
zjavne neslo. Konkurenciu na podujati nominovali kluby
z HoleSova, Zlina, Hornej Suchej, Bohumina, Ostravy
a Nového Hrozenkova.

Ivana Horna

~Podujatie uz tradicne malo
‘ vysoku Sportovd a spolo¢ensku
stostrava.c: R _ uroven. Prebiehalo v Kulturnom dome
i - »l za UCasti pocetnych  domdcich
divakov, ktori fandili bez rozdielu
vsetkym, ktori sa v zavere roka prisli
popasovat s Cinkami. Za &o patri
vdaka domacej dusi vzpierania panovi

OSTRAVA s.r.0.

Frantovi Orsagovi a jeho
vzpieracskému klubu.” dodal tréner.
Podujatie neobisli ani

spolo¢enské udalosti. Boli by sme si
radSej pripominali veselSie udalosti,
ale na kamaratsku povahu Peta
Hodulaka, pochadzajuceho z Nového
Hrozenkova, pretekara  a neskor

(‘n'!ﬁ!‘ n ‘ trénera mladeznickych kategérii v
‘ ' R Trencine, ktory nas iba nedavno
- -

opustil, sa spomina snad iba
vdobrom. ,Pripomenuli sme si
aj nasho priatela Petra Hoduldka,
tichou spomienku pri hrobe, ktory je

\

ani nie 500 m od kuturneho domu. Pripomenuli sme si zaspominat, Ze Peto spravidla zapadol do timu

spolu jeho prinos hlavne v mladeznickom vzpierani na svojich zverencov. Autoritu trénera ale nenastrbil jeho

TJ Dukla Trenéin. Cest jeho pamiatke I mladeznicky  pristup, za svojich  pretekarov
Peto bol Ucastnikom dekad najvacSej slavy a pretekarky vzdy dokazal zabojovat a Sportovd

trenCianskeho vzpierania. Patril medzi §tastnl generaciu  pripravu realizoval na Urovni, aka bola, aje i dnes

tych, ktori ked sa vzpieraniu venovali, tak nim zili. Na velmi vzacna.

sezonnom turnaji si mozno aj neformalne a s usmevom
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dokonc¢enie — Silvestrovsky pohar

Z hladiska slovenskych rekordov aich
dosiahnutelnosti bol najblizSie Matej Kubak v nadhode
s platnym pokusom na 105 kg, priom v zavere¢nom
pokuse sme zaregistrovali pokus o prekonanie
slovenského rekordu o 1 kilogram (110 kg v kat. do 69
kg starSich ziakov). Pri rekordoch e$te zostanme,
Laura MikuSovd m4 v kateg6rii mladSich Ziacok do 48

kg vykony 35 a41 kg, ¢o dava predpoklady, ze
v doraste zvySi slovenské rekordy do 17 rokov, ktoré
sU v sUcasnosti na drovni 47 a 57 kg. U mladSieho
Ziactva do 12 rokov by sme eSte o rekordoch hovorit
nemali, ale starSie ziacky by uz motivacnu tabulku
zalozent mat mali, tak, ako ju maju Ziaci. V tabulke
vysledky pretekarov a pretekarok VK KOFI Trencin

Ro¢. | Hm. Trh

\ 47 @ 1\ Ve VR T
Nadhod

Hovﬁrozenkov
' TR =

Miladsi Ziaci

Puna Pavol 36,3/ 25| 30 |32n| 35 | 40 | 42
Cabala Sebastian [ 2002 | 33 | 25 | 28 |31n| 30 |35n| 35n | ~~~
Jackuliak Matus 38,7/ 20 [23n| 23 | 25 | 30 | 33

Zeny
1980 | 100 | 70 | 75 | 80 | 90

Svrékova Zuzana 100 | 105n

Horna Ivana 1990 | 63,7 45 | 50 |52n| 58 | 61 | 65
Muzi
PSenak Jozef 1993 | 76,3 110|115| 118 | 120n
Kvasnica Matej 1991 | 71,1 85|90 | 95n | 95
Criepkové info
Univerzitné novinky Mexiko, 5. svetovy akademicky Sampionat pridelil
Vroku 2014 usporiada Medzinarodna vybor FISU mestu Monterrey (MEX). Video zdznam

federacia univerzitného Sportu od marca do polovice
decembra rekordny pocet 29 akademickych svetovych
Sampionatov. Pre porovnanie, vroku 2012 boli
uskuto€nené v 27 Sportoch. AMS 2014 budu prebiehat
v24 krajinach na vSetkych kontinentoch sveta,
v Eurépe sa ich bude konat 17, v Azii 8, v Amerike 2
apo jednom v Afrike a Oceanii. Po prvy krat sa
podujatie dostava na pbédu Bieloruska, Indie,
KazaSska, Malajzie, Nového Zélandu a Spojenych
arabskych emiratov. Vzpieranie ma termin 10.-13.
decembra v Ciang-mai v Thajsku, ¢&o je pre
slovenského fanuSika pomerne daleko. Termin sa
napokon ustalil az na 5.-8. decembra. Kam si mozno
zajst na vysokosSkolski sutaz ? Na Slovensku sa
buddci rok svetovy format konat nebude, najblizSie sa
pripravuje cyklistika v juni a Sach v auguste u susedov
v Polsku, zjpasenie vjuli v Madarsku a orientacné
Sporty (orientany beh, lyZiarsky orientacny beh,
orientaéna cyklistika) v auguste v Cechéch.

Kde sa budu konat akademické svetové
Sampiondty v roku 2016 ? Ziadosti pre viac ako 30
Sportov (!) do Lausanne dorucilo 20 krajin zo vSetkych
kontinentov s vynimkou Afriky. Vyber usporiadatelov
sa uskutocnil v novembri. O niektoré Sporty prejavili
zaujem aj dve-tri mesta, z nasich susedov sa aktivne
zapojilo Polsko. O vzpiera€sku sutaz prejavilo zaujem

z pridelovania usporiadatelstva uverejnila FISU na
internete.

Uskuto¢nené vzpieracské akademické sampionaty
FISU : Komotini 2008, Tai-¢ung 2010, Eilat 2012

V priprave : Ciang-mai 2014 a Monterrey 2016

Letné univerziady FISU s ucastou vzpierania : 2011
Sen-¢en, 2013 Kazari

Eurépsky pohar vo vzpierani 2014

Rakuska federacia vzpierania pozyva na 4.
Eurdpsky pohar vo vzpierani mladeze do 15, 17
rokov amasters, ktory usporiada 17.-20. jdla
v Steiermarku, region Appleland v Styrii. Sutaz
eviduje EWF.

TOP 12 Milana Romana

Tradicna sutaz vnadhode sa konala 7.
decembra v Havifove (Ceska republika) s Ucastou
Polska, Ceska a trojice vzpieratov z VSC Dukla
Banska Bystrica zo Slovenska. Spomedzi tucta
Startujucich sa Michal Bodorik umiestnil s vygkonom
150 kg 6smy, Viktor Ostrovsky so 142,5 kg deviaty
a Michal Pokusa so 165 kg na 10. mieste.
O umiestneni rozhodoval prepocet vykonu na
sinclairove body. Zvitazili Dolegovci z Polska.
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Criepkové info

IWF Grand Prix - 2nd Baku International Cup

Dalsia zo satazi IWF Grand Prix, 2.
medzinarodny pohar Baku, sa konala 5.-8. decembra
2013 v Baku (Azerbajdzan) v Sportovom komplexe
vzpieraCskej akadémie. Miesto bolo rovnaké ako pred
rokom, ked sa akadémia slavnostne otvarala, no dnes
sa ucCast Slovenska obmedzila nadruhlG skupinu
rozhodcov jury, v ktorej pbsobil Jan Stefanik, bez
pretekarov.

Sutaze prebiehali na tureckej Cinke
v hmotnostnych kategoriach Zien do 53 a58 Kkg,
amuzov do 62 a69 kg, pozvanych vzpieracskou
federaciou Azerbajdzanu avybranych spomedzi
prihlaSok svetovou federaciou. Okrem ftrofeji ziskali
dvojbojovi vitazi aj finanéné odmeny azmendené
kopie pohara Baku.

V spominanych dvoch kategériach Startovalo
25 zien zo Strnéstich krajin. Spomedzi desiatich
europskych sa zuCastnili nasi susedia Madarsko
a Ukrajina. NajlepSou vzpieraCkou sutaze sa stala
domaca pretekarka Ch. lovu s 314 bodmi. V timovej aj
medailovej tabulke zvitazili doméci, ako v poradiach
Zien, tak aj muzov, kde ,si ponechali“ vSetkych 6
zlatych medaili. NajlepSim spomedzi 34 muzov
z dvadsiatky krajin sa stal V.S. Hristov, Startujuci za
Azerbajdzan, so ziskom 426 bodov. Europa mala
zastupenie 14 krajin, z naSich susedov &tartovali muzi
z Madarska a Pol'ska.

Tabulku s aktudlnym stavom bolo mozné
vrealnom case sledovat na webe IWF. Kritikom
neuniklo, ze viaceri domaci pretekdri maju pévod
v Moldavsku alebo Bulharsku.

Nastupy pretekarov sprevadzali hostesky
v lahuénych azerskych [udovych krojoch, krasne
bohato zdobenych orientalnych outfitoch, v ktorych sa
predstavili aj tancom pocas otvaracej slavnosti, kde
boli odovzdané mnohé ocenenia, diplomy a zlaté
hviezdy IWF zasluzilym azerbajdzanskym ¢inovnikom
vo vzpieracskom 3$porte. Zaujimavostou podujatia je,
ze medzi divdkmi na sutazi boli Studenti miestnej
policajnej akadémie v Baku. Kapacita haly je
velkorysa, 500 divdkov a 15 pddii v rozcvicovni. Okolie
akadémie  zdobili  velkoformatové  vyobrazenia
azerskych vzpieracov v sutaznych scénach.

Olympijské novinky

Vzpieranie ma eSte Sancu sa zallenit
do programu prvych Eurépskych _hier, ktoré sa
pripravuji na jun 2015 v Baku. Sportovy program
podujatia zatial nenadobudol svoju kone¢nu podobu,
v septembri bolo ozndmenych 18 Sportov, ale vtedy
eSte ani atletika svoju UCast definitivne nepotvrdila.
O dva mesiace neskdr uz usporiadatel avizuje 21

Sportov, vodné Sporty, Ilukostrelba, atletika,
bedminton, basketbal 3x3, plazovy futbal, plazovy
volejbal, box, kajakari, cyklistika, Serm, gymnastika,
judo, karate, strefba, stolny tenis, tackwondo, triatlon,
volejbal, vodné pdlo, zpasenie. Nuz, v8etko vyzera
sfubne, prezident Medzindrodnej vzpieracskej
federdcie eSte v septembri uskutoCnil niekofko
stretnuti s prezidentom Eurdpskych olympijskych
vyborov aj organizaéného vyboru podujatia ohfadom
zaclenenia vzpierania do programu prvych hier.

Masters festival v Penangu

Prvy svetovy pohar vo vzpierani masters sa
konal spolo¢ne so Sampionatom Commonwealthu
seniorov, juniorov a mladeze, ku ktorému po novom
pribudla aj kategdria masters. Pocas tyZzdna od 24. do
30. novembra 2013 prebiehal mix-festival v Penangu
(Malajzia) pod hlavickou Penang Weightlifting
Festivalu. Sutazilo sa na Cinskej Cinke
v mladeznickom Sportovom komplexe v Batu Uban.
Pre najlepSiu Stvoricu muzov a Zien v poradi podia
veteranskych bodov boli vypisané aj finanéné prémie.
Akiste vzhladom na vzdialenost Penangu a
ubytovacie a antidopingové naklady Uc€astnikov sa
nevyberal ani Startovy poplatok.

NajlepSie vysledky na
body dosiahli Manon Poulin

(Kanada, zeny) 2252 b.
a Kozo Katsuragawa
(Japonsko, muzi) 417,6 b.
Startovali Zzeny z deviatich
krajin, spomedzi nasich
susedov ziadna, amuzi z22
exotickych  krajin,  z nasSich
susedov iba Ukrajina.
Slovensko sa tiez nezucastnilo.
Podujatie je evidované

v kalendari IWF.

Velka cena Rotavy

Na 7. ro¢niku medzinarodnej VC ROTAS
strojirny spol. sr.0. mladeze vo vzpierani, ktora sa
konala 13. a14. decembra v Rotave (Ceska
republika) Startovalo mladeznicke druzstvo Povazanu
Nové Mesto nad Vahom vzloZzeni Miriam
Skovajsova, Laura MikuSova, Adam Benka, Matej
Kubék, Dominik Krajcovic a Denis Daniel. V poradi
dsmich timov z Polska, Ceska a TSV Blau-Weiss 65
Schwedt z Nemecka sa umiestnili na Siestej pozicii.
Spomedzi slov. pretekarov sa slovenskym ziackym
rekordom najviac priblizil Matej Kubak v kategorii do
69 kg, vykonmi 100 a 105 kg, po ktorych nasledoval
neuspesny pokus o prekonanie 110 kg rekordu
v nadhode o jeden kilogram.
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Criepkové info

Sportovx'( festival Slovakia neolympijskych Sportov 2013

Sportovy festival v neolympijskych Sportoch sa
uskutocnil pod patronatom Konfederacie Sportovych
zvazov SR 7. decembra v paviléonoch vystaviska Expo
Center Trencin. V programe podujatia su sutaze
v silovom trojboji  (powerlifting), tlaku na lavici
(benchpress), exhibi¢né vystupenie silnych muzov
(strongman), fitness, pretld€anie rukou a mnohé
dalSie, so Sancou pre rézne kategérie muzov, zien,
deti aj telesnej postihnutych Sportovcov. V programe je
aj osmitka ukazkovych Sportov, medzi ktorymi
najdeme aj bojové umenia. Ak ste zmeskali, tak
vedzte, ze Sportovy festival sa konal uz po treti kréat, ¢o
je dobrou predzvestou jeho dalSich pokracovani.

Z&bavné vystupenia silakov, aké sa konali
v Trencine, nie su prvym podujatim svojho druhu,
nie€o obdobné sa uz na Slovensku uskuto¢nuje,
zmienky najdete napr. v Novom Meste nad Vahom, v
Bratislave a pod. Divaci v Tren€ine mali moznost
uzasnuto sledovat silové $portové discipliny so
zavaziami napr. dvihanie klady vaziacej 135 kg nad
hlavu, zdvihy 100-kilovej jednoru€ky nad hlavu,
farmarska chddza s parom 150 kg vaziacich kufrov,
sutaze s pneumatikami - prevracanie pneumatiky
vaziacej 400 kg, toCenie gule alebo pneumatiky
vaziacej100 kg okolo krku, alebo aj exkluzivne
prevedenie mrtvych tahov s automobilom Mercedes
triedy A, & medzindrodnu sataz silového trojboja
vtlaku na lavicke. Medzi zakladné Sporty festivalu
vS8ak patria aj fitness deti, tohtoro€nou novinkou aj
pole dance, €o sU akrobatické kusky na tyci,
¢i predstavenie biliardu, Sportu, ktory ma majstrov vo
svojich zapasoch.

Sutaze boli slavnostne vyhodnotené. Vybrana
bola aj juniorskd& Miss Fitness. Vitazi ankety
0 najuspesnejsich Sportovcov v neolympijskych
Sportoch boli vyhlaseni pocas benefi¢ného galavecera
Vecler hviezd. Vitazkou sa stala bodyfitneska Adela
Ondrejovicova, ktord sa nevyhyba ani sataziam
v olympijskych  Sportoch  (pozn.: reprezentantka
Trencianskej univerzity v kategdrii Studentiek do 63 kg
na akademickom sampionate SR vo vzpierani 2010
v Trencine). Pésobivé fotografie na sportfestival.sk

Kalendar sutazi Slovenského zvazu vzpierania na rok
2014

Podla kalendara vzpieracskych podujati sa
slovenski  zastupcovia  zUCastnia  januarového
seminara Eurdpskej federacie vzpierania v Rime a
februarového seminara EWF v Tel Avive.

Slovenské Sportové vypravy sa zuc€astnia
europskeho seniorského Sampionatu v Tel Avive
v tradi€énom aprilovom termine, svetového

dorasteneckého Sampionatu chlapcov a diev¢at do 17
rokov v polskom Ciechanowe, ktory je aj kvalifikaciou
na mladeznicke Olympijské hry, na prelome aprila
améja. Vyprava zien pocestuje na Medzindrodnu
velkl cenu do Rotavy (Ceska republika) na prelome
méaja ajuna, slovenskd nomindcia aj na juniorsky
svetovy Sampionat koncom juna do Kazane (Rusko).

Turnaj krajin  VySehradskej Stvorky sa
uskuto¢ni v letnom termine 5. jula na Slovensku
v Novom Meste nad Vahom. V pripade, Ze sa
prebojujeme na Olympijské hry mladeze, tak
slovenska vyprava cez pradzniny pocestuje do
vzdialenej Ciny, do Nankingu, v druhej polovici
augusta, s nominaciou Slovenského olympijského
vyboru. Slovenski vzpieradi sa zucastnia eurépskeho
Sampiondtu juniorov a junioriek do 20 a 23 rokov,
ktory sa bude konat zaciatkom novembra
v cyperskom Limassole. Seniorov ¢aka spominany
svetovy Sampionat a olympijska kvalifikacia v Alma-
ate (Kaza$sko), ktoré terminovo tesne nadvazuju na
cyperskl vypravu, ¢o predpokladame bude pre
slovensky zvaz predstavovat velky organizaény
problém, vzhladom na predsunuté terminy zasadnuti
komisii. VysokoSkolski Studenti sa zucastnia
svetového akademického Sampionatu v thajskom
Ciang-mai aZ v prvej polovici decembra.

Z domacich podujati su planované turnaje
s domacou, a snad i medzinarodnou ucastou, Velka
cena Kos$ic 1. marca, Pohéar oslobodenia 7. aprila,
Memorial Ondreja Hekela 7. juna (obe v Novom
Meste nad Vahom), dalSie turnaje zatial zapisané
neboli, na doplnenie sa ¢aka. Valné zhromazdenie
zvazu sa uskutocni az 26. aprila v Ruzomberku.

Ligové sutaze odstartuju uz koncom februara
mlads$imi ziakmi, ich ukon¢enie sa bude tahat pocas
oktébrovych  (muzi) anovembrovych (mladez)
vikendov. Domaci seniorsky a juniorsky Sampionat,
spolocne s ligovou sutazou, sa bude konat 21. jana,
usporiadatel zatial ur€eny nebol. MladSi Ziaci maju
termin 31. maja, starsi ziaci a dorast az 18. oktébra.
Slovensky zvaz tak upustil od organizacie rychlo-
plataného, dvojdiového spojeného Sampionatu
takmer vSetkych vekovych kategérii aj s ligami, ako
sme zazili ostatny rok. Druhé kola ligovych sutazi sa
uskutocnia ako samostatné sutaze. Ligové stretnutia
zatial nemaju uréenych usporiadatelov, zatial tiez
nevedno, ¢i sa uplatni regionalny princip. Napriek
uvolneniu domdacich stretnuti je domaci kalendar
zatial velmi chudobny na turnajovu zlozku, aj ked sa
da predpokladat, ze niektoré sa oddvihaju
s podporou mesta €i obce popri ligovych stretnutiach.
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dokoné&enie - Criepkové infosky, Kalendér SZV 2014

Vedenie klubu KOFI Trenc¢in podalo vyhrady
voc¢i nekompletnej informacii, z ktorej kalendar vzisiel,
kedze klub dokazZe tento material pripomienkovat iba
v sulade s vilastnym roénym planom. Pre vypracovanie
planu vsak klub postrada rozpis majstrovskych sutaZzi,
terminy vysokoskolskych sutaZzi a sutazi Zien, ako aj
reprezentacné plany vo vekovych kategdriach.
Vyjadrovat sa ku kalendaru sutaZi bez materialov
rozvrhu vekovych kategdrii, pravidiel sutaZenia
druZstiev, a planovat pripravu &lenov reprezentacie
bez vykonnostnych kritérii, terminov sustredeni
a kvalifikacii, ¢i oponentury samotného planu, sa

vramci meneZovania  sporfového  klubu  zda
neskutocné. Klub sa ohradil a voc¢i dodnes
nezodpovedanym otazkam v tejto oblasti ktoré

predloZil uz pred dlhsim ¢asom.

Zname turnaje s vySe desat-ro¢nou tradiciou,
ktoré si ziskali dobré meno aj v susednych krajinach,
v kalendari zatial nenajdeme. Tak, ako nendjdeme
ani vysledky niektorych z tych, ktoré sa uskutocCnili
v roku 2013.

Zeny dostavaju Sancu jedinej sutaze slovenského
Sampionétu, plus reprezentacného turnaja
a vrcholnych podujati. Ak prihliadneme na moznost
Startu zien vligovych sdtaziach, tak spolocne
s muzmi nebude prebiehat regulérne hodnotenie
zien. Ich vysledky budld nésobené koeficientom
muzov, pripadne aj vyrovnavajucim dodatkovym
koeficientom, asutaze ukonia bez Zenského
poradia. S vynimkou eurépskych semionarov tak zvaz
zuzil kalendar sataznych podujati az na povinné
minimum, s volnym priebehom ligy. (z podkladu
verzie kalendara december 2013)

Vzpieracsky klub KOFI Trenéin organizuje
Praktické kurzy vzpierania a cvikov pre zdravu chrbticu
Zaujemcovia ziskaju viac informacii

na tel. ¢.: 0903 820 981
u veduceho kurzov Mgr. Milana Kovaca

Dakujeme vsetkym svojim priaznivcom za podporu v roku
2013. Klubu VK KOFI to umoZnilo tispesné starty na
domdcich a zahranicnych sttaZiach!

Dakujeme vsetkym nasim $portovcom a trénerom za velmi
dobré vykony a vzornii reprezentdciu klubu.
Prajeme vsetkym prijemné a nicim neruSené preZitie
vianocnych sviatkov a stastlivy Novy rok 2014, vela zdravia,
vela osobnych a Sportovych rekordov !
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