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Zlje sportom

Co sa udialo v marci a aprili ? Klubovo sme vyrazili na Ziacku sutaz ku susedom do Zlina. Domaca liga

nasich ziakov sa terminovo o mesiac posunula, takze mame viac ¢asu na tréning. Pocas jarnych prazdnin mali
nasi seniori sustredko v Tatrach. Sibacku si uzili nasi najmladSi na lyziach. Zugastnili sme sa valného
zhromazdenia zvazu, ktoré bolo volebné, takze uz pozname zloZenie vyboru a komisii pred Rio 2016.
Trencianske diev€ata Startovali u susedov v Plzni. Odkrutili sa uvodné kola extraligy a ligy druzstiev muzov.
Pre sutaze druzstiev sme sice zvolili netradiéné pomenovanie, ale v budicom vydani sa planujeme zastavit aj na
skutoénych kolotoCoch:) KedZe sitazi vo vzpierani sa s UCastou slovenskych pretekdrov nikdy nekona
mimoriadne vela, kratko si spomenieme aj tieto vysledky.

V aprili sa konaju uz aj Sampionaty vonku, tak
sa zastavime aj pri vzpieraCskych nominacidch na
Eurépu, asvetovych kandidatirach. Povieme si
niekolko slov o dorasteneckych rekordoch. Hlavnou
témou druhého tohtoroéného vydania Mladeze je
cvicenie na cerstvom vzduchu, aj v tejto suvislosti
sa pozrieme na marcové kolo Skolskej ligy
v Trenéine a predstavime si zaujimavua vystavu.

Priestor dostali aj novinky z prostredia
Studentského Sportu, pokracujeme spravami z priprav
svetovej univerziady v Kazani, slovicko je venované aj
nasej tradic¢nej téme, ato usporiadaniu podujati, uz
roky celosvetovo rieSenej téme tolerantnosti vo i

druhym a osobného rastu jedinca prostrednictvom
zdielania kultirnych Specifik vo vSeobecnosti.

Oslavy okrahleho vyrogia vzniku naSej
olympijskej ustanovizne su planované v priebehu
tohto roka, nacrieme do sudka uskutocnenych
aktivit. Na Slovensku by sa mohli konat zimné
olympijské hry v roku 2022, usporiadali by sme ich
spolo¢ne s Pol'skom. Pociato¢né reakcie doma boli
zmieSané, proces kandidatdry je zlozity, ale vyzera
to nadejne.

Vyber dneSnych tém doplnia Criepkové
infoSky z priprav letnej Skoly a ¢o-to o Skoleniach
europskej federacie vzpierania.
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Trencianski ziaci na sutazi v Zline

Dva dni pred Skolskymi prazdninami predbehli ziacke druzstva VK KOFI Trencin domaci kalendar
a vycestovali na sitaz do susedného Zlina. V blizkom zahranici sa 23. februara konal Medzinarodny pohar mesta
Zlin mladsich a starSich Ziakov a druzstiev. Startovali aj mladé nadeje z HoleSova &i Boskovic.
Zhruba desat mladSich ziakov pretekalo v Stvorboiji - trojskok, hod, trh a nadhod ,na kila“. Trencianski pretekari
sa umiestnili pekne aj bez zavere¢nych pokusov v trhu, Samuel Brlej obsadil 3. miesto so ziskom 247,4 b., pred
klubovym kolegom Samuelom Dobiasom s 247 bodmi, vlastne s minimalnym rozdielom.

Vo vyhodnoteni 2 —€lennych druZstiev chlapci ziskali takmer 500 bodov, ¢o
m zabezpecilo skvelé 2. miesto, ked prvi sa umiestnili holeSovski chlapci,
ktorych pozname z ostatnej letnej Skoly.

Miadsi Ziaci - jednotlivei Ro€. Tel. hm. Trojskok Hod Trh Nadhod
3 Brlej Samuel 2002 40,70 56 71 25 33
4 Dobias Samuel 2001 33,80 56 67 22 27

Miadsi Ziaci - druZstva Body
1 TJ HoleSov (J. KolaF, J. Sanétrnik) 654,6740

2 VK KOFI Trenéin 494,4422

3 SJS Zlin-5 (V. Motyl, M. Mrkva) 313,4219
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pokrac¢ovanie — Trencianski ziaci uspesne v Zline
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Ziacke esa z Trenéina takmer skopirovali vysledné hodnotenia svojich mlad$ich klubovcov. Sutaz star$ich
Ziakov prebiehala v disciplinach olympijského dvojboja. Oliver Fabo ziskal 186,4 Sincl. b. a umiestnil sa
v desiatke na 3. pozicii, Tonko Ondruska sa so ziskom 145,85 b. umiestnil piaty. NaSim borcom opéat nevysli
zavere€né pokusy v trhu, ale na Uvodna sitaz roka je to dobré. Dvojélenny tim nazbieral 332,3 b. a obsadil 2.
prieCku.

St. Ziaci - jednotlivci Roé. Tel. hm. Trh+nadhod
3 Fabo Oliver 1999 45,00 43 + 56
5 Ondrudka Anton 2000 34,00 25 + 33

Pésobenie svojich zverencov vyhodnotil tréner
Mgr. Milan Kovac : ,Nasi sa ukazali v dobrom svetle v
tuvode sezony. Potrebovali tento dbleZity start pred
sezonou, aby si uvedomili ako su na tom pred
stavajucimi ligovymi kolami.” V tabulkach su vysledky
pretekarov VK KOFI a poradia druzstiev.

Starsi Ziaci - druzstva Body

1 SJS Zlin-5 (P. Janéik, D. Sestak) 359,8566
3 SOUZ Boskovice (J. Dvorak, L. Smid)  331,5300
4 TJ HoleSov (J. Louc¢ka, M. Petfik) 218,5171
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Zaviaty juh odklada sutaze o mesiac

V polovici marca preletela médiami sprava, ze juzné oblasti Slovenska postihla nahla snehové kalamita,
v nasledku ktorej boli uzatvorené niektoré cesty a miestni obyvatelia maju problémy s presunom medzi mestami
a obcami. Tato situacia ovplyvnila aj usporiadanie Gvodnych kol ziackych ligovych sutazi vo vzpierani, ktorych
termin presunul telefonét sutaznej komisie az na 27. aprila.

Valné zhromazdenie vzpieracov — jedna basen

Idyla, ktora vo vzpiera€skom hnuti panovala
poc¢as rokovania valného zhromazdenia zvazu, bola
pozoruhodna. Z pozvanych 44 delegatov sa 23.
marca 2013 v KoSiciach zUCastnila Styridsiatka.
Vyroénej schodze sa zlc€astnili aj hostia z
Medzinarodnej vzpieraCskej federacie a priméator
mesta KoSice, kde sa konali vlanajSie MS mladeze
vo vzpierani. Zhromazdenie malo za Ulohu uzatvorit
a vyhodnotit  predchadzajiuci  olympijsky  cyklus
a nastavit ten nasledujuci, ale aj zvolit si svojich
zastupcov, ktori budd realizovat nastolené ciele
v nasledujucom 4 -roénom obdobi, vratane OH
2016 Rio, vo vedeni advoch komisiach zvazu.
ZvySné, odborné komisie budl  zostavené
v kompetencii nového vykonného vyboru. Z
.detailov’ malo zhromazdenie za Ulohu aj verifikaciu
od-gruntu  zaktualizovanych pravidiel sutazenia
a daldie.

Zo spomenutého sa zrejme uskutocnili iba
volby. AZz na menSie vynimky zostalo zloZenie
veducich zloziek zhodné ako v predchadzajucom
obdobi. NajvyraznejSia vacsSina delegatov c¢lenov
volbou vyjadrila svoju spokojnost s pracou

Delegacia VK KOFI Trencin

zvolenych zastupcov v londynskom olympijskom cykle,
bez véle vykonavat vaésie zmeny v zloZzeni organov. Do
funkcie predsedu zvdzu bol znovu-zvoleny jediny
kandidat, vo vykonnom vybore nahradili dvoch ¢lenov
kandidati z Krasna nad Kysucou a Nového Mesta nad
Vahom, v kontrolnej komisii bol nahradeny c&len, ktory
poCas volebného obdobia ukoncil svoje Elenstvo
v zmysle stanov, podobne aj v disciplindrnej komisii, kde
sa menil aj jej predseda. Dostatocny pocet hlasov v
dnednych volb4ch neziskali kandidati z Popradu
a Dolného Kubina.

Kritické prispevky, ktoré odzneli v diskusii, boli sice
podloZzené aj vaznymi argumentmi a podporené
potleskom, zostali vSak bez dalSej odozvy. Spokojnost,
ktora v sucasnosti prevlada vo vzpieratskom hnuti, je
obdivuhodna, zato Sportové vysledky za ostatné roky uz
mene;.

Medzinarodna vzpieraska federacia prejavila svoje
uznanie primatorovi mesta KoSice za vlanajSie MS
mladeze publikaciou vlastnej produkcie ,Lifting the
Roof*. Zvéz podakoval svojim ¢lenom zvySnou castou
materialu a drobnych suvenirov.

Delegati VK KOFI Trenéin sa zUc€astnili v takom
pocte, v akom to dovolovala skuto¢nost, Zze v susednom
Cesku sa dnes konalo Gvodné stretnutie ligovej sutaze
zien, akd unas absentuje, takze z hladiska dlhodobej
Sportovej pripravy zien si to klub nemohol nechat ujst.
Svoje dojmy zrokovania opisali jednoznacne, netajili
jeho povrchnost. Predseda klubu si netprimnou slovnou
pochvalou suCasného vedenia zvdzu za 35 rokov
pbésobenia na Dukle Trencin chut do Zivota zobrat
nenechal. Odborna trénerska ¢innost na reprezentacnej
urovni, akej sa poc¢as svojho pdsobenia v Sportovom
odvetvi Mgr. Milan Kova¢ venoval, je po ostatné roky
jednym zo zdrojov nezhdd s vedenim zvazu, ktory taku
v priprave zien na OH 2012 a2016 zneznamych
dévodov odmieta akceptovat.

NajlepSimi vzpieraCmi, ocenenymi za rok 2012 sa stali Martin TeSovi¢ (muzi, Dukla), Lucia Troj¢akové (zeny,
Poprad), Matej Kovac (KoSice), ktori sa ocernovania zucastnili osobne, v najmladsej kategérii Michal Bodorik.
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dokoncenie — Valné zhromaZzdenie vzpieracov

Podobne ako sutaziam, ani volbam ¢&i oceneniam vo vzpierani média svoju pozornost nevenovali. Publicita
sa v jednom olympijskom Sporte ,nenosi”, opét v protiklade so snahami tren€ianskeho klubu, ktory sa ostatné
roky snazi si ju zabezpecit aspon vo vlastnej rézii.

_ Nové vedenie SZV (v uvedenom poradi) : predseda : Dr. Pavol Mutafov (KoSice), vykonny vybor : Jan
Stefanik (Hurbanovo) a Ing. Stefan Korpa (KoSice), Milan Kubak (Nové Mesto nad Vahom), Miroslav Skrobian
(Krasno), Ing. Rudolf Lukac (Banska Bystrica), kontrolno-revizna komisia : Marian Buschbacher (RuZomberok),
Ing. Michal Ikréni (Hurbanovo), Stefan Gribanin (Kosice), disciplinarna komisia : Ing. Marian Buschbacher

(RuZomberok) a p. Jani¢ek (Dolny Kubin), Ondrej Kruzel st. (Bobrov)

Nominace a kandidatury

Sledujeme sU€asnu eurdpsku a svetovu
scénu. V zhodnom termine prebiehaju v prvej polovici
aprila majstrovské sutaze Eur6py muZov a Zzien
v Tirane, a svetovy Sampionat mladeze v Taskente,
ktory je zaroven aj olympijskou kvalifikaciou na OH
mladeze 2014. Do Alb&nska boli nominovani slovenski
pretekari Matej Kova¢ (KosSice) v kategérii do 94 kg
a Luka$ Kozienka (Ban. Bystrica) v kategérii do 105
kg, zo zien Lucia Troj¢akova (Poprad) v kategérii do
75 kg. Kozienku napokon zvéz vyskrtol.

Je pozoruhodné, ze na mladeznicku
kvalifikaciu do Uzbeckej republiky nenominovalo
Slovensko ziadneho pretekara. Je pritom jasné, ze
chlapéenské druzstvo by malo vsutazi pomerne
slusné Sance. Tym skér, ze na budici rok nastane
posun ro¢nikov, by bola U¢ast v dnednej sutazi lepSim
rieSenim, ak — je zaujem o UCast na OH mladeze.
Vieme, ze slovenské vzpieranie nemalo také dobré
8ance pri ostatnych OH mladezZe, na ktoré sa snazil
kvalifikovat pretekar individualne. Retrospektivne je
mozné konstatovat, ze aj po velkej, atakmer a;

UspeSnej snahe ¢lena trengianskeho Centra
olympijskej pripravy napokon nebol zaujem zvazu
0 Ucast vzpieraca na mladeznickych hrach.

OdliSne sa javi situdcia okolo Volebného
kongresu Medzindrodnej vzpieraCskej federdcie,
ktory sa uskutoCni v druhej polovici méja v Moskve.
V zozname kandidatov na obdobie 2013-2016
takmer nenajdete stipec, v ktorom by ,sme* neboli
zastlpeni. Kandiduje predseda zvazu Dr. Pavol
Mutafov (na funkciu 1. podpredsedu, podpredsedu,
alebo ¢lena vykonného vyboru), a ¢&lenovia
Vykonného vyboru SZV (od volieb zatial nevedno,
ako boli rozdelené doméace pod-predsednicke
funkcie) Jan Stefanik (do technickej komisie) a Ing.
Stefan Korpa (do trénerskej a vyskumnej komisie).
Slovensky kandidat nebol navrhnuty do lekarske;
komisie. Aké su skutocné Sance tazko povedat,
poznatelna je v8ak urputnejSia snaha zapasovat sa
do funkcionarskeho prostredia nez nominovat
pretekarov na mladeznicku kvalifikaénu sutaz.

Oktdbrovy svetovy Sampionat vo Wroclawi ?

Polské zdroje sa v druhej polovici aprila vytasili so zaujimavou informaciou. Svetovy Sampionat vo
vzpierani, ktory sa mé konat v oktébri vo VarSave, by sa udajne mohol uskutocnit’ vinom meste, vo Wroclawi..

Skolenie trénerov ,Weightlifting for Sports*

Trojdiiové Skolenie, akreditované svetovou a eurépskou vzpieraCskou federaciou, sa uskutocni 7.-9. juna
2013 v Sportovom centre Eleiko v Halmstade vo Svédsku. Pozostava zo 60 hodin vratane teoretickych aj
praktickych ¢asti, kapacita je do 30 trénerov, prebieha v angli¢tine. Cena kurzu je 500 euro, cestu a pobyt si
Ucastnik hradi sam, pre ¢lenské federacie EWF je dohodnuté zlava na ubytovanie. Kurz bude ukonéeny testmi
a uspesni frekventanti si prevezma certifikat IWF/EWF. Program na webe EWF.

Svédske Skolenie bude uZ druhou tohtoro€nou vzdelavacou aktivitou Eurdpskej federacie vzpierania. Tou
prvou bol februarovy vedecky seminar v znamom letovisku a dejisku vzpieracskych sutazi Lignano Sabbiadoro v
Udine. Taliansky usporiadatel vyvinul maximalnu snahu pre zabezpecenie UcCasti z kazdej Clenskej federécie.
Seminar bol zamerany na vymenu odbornych poznatkov medzi zG¢astnenymi krajinami, so zretefom na oblast
vzpierania mladdeze (antidoping, vzpieranie v Ziackom veku, eurépske ochranné mechanizmy pre mladez do 15
rokov a eticky kddex, rozvoj silovych schopnosti v Ziackom veku, prevencia zraneni a dalSie).
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Tréningy aj regeneracia
pocas jarnych prazdnin v Tatrach
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Na obdobie jarnych Skolskych prazdnin sa VK KOFI Trencin odstahoval do Tatier. PresnejSie, sustredenie
v Hoteli FIS v obdobi prazdnin Skolského kruzku Uspesne absolvoval seniorsky vyber klubu. Tréner Mgr. Milan
Kova¢ mé vedenie tréningu pevne v rukach a s priebehom bol spokojny : ,Nové prostredie vyburcovalo k dobrym

vykonom. Robime videoanalyzy pokusov pocas tréningu a vecer individualne. Podmienky na tréning a
regenerdciu super. Funguje nova regeneracia, bez chyb."
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Zmena prostredia podla oc€akavania
vzpieratom prospela. Celodenna strava je
poskytnuta bufetovym spbdsobom, takze su
Lvselci spokojni a hlavne kvalitne napapani®,
doplnil, formulaciou neutajac, ze doma do
rodiny nedavno pribudol dalSi drobizg:)
V planoch sU dvoj- atrojfazové tréningy,
vratane techniky.

Spominané video-analyzy pokusov su
vynikajucou tréningovou poméckou. Na
zlepSeni je mozné popracovat priamo
v priebehu  tréningu, kedZe  umoziuju
zakomponovanie aktualnych Uprav a rozSiruju
flexibilitu tréningovych planov. Napomahaju
kvalitnému naplneniu ciefov  aucelu
sustredenia a posuvaju vzajomnu spolupracu
pretekara a trénera na vysSiu Uroven.

Klubové tréningy su nenahraditelné aj
Vv procese reprezentacne;j pripravy, uz
nehovoriac o potrebe pritomnosti osobného
trénera v zlozitom procese reprezentacnej
pripravy  CipoCas samotného  podujatia.
Podobne, ako sulad medzi pretekdrom
atrénerom, ma aj spolupraca osobného
a reprezentaéného trénera
napomahat optimalnemu vysledku pretekara na
sutazi.

Zimné obdobie je v Tatrach jednym ztych
najkrajSich. Doplnkovymi aktivitami bolo pocas
sustredenia predovsetkym lyZovanie,
prechadzky a poznavanie okolia Strbského
Plesa.
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Slovensky zvaz vzpierania zrusSil dorastenecké rekordy

Rekordy dorastencov do 18 rokov boli nahradené
novou tabufkou rekordov juniorov do 17 rokov, ktorej
zaklad uz je od najlepSich slovenskych vykonov 18-
rocnych pretekarov a pretekarok oslobodeny. Tabulku,
aktualizovana k 31. decembru 2012, publikovala
slovenska federacia vo svojej internetovej prezentacii, tu
je niekolko postrehov.

VK  KOFI  Trengin prichadza o slovenské
dorastenecké rekordy v nadhode a dvojboji Eleonéry
Gogorovej v kateg6rii nad 69 kg z novembrovej sutaze
findle Ligy zien 2008 v Ruzomberku (82 kg, 144 kg),
ktorymi dievC€ina prepisala dané Standardy ako 18 -
ro¢nd.

Rekordy starSich Ziakov mdZe vytvorit/prekonat’ aj

12-ro€ny mladsi Ziak (tu P. Rieciciar, J. Juhasz).
Rekordy starSich ziacok do tabuliek nepribudli.
Vykonnost a motivacia  zia€ok pri  prechode do

dorasteneckej (ME mladeze, MS mladeze, OH mladeze,
Turnaj olympijskych nadeji..) pravdepodobne nie je
zaujimavda, kedZze vo veku starSich ziacok dievCatd so
vzpieranim aj tak skoncia.. Alebo je to naopak, a rok-dva
pred ukonéenim ZS diev€ata upriamia svoju pozornost
na také $porty, v ktorych budicnost maju ? Pod
oznacenim ,vianocny“ v uverejnenej pracovnej tabulke
ziakov do 36 kg ma Sportova verejnost dedukovat
.Vianoény turnaj aMemoridl Karola Wienera®,
uskuto¢neny v roku 2007 v Trencine.

Slovenské Studentské ani veteranske rekordy nie su
sucastou tabuliek slovenskych rekordov.

Dalsia tabulka sa vztahuje k slovenskym rekordom
vytvorenym v rokoch 2011 a2012. Vroku 2012 su

Criepkové infoky zo vzpieragskych sutazi

Vo Velkej cene Kosic dominovali Ruzomberok a Krasno

Mesto Kosice sa hrdi titulom ,Eurépske hlavne
mesto kultry 2013“ (EU), spolo€ne s frandzskym
pristavhym mestom Marseille. Svoje ndvrhy na tuto volbu
do Eur6pskej komisie poslala v decembri 2007 az
deviatka slovenskych miest avmaji 2009 sa na
eurdpskej drovni presadili KoSice, €o nam neustéle
pripominaju plagatové uputavky na kazdom rohu. V prvy
marcovy vikend sa vSak stalo dejiskom Sportovej sutaze.
Velkd cenu spojend s memoridlom usporiadal Slovensky
zvaz vzpierania prostrednictvom Mestského klubu
vzpierania a silovych Sportov KoSice vtermine 1.-3.
marca 2013.

O sprievodnom programe sa vefa nedozvieme,
ale sutaze Ziakov, ZiaCok a dorastencov do 17 rokov
prebiehali v nedelu. Startovalo 37 chlapcov a 10 diev¢at,
UCastnici pricestovali z klubov krajin  vySehradske;j
Stvorky. Zaevidovali sa vysledky prvej slovenskej sutaze,
vyhodnotenej podla novych koeficientov 2013-2016.
Nejednalo sa vSak o pretek reprezentaénych timov ako
byvalo zvykom, dneSna sutaz nie je evidovana
v kalendari podujati IWF a nebude zahrnuta do svetového
rankingu.

oficiédlne uvedené ziacke rekordy P. Rieci¢iara z M-
SR mlad$ich ziakov (mladeznicky Stvorboj) v trhu,
nadhode i dvojboji, aj rekordy M. Bodorika v novej
kateg6rii  juniorov do 17 rokov. Spravy
o Bodorikovych rekordoch sa zacali vo vzpierani
Sirit uz vlani, ale vzhfadom na rekordovu tabulku
vykonov dorastencov do 18 rokov vzbudzovali skér
zaCudovanie.

Vtychto suvislostiach sa vyndra potreba
siahnut po oficialnych pravidlach sdtazenia na
uzemi SR, kedze novopecena tabulka rekordov
nekoredponduje s rozpisom vekovych kategorii, ani
s odsekmi vztahujucimi sa k slovenskym rekordom
v tej verzii, ktora bola dostupna ako ostatna (web,
2008), a pouzitie svetovych pravidiel pri existencii
domacich, pripadne dprava tych domacich,
avizované neboli. Upravu domécich pravidiel
vykonava komisia pre sutaze a pro-forma schvaluje
valné zhromazdenie. Iste nejeden priaznivec
slovenského vzpierania zostane neprijemne
prekvapeny, Ze na oficialnej internetovej stranke
pravidla sdtaZzenia v olympijskom 3Sporte v
slovencine uz po piaty rok nengjde.. Pri modifikacii
pravidiel iste pombze aktualna koncepcia
smerovania slovenského vzpierania, z ktorej
akékolvek domace Upravy po-spravnosti v Sporte
vychadzaju, ale taku rovnako nengjdeme, podobne,
ako Ucastnici vyroéného zhromazdenia zvézu
nenasli ani len pisomny report za predchadzajdci
olympijsky cyklus..

Ziaci do 14 rokov boli hodnoteni v hmotnostnych
kategériach. V poradi najlepSej 5-ky sa zaskveli
Samuel Pavlus (Tatran Krasno) s 215,8 Sincl. b.,
Jakub Hromjak (Slavia RuZomberok) s 212,3 b.
a Matej Kubak (Povazan NMnV.) s 203 b. Ziacky
vytvorili poradie podla bodov, najuspesnejsia bola
Nikola Senic¢ova z domaceho klubu so ziskom
136,8 b., Dalma Mihalovicova (Thermal Velky
Meder) so 136,3 b. aMiriam Skovajsova
(Povazan) so 125,3 b.

Vysledky Ziakov smeli byt zapocitané aj v 3
—Clennych klubovych druzstvach dorastencov,
a kluby dant moznost vyuzili.

Vysledné poradie : 1. Slavia Ruzomberok
(M. Fulla, S. Hatala, T. Matuska) 693 b., 2. Tatran
Krasno (M. Postek, S. Pavlus, P. Broda) 635,7 b.,
3. Bonatrans Bohumin (CZE) 601,6 b., 4. Thermal
Velky Meder 600,35 b., 5. MKVaS$§ Kosice 552,3
b., 6. Povazan Nové Mesto n/Vah. 520,8 b., 7.
Kazincbarcika (HUN) 454,8 b. a 8. Muszyna (POL)
400,6 b.
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Olympijské vyrocia a konferencia olympijskej akadémie

Slovensky olympijsky vybor si pripomina 20.
vyrocie svojho vzniku (vznik december 1992, uznanie
MOV september 1993), vyznamnu udalost v dejinach
slovenského Sportu. Oslavy organizacia planuje na
svojom aprilovom valnom zhromazdeni, ale jej
pripomenutie bude istotne prebiehat aj na jednotlivych
akciach pocas roka. Jedna z nich sa uz udiala, 11.
marca usporiadala Slovenska olympijska akadémia
medzindrodnd konferenciu Zivot a dielo Pierra de
Coubertin - olympizmus v praxi“ v priestoroch nového
Lpokréeného* bratislavského hotela DoubleTree by
Hilton. Hlavnym motivom bolo pripomenutie si 150.
vyroCia narodenia zakladatela moderného olympizmu
Pierra de Coubertin, ale uskuto¢nili sa aj volby
v olympijskej akadémii. Tematicky bola konferencia
zamerana na olympijski vychovu, Sportové aktivity
aich prepojenie so vzdelavanim, v jednotlivych
blokoch. Z podujatia bude dostupny zbornik
prednasok.

Vyroc¢iam SOV a narodenin velikana olympijského hnutia bude tematicky venovana aj tohtoro¢na vedomostna
sutaz Ziakov ZS a osemro€nych gymndzii. Druzstv4 Ziakov do 16 rokov sa prihlasili na svojom olympijskom
klube, vitazi krajskych ko6l postupuju do majového celoslovenského finale v Bojniciach. Vedomostny kviz
druzstiev z 19 8kl o vecné ceny sa uskutoCnil aj ako sucast halovej Skolskej olympiady v rdmci bratislavského

et skola
V erallla

Spravy z priprav Letnej Sportovej Skoly a Letnej Skoly vzpierania. TyZdriové letné podujatie,
kombinujice Sportovu, poznavaciu a kultirno-spolocenskiu zloZku, s ucastou 10 aZz 12-roénych
chlapcov a dievéat, sa bude v Trenéine konat uz po deviaty raz.

Podujatie bolo zalozené s cieflom nacviku techniky a Sportovej pripravy mladych talentov vo
vzpierani, no postupne bol program rozsireny o pohybové aktivity a cvicenia uzitocné aj v kondicnej a
Sportovej priprave v dalsich Sportoch, techniku vzpierania nevynimajuc.

Letna skola v Tren¢ine dnes predstavuje vhodné stravenie prazdninového ¢asu pre deti so
zdaujmom o pohyb a sportové hry vSeobecne. Podujatie je organizované na Chate Odevak, v zdravom
a svieZzom prostredi StréZovskych vrchov, ktoré su chréanenou krajinnou oblastou. Cast uéastnikov
tvori nominacia Sportového zvédzu, ucast je otvorena chlapcom a dievéatam so vztahom k Sportu, aj
Sportovcom z klubov zo susednych krajin, ¢im podujatie zvyéajne nadoblida medzinarodny rozmer.

Letna skola vzpierania

Nahliadnutie : Sucastou letnej Skoly vzpierania aj seminar trénerov

9. podujatie trencianskej Letnej Skoly vzpierania je pldnované natermin 7. - 13. jula 2013. Druhy julovy
tyzden, piny pohybovych ivzdelavacich aktivit, Sportovych sdtazi, poznavacich vyletov a mnozstva dalSich
Jradiénych chutoviek”.

Sucastou letnej Skoly bude s najvacSou pravdepodobnostou aj seminar trénerov, venovany rozvoju
silovych schopnosti deti a mladeze do 12 rokov. Ureny by bol nielen trénerom vzpierania, ale i dalSich Sportov.
Letn& Skola je kalendarovym podujatim Slovenského zvazu vzpierania. DetailnejSi ¢asovy rozpis bude dostupny
v blizkej budicnosti. Vyber U¢astnikov zo vzpierania uskutoéni odborna komisia. V budicom vydani si zhrnieme
situaciu okolo rekordov podujatia.
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Ligovy koloto€ 2013

Uvodné kola sitazi druzstiev muzov odstartovali 9. marca v troch regionalnych skupinach. Preteky sa
konali v KoSiciach, Velkom Mederi, a na péde este stale novacika v usporiadani sutazi, v Krasne nad Kysucou.
Ligovi aj extraligovi pretekdri sutazili na jednom podiu v kazdej zo skupin, takze situdcia bola ,upratana“ az vo
vysledkovych listinach a nasledne zhutnené do podoby suhrnnych tabuliek s odstupom ¢asu.

VK KOFI Trenéin postavil druzstva v oboch sutaziach. Extraligovy tim Trenéina zahajil v Krasne nad
Kysucou svoju premiéru, do sutaze sa kone¢ne prebojoval vlafnajSim vitazstvom v lige. Podla suétu bodov, aky
vykazoval za ostatné roky, sa o€akavane ocitol na druhej pozicii uz v tvodnom kole, s rozdielom 6,5 bodu na
favorita z Dolného Kubina. KoSicky mestsky klub sa s vySe 90 —bodovym sklzom na Trencin usadil predbezne
na tretom a poradie uzatvoril s viastnymi silami Hlohovec. Nesutazila Diana-Orol Ruzomberok.
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Druhy najlepSi bodovy vysledok Uvodného kola
zaznamenal trenciansky pretekar Tierentiev, s exoticky
znejacim menom, dosiahnuvsi takmer 400 bodov, s pol-
bodovym sklzom na podobne exoticky kategorizovaného
pretekara Dolného Kubina.

Pri  takychto  vykonoch  budd  musiet
v pokracovani sutaze ,zabrat” domaci pretekari, ktorych
aktualna forma o vysledku druzstva v ro¢niku rozhodne.
Akademicky ex-majster sveta Pavol Svréek zaujal 5.
priecku v poradi jednotlivcov. Fanusik sa neméze zbavit
podozrenia, ze pretek bol previerkou vykonnosti
mladeznickych nominantov na eurépsky Sampionat.
Tabulka extraliga : pretekari VK KOFI Trencin

Extraliga Ro¢. Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj  Body
TIERENTIEV Mykola 1986 89,10 145 152n 152 180 190 - 342  399,5716
SVRCEK Pavol 1982 78,50 120 125 130 140 147 150n 277  345,0960
POKUSA Matus 1988 96,30 125 130 135 150 155 160 295  333,1638
MASNICA Adam 1990 89,10 120 125 130n 155 160n 160n 280 327,1346
KOVAC Milan 1988 82,80 117 122n  122n 135 140 143 260 314,8503
Poradie druzstiev v extralige po 1. kole Poradie druzstiev v lige po 1. kole

1 WLC Elkop Dolny Kubin  1726,4859 1 Tatran Krasno nad Kysucou 1462,2533

2 VK KOFI Trenéin 1719,8163 2  MKVaSS Thermal Velky Meder 1425,8094
3 MKVaSS Kosice 1626,9762 3 VK KOFI Trenéin "B" 1351,9057

4  TJ Sokol Hlohovec 1464,5889 4  SK Olympia Bobrov 1329,8637

) 5 SKV Dunajplavba Bratislava 1281,6684

Trencianski presunuli  Zejdlikov ,l4Zo-pladzo 6 TJ Strojar Hurbanovo 1251.4703
vysledok” k juniorom svojho ligového ,B* timu. V lige sa 7 MKVaSS Kogice "B" 1213’21 12

zUcastnilo 7 druzstiev, z toho dva ,B” timy extraligovych
klubov. NajvysSi bodovy sucet dosiahli Tatran Krasno,
Velky Meder a mladeznicky tim Trenéina. Poradiu
najlepsich jednotlivcov dominovali jednotlivci z prvych
dvoch timov.

Vysledky B —druZstva pretekarov VK KOFI Trencin (liga) v tabulke

Ro¢. Tel. hm. Nadhod Dvojboj Body
ZEJDLIK JiFi 1985 64,70 90 100 1050 100 110 - 210 294,7971
FABO Denis 1993 75,50 95 100n 100 110 115 120 220 280,1757
PSENAK Jozef 1993 76,10 90 95n 95 110 115 120 215 272,5649
STULAJTER Filip 1988 89,90 90 100 1050 120 127 132n 227 264,1238
FABO Jakub 1997 56,50 65 70 75 75 80 85n 155 240,2442

O rozdeleni sutaze druZstiev do troch skupin sme az do dnedného roka nechyrovali. Isté je, Zze z pohladu
nékladov na Ucast bol pretek vo vychodnom Eurépskom hlavnom meste kultiry predsa len trochu ,pridrahy,
takze zvaz ustupil viacerym namietkam klubov a vytvoril skupiny tri. Pretekari Startuju za svoje, mozno do finale
sa dockame tych skupin aj viacero, kym problém centralne nesponzorovanych extra-pretekov vyrieSi
koreSpondencny sposob..
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Aktuality z prostredia studentského Sportu

4. akademicky $ampionat FISU bude v Ciang-mai

Pocas tretieho dna zasadnutia VV FISU zaciatkom
marca v Bruseli boli hlavhou témou akademické
svetové Sampionaty. V roku 2012 ich usporiadalo 17
krajin Styroch kontinentov v 17 Sportovych odvetviach,
Cile a AzerbajdZan hostili podujatie FISU po prvy krat.
Zapojenych bolo takmer 6 tisic Uc¢astnikov, presnejSie
do 2700 Sportovcov, do 1700 Sportovkyn a vyse 1500
funkcionarov sutazi, reprezentujuc 101 krajin. Pocas
3. vzpieracskych AMS (Eilat) padli aj svetové rekordy.
12.  8achovy 8ampionidt bol sucasne  300.
Sampionatom v histérii FISU. Vlani sa v programe
AMS predstavili aj tri nové Sporty. Rozbieha sa proces
kandidatir na rok 2016, do programu zrejme pribudnu
dalSie Sporty.

Rok 2013 bude univerziadny, letné Sporty sutazia
v Kazani. Vybor zvolil usporiadatelov akademickych
MS 2014 v dalSich S$portoch, medzi nimi aj
vzpieraCského. Najbliz8i, Stvrty Sampionat pre
vzpieradov-§tudentov sa teda uskutoéni v Ciang-mai
v Thajsku. Informovala otom aj Medzinarodna
vzpieraCskd federacia. Thajsky univerzitny Sportovy
vybor s Thajskou amatérskou vzpieraskou asociaciou
sa na zasadnuti prezentovali uspeSne, rozhodnutie
bolo jednomyselné. Akademicky Sampionat sa bude
konat na mieste MS 1997 a 2007, iprvych MS

mladeze, ako podujati, ktoré sa velmi vyznamne
zapisali do historie slovenského vzpierania.

Studentské Sampionaty kontinentalnej
organizacie EUSA sa budu konat v roku 2013 v 17
Sportoch, pricom vzpieranie sa zatial neetablovalo
na europskej pdde, arovnako, ani na Uzemi
Slovenska sa tento rok eurdpsky Studentsky
Sampionat neuskutocni, tie najbliz8ie budu v Polsku
alebo Madarsku. Vzpieranie si zatial nena$lo cestu
ani na Eurépske Studentské hry, usporiadatel ich
tretieho podujatia v roku 2016 bude vybrany v juni
spomedzi  kandidatskych  miest  Portugalska
a Chorvatska.

Z domacich podujati sa uskuto¢ni 13. aprila
VysokoSkolska liga aM-SR  vysokoskolakov
vo Velkom Mederi, spolo¢ne s vysokoskolskou ligou,
ihned po ligove] sutazi dorastencov. Jednotlivci
budid hodnoteni v hmotnostnych kategériach muzov
a zien, druzstvam sa do vysledku findlového kola
zapoCitavaju  vykony najlepsich troch  Clenov.
O poradi timov VS ligy akad. roka 2012/2013
rozhodne suCet zisku druzstiev z prvého
a findlového kola. Program domacej kvalifikacie na
Kazan znamy nie je. Do Ruska sa vS§ak pripravuju aj
dvaja €lenovia VK KOFI Tren¢in, tak drzime palce !

Studentské sutaze a sprievodné podujatia pritiahnu v lete pozornost $portovej

verejnosti do Kazane

Svetova letnd univerziada bude opat nielen
multiSportovym podujatim, ale aj podujatim mnohych
dalSich sprievodnych aktivit svetovej organizacie pre
univerzitny Sport. Vystavba sice nebola v Kazani
ukonéena ani rok pred univerziadou, ale vzhladom na
to, ze nové su Stadidny, cesty, Sportovd dedina a aj
letisko, je to pochopitelné. Priebezne sa v Kazani
konaju testovacie Sportové podujatia, medzi nimi aj
AMS v niektorych Sportoch. Unikatnu, uz davnejSie
dokon¢enu dedinu obyvaju Studenti, a po ukonceni
univerziddy sa sem aj vratia. Je to iba jeden
z mnohych benefitov, ktoré mesto ziska usporiadanim
Sportovych hier a s tym suvisiacou potrebou vystavby.

Program Strnastich ~ hlavnych  Sportov
kazanskej univerziady =zostavil jej usporiadatel

v spolupraci s exekutivou FISU, vzpieranie je jeho
sucastou. V suhrne budl siataze prebiehat v 27
Sportoch a predpokladand ucast je okolo 13 tisic
Sportovcov. Novinkami z pripravy svojho podujatia
fanuSikov zahffia aj korejsky usporiadatel budice;j

univerziady vroku 2015, ale s chybic¢kou krasy,
pretoze v programe jej sutazi vzpieranie dopodnes
nefiguruje..

Kazansky usporiadatel uz roky Sportovu
verejnost hyCka spravami o pripravdch svojho
podujatia, a nielen technického charakteru, ale aj
o desiatkach a desiatkach propagacnych podujati,
ktoré sa konali v obdobi kandidatury, po prideleni
usporiadania, ipocas samotnych jeho priprav
zaujimavym a putavym spdsobom, pri ktorom si
v zmesi nespocetnych oblasti dennych sprav zelate
byt prave o tejto kazanskej univerziade informovani.
Pohlad do pripravy velkého podujatia
a sprievodnych aktivit st od planov a konstrukcii,
cez zavratné premeny mesta a Siroké zapojenie
verejnosti, az po oslavy jednotlivych milnikov
ar6znofarebné kampane skuto¢ne fascinujuce,
mézeme si iba zelat, aby sme takuto atmosféru aj
na Slovensku mohli zazit ?
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dokonc¢enie — Univerzitny sport

Miestne obyvatelstvo si uvedomuje, aky prinos
ma usporiadanie kazdého vacSieho podujatia pre
zvySenie ich vlastnej zivotnej Urovne a kvality Zivota,
kladné  zviditelnenie  mesta  akrajiny nielen
v UCastnickych krajinach, apre rozvoj v mnohych
oblastiach priemyslu. Kazansky usporiadatel uz
informoval ruského prezidenta o dominujucom vyuziti
prave domé@cich technoldgii. Prezentacia domécich
produktov v praxi je pri splneni o¢akavanej kvality pre
kazdu krajinu tou najucinnejSou reklamou.

V ostatnom c&ase 3Sportovy fanusik sleduje
Stafetu s univerziddnym ohrfiom, ktora bola na Uzemi
Ruska slavnostne odstartovana pocas oslav Ruského
dha Studentov 25. januara 2013, ked ohen vo
vkusnom ochrannom obale uvitali vo Vladivostoku.
Pochoden vyStartovala eSte 12. jula 2012 zo
Sorbonskej univerzity vo Francuzsku, ktord bola
dejiskom prvych svetovych Studentskych hier v roku
1923, a dalej cestovala po mori. Korpus kazanskej
pochodne je zlatej farby a ma tvar tulipana (ako inak,
ved je to symbol kazanskej ,kvetinovej“ univerziady).
Striedavo ju ponesu ruské Sportové osobnosti,
ambasadori podujatia i dobrovolnici, zastavi sa aj
v Krasnojarsku, ktoré kandiduje na usporiadanie
zimnej univerziaddy vroku 2019. Pohyb Stafety
tridsiatkou Studentskych miest a 43 oblasti Tatarstanu
do Kazane bude nadalej sprevadzat televizia. Do
Kazane Stafeta dorazi 6. jula 2013 na slavnostné
otvorenie univerziady.

Pamatné zlaté a strieborné mince SLU Kazan
2013 vydala Rusk& centralna banka pred zaciatkom
podujatia, ¢im oslovi predovSetkym zberatelov. Vacésie
mnozstvo vydala zkazdej predlohy aj vo verzii
obyCajného kovu, pOjde zrejme o vkusny drobny
suvenir.

Pripravnych faz kazanskej univerziady sa
zlCasthuje aj taiwanskd delegacia usporiadatela
univerziady v roku 2017, aby ziskala a zuzitkovala
cenné skusenosti v priprave vlastného podujatia. Tuto
taktiku uz roky vyuZiva FISU na zvySenie Urovne
svojich multi-8portovych podujati. Tiez kazanska
delegacia sa vramci pozorovatelského programu
zucastfovala organizacie predchadzajucich podujati.
Vramci pozorovatelského programu Kazan pozyva
budicich usporiadatelov svetovych hier, majstrovstiev
a inych multi-Sportovych podujati, sledovat pripravy
univerziady 2013. Aktivity prebiehaju na patnastich
sutaznych inesutaznych miestach, v univerziadne
dedine, Stadione, vratane ceremonii, v univerziddnom
parku ¢i na letisku, vratane seminarov, prehliadok,
stretnuti a Skoleni v novo-otvorenom Medzinarodnom
vzdeldvacom stredisku FISU v Kazani. Pozorovatelsky
program organizuje FISU v spolupraci so vzdelavacim
strediskom a usporiadatelom tohtoro¢nej univerziady.
Medzinarodné vzdelavacie centrum FISU v Kazani uz

predstavované bolo. Tento moderny projekt vznikol
v spolupraci FISU, Ruskej unie Studentského Sportu
a autorit Tatarstanu a mesta Kazan, aj v suvislosti
s konanim SLU 2013. Stredisko bude sluzit pre
potreby univerzitného Sportu v medzinarodnom
rozsahu, a to nie iba pocas univerziady.

Podobne ako popri predchadzajucich
univerziad, aj v Kazani sa uskutocni viacero dalSich
podujati  organizacie FISU. Hlavnou témou
Konferencie FISU bude 14.-17. jula ,Univerzitny
a olympijsky Sport : dva modely — jeden ciel ?°
vratane Osmich pod-tém v programe. NajlepSim
prikladom pre zvolend tému je snad samotné Rusko,
ako usporiadatel hier letnych Studentskych v Kazani,
izimnych  olympijskych v Soc&i.  V porovnani
s predchadzajucimi  konferenciami sa tato bude
konat v Sportovej dedine, aterminovo az na konci
hier, nie na ich zaciatku. Vyber hlavnej témy moéze
vyznievat ako porovnanie, nasvedCuju tomu aj
zvolené  pod-témy,  Historické,  spoloCenské
a kultarne aspekty u/O Sportu, Odkaz
uskuto¢nenych U/O hier, Dualne kariéry Studentov-
Sportovcov, Uloha médii v U/O Sporte, Tradicné
ainovativne technologie v U/O Sporte, Vplyv U/O
Sportu na zdravy zivotny §tyl, Uloha $portu
v odliSnych vzdelavacich systémoch, Zeny v U/O
Sporte.

Poc¢as Sportovych sutazi bude prebiehat 2.
kolo Programu pre mladych reportérov, ktory
realizuje FISU v spolupréci o]
svetovou organizaciou Sportovej tlace AIPS. Prvé
kolo sa konalo pred dvomi rokmi v Sen-Cene, ked
Studenti ,zasobovali“ c¢lankami webovu stranku
organizécie. Do Kazane FISU vybralo 12 Studentov
(Sportova Zzurnalistika) od 19- do 25 rokov, so
zastlpenim piatich kontinentov a rovnakym
zastlpenim chlapcov a dievcat.

V Kazani FISU po treti krat udeli ceny
zenam v Sporte. Komisia ohodnoti prinos v oblasti
zvySenia zapojenia zien v $porte na vSetkych
urovniach z doru¢enych navrhov. Oceneny méze byt
projekt, organizdcia alebo jednotlivec. Specidlna
cena bude udelena pre projekt, ktory méze byt
prikladom pre dal$ie, v inych krajinach, regiénoch, €i
kontinentoch. Vyslovovanie uznania za prinos
v oblasti zapojenia Zien, a podnecovania pozitivnych
zmien v spolo¢enskom chapani rovnosti $anci, nie je
len univerzitnou Specialitou. Iba pred ¢&asom
odovzdaval ceny aj Medzinarodny olympijsky vybor,
ktory na navrh Medzinarodnej vzpieraCskej federacie
vyslovil najvysSie uznanie v roku 2013 prezidentke
Thajskej amatérskej vzpieraCskej asociacie, pani
Boossabe Yodbangtoeyovej poc€as slavnostnej
udalosti v Lausanne. Rok 2013 bol vyhlaseny za
,ROK vzpierania zien".
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Na usporiadanie uspedného poduijatia je v Sporte kladeny Coraz vacsi déraz

Tematické konferencie, zamerané na pripravu
UspeSného Sportového podujatia, nie su0 uz
v kalendaroch Ziadnou zriedkavostou. Takou bol aj
jeden z tohtoroénych seminarov  Studentskej
organizacie FISU, ktory sa uskutoénil v prvej polovici
marca na pbde usporiadatela Svetovej letnej
univerziady 2017 v Taipei City na Taiwane. Odbornici
v tejto oblasti sa venovali hlavne technickym otazkam
usporiadania vacsej multiSportovej sutaze. Technické
pozadie priprav sutaze je oblastou, ktord byva pre

Sportovd  verejnost velmi malo  zaujimavou.
Vnimanie Sportovej udalosti verejnostou je vSak
jednym z vyznamnych ukazovatelov Uspechu, a na
tomto sa rovnako vyznamne podiela aj UspesSné
technické  zabezpecenie, takze sa vlastne
pohybujeme v ur&itom kruhu. Zhoda funguje v tom,
Ze tak, ako Sportové vykony (Sportovci ako aktéri), aj
podmienky, vakych sa sdtaZze konaju, su pre
dosiahnutie vykonov ispokojnost fanuSikov a
celkovy efekt dolezité.

Kultdrna vyspelost krajiny sa hodnoti aj v Sporte

Moderna spolocnost je charakteristickd zmesou
kultdr, zijucich na jednom mieste oddelene a predsa
spolocne. Kultirna vyspelost obyvatelstva je
hodnotena schopnostou akceptovania odliSnosti pri
zachovani si vlastnych osobitosti. Obzvlast vo vacsich
mestach, kde je vySSia hustota obyvatelstva, sa pocas
bezného dna v uliciach premelie velmi pestra zmes,
jedine¢na svojimi  zvykmi, vyzorom ¢&i spOsobom
oblecenia, alebo recou, ktorou rozprava. Ci uz ide
o0 miestne obyvatelstvo, navStevnikov a turistov,
Studentov z inych krajin, alebo komunity, ktoré v meste
pbsobia. Miestne obyvatelstvo, ktoré je v krajine
dominantnym, ur€uje aj zvyky, ktoré na béaze
pestovania tradicii vdanom meste prevazuju.
Vzajomné spoznavanie kultir prebieha pocas
LSstretovych” eventov, ktorymi mézu byt v oblasti
kultary rézne festivaly, alebo podujatia v oblasti Sportu.

S prezentovanim rozmanitosti pri  zachovani
vlastnych  tradicii sa mézeme stretndt  pri
kandidatirach krajin a miest na usporiadanie vacsich
medzinarodnych podujati. ReSpektovanie odliSnosti
bolo podobne ako sloboda prejavu jednym
zmomentov, ktoré wvyvstali po spolo¢enskych
zmenach obzvlast vtych krajinach, ktoré sa néahle
vymanili z rezimu ,uzavretosti“ voci inym kultiram, aj
v politickom kontexte. Ovplyvnili vnimanie ludi aich
postoje, da sa povedat, ze cesta k tolerantnosti vogi
odliSnostiam byva vo vSeobecnosti kratSia v kruhu
miestnej inteligencie, u fudi mladSich, eSte otvorenych
novym poznatkom &i vzgjomnému spoznavaniu,
v oblastiach vedy, umenia aSportu, pre ¢innost
ktorych bola medzinarodna konfrontacia doblezita
vlastne vzdy.

Odlisnosti v 8portovej  oblasti  najCastejSie
vhimame prostrednictvom medzindrodnych suatazi,
spO6sobu vedenia tréningov a Sportovej pripravy
v inych krajinach, napr. v mladeznickom Sporte, dalej
prostrednictvom  odborného  pristupu, vyskumu
a Sportovej vedy, ale aj prostrednictvom miestnych
zvyklosti a modelov, ktoré sa viac- alebo menej
priaznivo premietaji0 vo sfére Sportu, napr. postoj

niektorych krajin k Sportovaniu zien, alebo vo
vzpierani uz davnejSie rieSené otazky Sportového
oblecenia Zien, ktoré boli aj zakladom predmetnych
zmien vo svetovych pravidlach sutazenia.

Isté je, ze nielen z etického hladiska, ale aj
z pohladu dodrzania medzinarodnych noriem, sa
krajina, ktord navrhne usporiadanie vrcholného
podujatia na svojom Uzemi, zameriava na
prezentovanie svojej kultrnej vyspelosti
a pripravenosti hostit v danom obdobi delegéacie zo
vSetkych ¢lenskych krajin a kontinentov.
Usporiadatelia svetovych multi-Sportovych  hier
superia vo vytvarani podmienok pre delegacie
z exotickych krajin. Ide o odbornu Cinnost zalozenu
na intenzivnej spolupraci. Snaha je pochopitelna,
Ustretovost je ocenend nielen pocas konania
podujatia, ale je investiciou do buducnosti aj
vyhladovo, kedze prinaSa benefity v mnohych
oblastiach  Zivota, ako buddcich kandidatur,
nadvazovania spoluprace, ¢&i dalSieho rozvoja
turizmu. Preto pochopitelna je aj barliva radost
a nad8enie miestneho obyvatelstva po vyhlaseni
vysledku volby aziskani prava usporiadat
medzinarodnu Sportovl sutaz.

Carovné slovicko ,zapojenie obyvatelstva®
neoznacuje zdaleka iba dobrovolnicku ¢innost, ale
aj zapojenie institucii a organizacii zo vsSetkych
,Steblikov® spolo¢nosti, pre ktoré je podujatie
unikatnou prilezitostou sa medzinarodne
prezentovat, zaujat, povzbudit zaujem o svoju
¢innost. Nech uz ide o projekty alebo produkty, s
minimalnymi ndkladmi a s maximalnym nasadenim
na vlastnej pdde. Bez ohfadu na to, €i ponukate
autd, metodiku rozvoja silovych schopnosti deti do
10 rokov alebo umelecky zdobené Spendlikové
hlavicky.  Hladanie  anachadzanie  sp6sobov
arieSeni je tou oblastou, ktort objavujeme, zatial ¢o
v zapadnych krajinach funguje nepretrzito. Nechat
vyniknat potencidl a jedine¢nost svojej krajiny
prostrednictvom humanneho priemyslu, Sportu.
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Téma dna - Cvicite vonku ?

Organizované Sportové aktivity, €i uz pod zastitou Skoly, Sportového klubu, zvézu alebo iného zoskupenia,
mobzu prebiehat vo vnutornych alebo vonkajSich podmienkach. Zalezi to aj od zvolenej pohybovej aktivity
a potreby naradia, pozadovaného typu ihriska, Gc¢elu, ¢i ide o tréning alebo sutaz..

Spontanne, neorganizované Sportové aktivity, prebiehaji zvacSa vo vonkajSich podmienkach. Jednak je
malo pohybovych aktivit, ktorych prevedenie prinesie pozadovany efekt vo vnutornych podmienkach, jednak pre
skupinku to moze byt nepraktické cvicit vo vnutornych priestoroch. V pripade spontannych alebo individualnych
pohybovych aktivit tiez prevazuju tie, ktoré vyzaduju vacsi priestor, napr. zname Sprinty alebo bicykel,
v skupinkovych uz mo6zu vyzadovat pomyselné ihrisko, napr. na futbal, basketbal, alebo Specifické podmienky,
ked na plavanie potrebujeme vodnu plochu, na lyZzovanie prirodny sneh a lesny alebo kopcovity terén a pod.

Okrem kolektivnej hry sa najpraktickejSie,
avmladSom veku ivelmi oblibené atletické,
gymnastické pohybové  cviCenia  ajednoduché

posilfiovacie prvky. Mladez dokazu zaujat pohybové hry,
pri ktorych sa venuju behu, na provizérnom naradi
vyskakuju, rackuju, natahuju sa, donekonec¢na so zivou
energiou a nasadenim, spomenme napriklad drevené
cvicebné prvky, ktoré sa zvyknu umiestiiovat do
lesoparkov, sU verejne pristupné aaj spontanne
vyuzivané. Ku mnohym ,drevenym preliezkam* su na

tabulkach pripojené popisy ¢i navody na rbzne
varianty ich pouZitia. Daldie sa nachadzaju v lese
,odjakziva“ a Ziadnymi tabulkami uz vybavené nie
sU, ak aj predtym boli. Tieto cviéebné naradia
oblubuju rovnako chlapci ako diev¢ata, nerozhoduje
vek, narocnost cviCenia si kazdy zvoli sam.
Z hladiska bezpec¢nosti su lesné cvicebné prvky iste
vhodnejSie ako preliezky z beténovych a kovovych
Casti, ktoré tvorili sucast tzv. socialistickych sidlisk s
pieskoviskom, uréenych pre deti a mladez.
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pokracovanie — Téma dria

Sport  fudi  spaja. Daldou spontano-
organizovanou pohybovou zalezitostou su rodinné hry.
Klasickym prikladom je rodina, ktora sa na vikend
vyberie si zaplavat na jazero, lyZzovat na miestny
kopec, zahrat si tenis, bedminton, a podobne,
vyzbrojena aj potrebnym Sportovym  naradim.
Vyhliadnu si volna plochu a dalSie podmienky si urcia
sami. Oblubené su aj rdézne loptové hry, rodinné
cvicenia na mini-karimatkdch na luke, peSia turistika
nduénymi chodnikmi, kombinovana s poznavacou
funkciou, ¢i priamo dlhSie vylety na bicykloch. Nie
nahodou v Sportovych rodinach vacsinou najdeme
niektorého jej Clena, ktory je priamo zamerany na
Sport, napr. posobi v beznom zivote ako Sportovy
tréner, alebo vyucuje telesnu vychovu, pripadne ziskal
pohybové navyky ako dieta v kruhu rodiny, a ako také
ich vniesol ido svojej vlastnej avedie k Sportu
a pohybovému spdsobu zivota aj svojich potomkov. Je
smutny pohfad na dieta z ,neSportovej rodiny“,
zavistlivo sledujuce spoza zaclony, ako sa susedovci
s piknikovymi  koSmi, loptami a bedmintonovymi
raketami nakladaju rano do auta a pridu vysmiati az
navecer.

Da sa povedat, ze Sportovo orientované
rodiny ,to v zivote vyhrali“. Deti ziskaju vynikajuce
navyky do zivota, dobry pohybovy zaklad, ¢o sa
priamo odraza na ich fyzickej kondic¢ke, odolnosti vogi
ochoreniam, a nepriamo aj v Sportovom pristupe pri
rieSeni problémov, v spbésobe rozhodovania, lepSej
vybavenosti pre zvladanie stresovych situacii, takmer
idedlnych predpokladoch na hladké zaclenenie
v novych kolektivoch. Deti zo ,Sportovych rodin®
ziskaju pohybovy zéklad, a tym maju vytvorené lepsSie
§ance vyniknut v niektorom Sporte. Tu mézeme najst
aj vysvetlenie, pre€o sa v Sportovej reprezentacii
stretavame s fenoménom  ,GspesSnych  rodin“.
Pestovanie pohybovych aktivit od Gtleho veku spolu
s talentom, ktory sa méze scasti preniest aj dedicne,
ajeho  rozvijanie s osobnym  zainteresovanim
najblizSich, zvacsa aj prinada zelané Uspechy.

Mamuti podiel na dobrej fyzickej kondicii maju
prave tie cviCenia, ktoré je mozné realizovat aj vonku
na cerstvom vzduchu. Vo vzpierani sa s nimi
stretneme pod tajomnym oznacenim vSeobecnd
Sportova priprava. Tajomnym preto, lebo vyber
konkrétnych prostriedkov je fenoménom, pri ktorom je
ich okruh v podstate iba odport¢any. Konkrétny vyber
prostriedkov a hier zavisi nielen od miestnych
moznosti, ale aj odbornej fundovanosti mladeznickeho
trénera. Hovorime o trénerovi mladeze, pretoze podiel
vSeobecnej pripravy vo vzpierani na Slovensku, zial

s vekom cvi¢encov velmi prudko klesda. V nadvaznosti
na to, zial va¢sinou klesa aj podiel Sportovych aktivit,
ktoré vzpieradi realizuju vonku na ¢erstvom vzduchu.

Sampionaty vo vzpierani za ostatné roky
vyrazne ,omladli“. Vykonom svetovych seniorov sa
priblizuju starsi juniorski pretekari, na
sutaziach juniorov sa prediera do popredia dorast,
doméce rekordy starSich ziakov prekonavaju mladsi
ziaci. Nasledujuce riadky sa netykaju iba vzpierania.
Ruka v ruke s ohodnotenim za mladeznicke Uspechy
v §porte by malo ist monitorovanie ochrannych
pravidiel. Ak nepdjde, mbze sa dostavit neziaduci
efekt, a na beziacej linke sa budl produkovat
vynikajuce, ale rychlo zhasinajuce talenty z
.Klietkového chovu®, uréené na pokrytie nakladov za
vynalozené Usilie. Spominali sme si, Zze sustredenie
sa na vynimoc¢né talenty moOze prindSat odklon
zaujmu trénerov od bezného 3Sportovca. Prudko
klesajuca pohybova gramotnost beznej populacie
v ostrom protiklade s hfstkou talentov. Tomuto javu,
ktory sa nésledne neprijemne premieta
do zdravotnictva ¢&i socialnej oblasti, sa snazi
v ostatnom obdobi konkurovat' nastartovanie zaujmu
o Sport pre vSetkych. Sport pre vSetkych by mal
zahfnat aj Siroky vyber aktivit, ktoré sa realizuju vo
vonkajSom prostredi.

Na druhej strane, ak sa vratime ku
vzpieraniu, na v8eobecny narast vykonnosti
v mladSich  kategériach je nutend reagovat

konkurencia. Uvedomuje si, Zze Uroven beznej
populacie klesa, ¢o ma dopad aj na vyber talentov
a dalSich mladych adeptov aj spdsob prace s nimi.
Vo veku starSich ziakov sa tazSie zacina bez
pohybového z&kladu. Cvi¢enia na rozvoj silovych
schopnosti pre deti vo veku do 10 rokov mnohym
dospelym privolavaju zimomriavky, ale je potrebné
mat na zreteli, Ze u deti nejde o silovla pripravu ako
taku, ale o rozvoj prirodzenych silovych predpokladov
vzhladom na ich vek, vzhladom na ich aktualnu
fyzickd kondi¢ku, vzhfadom na ich zdravotny stav
a skutoénost, Zze sU v obdobi rastu. Preto zakladné
pohybové  Ukony, ako hadzanie, skakanie,
preliezanie, ohyby, cvi€enia s chrbticou, su u deti do
10 rokov ziaduce, manipulacia so 6 —kilogramovym
plastom, ¢ 1 a2 —kilovym medicinbalom su aj pre
zacCiatoénikov vhodné. Mnohé cvienia, ktoré sa
uskutoCniuju v Sportovych krazkoch, nie su velmi
odliSné od obsahu hodin telesnej vychovy na
zakladnych Skolach, iné cvicenia tdto napli rozsiruja.
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pokracovanie — Téma dria

S viacerymi cvi¢eniami sa m6zeme stretndt’ aj
v programe olympijskych pohybovych sutazi odznaku
vSestrannosti a podobne, tym sa vraciame opat ku
podujatiam konanym v ramci organizovaného Sportu.
Stupen narocnosti cviceni pre deti v Skolskom kruzku
zavisi od miery ich zlepSenia v technickej oblasti
prevedenia jednotlivych Sportovych disciplin. Ak deti
zvladnu techniku na plastovej Cinke, tak po ro€nom
tréningu  moézu zaCat pod dohladom trénera

experimentovat so Ziackou oskou a neskér sa na
sutaz pridaju aj kotuciky.

Kovova ¢&inka nepatri do rik tym
mladeznikom, ktori eSte nemaju precizne nacvienu
techniku jej spravneho pouzitia. Bolo by to ako
Soférovat auto bez ,vodi¢aka“, takto mobdze$S len
ublizit sebe alebo druhym, najskér robit frajerinu
a potom priznat ,fo som nevedel*.. Majstrovstvo nie
je zdvihnat tazka c&inku, ale vediet ju spravne
zdvihnut.

Disponovat striktne udrziavanym zelenym travnikom na prevedenie atletickych disciplin méze u nas asi

malokto, snad futbalisti, kedZe technicky to nie je jednoduché. Trencianski Ziaci taky poznaju z rakuskych sutazi
mladeznickej ligy. Prevedenie atletickych disciplin sa uskuto¢ni zvd¢8a na zelenom travniku (Sprinty) a parkovisku
(hody, ..) vo vonkajSom prostredi, pricom vzpieracské discipliny viacbojov sa konaju v hale. Na Slovensku je
zauzivané lokalizovat atletické discipliny do velkej telocviéne z dévodu zachovania predpisaného priestoru pre
hody a skéakanie, a na vzpieracské discipliny sa presunut do posilfiovne s pédiom, pripadne vyhradit pren ¢ast
telocvicne.

Od néstupu pouzivania Baby Barbell

,

¢iniek pri domacich sutaziach, e$te v obdobi
platnosti pravidla minimalnej hmotnosti €inky 6 kg,
bolo z&dmerom iniciujiceho klubu uskutocriovat
cvicenia s c¢inkou vo vonkajSom  prostredi
podobne, ako na podujatiach letnej Skoly
vzpierania. Plastovd ¢inka totiz  prakticky
nevyzaduje insStalaciu velkého dreveného pddia
tak ako klasicka c¢inka. Umiestnenie podia je
mozné urcit’ aj pomocou iného, lahko prenosného
materidlu. Toto sa vSak docielit nepodarilo,
napriek tomu vo vonkajSich priestoroch sa
uskutoCnilo  viacero  exhibicnych  podujati.
Prevedeniu atletickych disciplin v rdmci

: ’,; desatbojovej letnej Skoly vo vonkajsich priestoroch
=== mobhlo technicky zabranit iba pocasie.

\ ostatnych rokoch sa do popredia natiska zatraktivnenie ziackych sitazi, kombinujlcich atletické
a vzpieraéské cvicenia s podtextom ,pre krasu a zdravie” Ziakom a ziackam zakladnych Skol i Sirokej verejnosti,

ako pohybovy protipdl sedavému spbsobu zivota.

Snaha vytiahnut cvi¢encov na Cerstvy vzduch
prindSa benefity vtakom mnozstve oblasti, ze o jej
opodstatnenosti snad nem6zu byt pochybnosti.
Nacrtnime si preto niektoré z nich.

Ak ma byt ¢innost protipdlom sedavej ¢innosti,
mala by obsahovat pohybové prvky. Viacboje
trenCianskeho  8kolského  kruzku  pozostavaju
z pohybovych cviceni. Ak je sedava cinnost
vykonavana v interiéri, jej kompenzéacia by sa mala
naopak, presunut na cerstvy vzduch. Ak ma byt
cvienie vonku benefitom v porovnani s cvi¢enim
v hale, neradno ¢akat na pocasie, pri ktorom vonkajSia
teplota vyhovuje pri fyzickej pasivite. Tréningy
futbalistov sa vonku konaju pre vSetky roc¢niky,
v kazdom ro¢nom obdobi, v kazdom pocasi, dokonca
i v pripadoch, ked ,by ste psa von nevyhnali, na
trdvniku isto najdete trénovat futbalistov. Toto
ohromne prispieva k zlepSeniu fyzickej kondicie

iimunnosti  voCi  ochoreniam.  Podobne  aj
individualne pravidelné fyzické aktivity verejnosti,
ktorej zdlezi na vlastnej kondicke, ktorych
stretavame na ,ich traséch“ pravidelne rano
Sprintovat, v kazdom pocasi.

Tak daleko v8ak ist nemusime, postaci si
len uvedomit, Ze pri fyzickej aktivite na teplomeri
nemusi svietit 30°C, aby sme do tréningu mohli
zaradit' aj cvi€enia mimo halu. Akonahle sa vonku
roztopi sneh, vykukne prvé ,zubaté” siniecko, teplota
vzduchu jarne vystupi ku desiatke a priroda prinesie
zavan blizkych klimatickych zmien, je mozné sa
vytiahnut so Sportovym naradim na dvor. Pocasiu je
potrebné vhodne prisp6sobit’ tréningové oblecenie,
na jar ana jesen idealne dlhy rukav a Sponovky
z elastického materialu, v lete zase Silt proti sinku
a pitny rezim. VonkajS§im okolnostiam prisposobime
aj vyber cviceni do rozcvicky.
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Skolska sutaz bola aj previerkou

Tohtoro€né marcové vykyvy pocasia spdsobili striedanie obdobi snehovych kalamit so skutoénym jarnym
pocasim. A vzdy, ked si uz myslime, Ze zima ustupila, znovu sa v podobe snehovej nadielky vrati. Trenciansky
Skolsky kruzok Baby Barbell pohotovo zareagoval na jedno ztych nahlych jarnych teplotnych zvySeni, ktoré
poskytlo prilezitost uskutocnenia lahkoatletickej Casti sutaze vonku na skolskom dvore pred posilfioviiou. Po tom,
ako novomestské druzstvo odrieklo ucast v 6. kole Skolskej Baby Barbell ligy, sutaz pokracovala v pldnovanom
termine 13. marca, ale nie v Novom Meste nad Vahom, ale na Kubrici v Trencine.

UcCast na predchadzajucej sutazi ovplyvnilo chripkové obdobie na Skolach. Po mesiaci deti sutazili
s velkym nasadenim. Situaciu komentoval tréner Mgr. Milan Kovac : ,Choroba sa podpisala na ich vykonoch.
Preto bolo dobreé, Ze si odsutaZili a videli, ako su na tom.” RoCniky 2005 a 2006 hadzali 1 kg medicinballom,
zvySné s 2 kg plnou loptou. Stvorboj rozhodovalo rozhodcovsko-trénerské osadenstvo Mgr. Milan Kovaé a Bc.
Milan Kova¢ pod vedenim Mgr. Zuzany Svrckovej a zépis zabezpecil Bc. Pavol Svrcek.

Ro&. Tel. hm. Hod medicinbalom Tel. hm. Trojskok z miesta
" do diafky
J Oleg Nagy 41 42 42
36 36 45

21,7
Oleg Nagy 2006 21,7
Laura Svrékova 32,7 40 n 42
L ckova 2,7 64
A?ll:irr:sl?\:e::tooéva 2005 24,4 49 ig i? Andrej Bartos s 494930
. _,J ’ Kristian Prekop 25,8 43 43 43
Kristian Prekop 25,8 53 55 40

Dominika DobiaSova 44 35 37 n
Dominika DobiaSova eelef! 44 45 37 37

Matus Linhart 35 51 51 50
Matus$ Linhart 2003 35 45 38 41
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pokracovanie — Skolské liga

Novinkou tejto sutaze bolo, ze tie deti, ktoré mali dobre zvladnutd techniku, si uz mohli trafnut na 10 kg
zrdku. Do vysledného suctu detského Stvorboja sa vSak zapoditali iba body za techniku, takze vyhodu
v hodnoteni mohli skor stratit ako ziskat, kedZe aj na Zrdke bolo potrebné dosiahnut plny pocet bodov za spravne
prevedenie kazdého pokusu. Zhodny pocet technickych bodov ako predtym s detskou ¢&inkou ziskali Laura
Svrékova a Andrej Barto§ (ro€. 2005) vtrhu aj nadhode, zo starSich ro¢nikov Matu$ Linhart v nadhode
a Dominika DobiasSova a Kristian Prekop skvelymi zavereénymi pokusmi, rovnako v nadhode. Oleg Nagy mal
lepSie hodnotenie v trhu. ,Ako ceny dostali Kindervaji¢ka, nie za Sibanie, ale za vzpieranie ! Zostava verit, Ze 7.
kolo uz bude aj za uc¢asti Nového Mesta n/V." uzatvoril tréner. V tabulkach vysledky v atletickych disciplinach

V neposlednom rade je cvienie vonku
vyhodné aj z dévodu Setrenia energii v hale. Ak v hale
rozsvietime kazdu piatu zZiarovku v osvetleni, mbéze sa
stat, Ze Setrime na nespravnom mieste. U Sportovcov sa
nam v pritmi, a mnohokrat bez spravneho odvetravania,
zacnl produkovat latky navodzajice spavld naladu,
ktora poziadavke fyzickej aktivity minimalne ak
neprospieva, navySe cvienec je nachylnej§i na
zranenia. Nevhodnymi svetelnymi podmienkami sa
oberame aj o moznost' ziskania kvalitného kamerového
i fotografického materidlu z tréningu a ,tichy krazok* si
dalSich priaznivcov hfada tazsie. Zabalte to a chodte na =
dvor. Ziarovky vypnete Uplne, prijemny chlad deti k g o :
povzbudi do fyzickej aktivity, jarny vzduch a spev T e

A -, 2 : e z

—— [T

vtakov ozZivi a vonkajsi ruch navodi atmosféru Sportovej hry. Pri pravidelnych tréningoch ziskaju deti lepSiu
odolnost, takze okrem ekonomickej i ekologickej Uspory sa vam podari postupne zlikvidovat neslavne znamy
fenomén ,chripkovych prazdnin®.

Telocvik bol ,open-air® uz pred 150 rokmi

Nemyslite si, cvi¢enie vonku na Skolskom dvore nie
je v historii Sportovania az takou novinkou. MuUzeum
Skolstva  apedagogiky v Bratislave v sU€asnosti
prezentuje vystavu o prvej slovenskej strednej Skole
v Revucej. Samotné gymnézium, ako obnovena narodna
kultirna pamiatka, dnes prostrednictvom stélej expozicie
sluzi pre muzedlne ucely. Revlicke gymnazium, ktoré
bolo otvorené eSte pred vznikom Matice slovenskej, si
pripomenulo 150. vyrocie svojho zalozenia. Je zname aj
vacsim pocétom profesorov a Studentov - vyznamnych
slovenskych dejatelov, ktori neskér za svoj celonarodny
prinos prepozicali svoje mena uliciam v naSich mestach
a obciach.

Na bratislavskej vystave sa dozvieme, v akych
podmienkach Zila a Studovala mladez pred 150 rokmi,
s osobitnym dérazom na sposob vyuky telesnej vychovy,
ktora sa v tej dobe vyu€ovala ako jednej z mala $kol na Uzemi vtedajSieho Uhorska prave v Revicej. Ziadna
pristavba telocvi¢ne, ktora by zapasila s faktirami za osvetlenie ba i nebodaj vykurovanie. Popisané cvicebné
prvky, na prvy pohlad gymnastického charakteru, sa vykonavali na naradi vo vonkajSom priestore Skoly na
¢erstvom vzduchu, ku cviCeniam bola vydana aj prva ucebnica telocviku. Kvalitné sprievodné slovo ku vystave
ilustruju velkorozmerné ukazky a popisy, dobové Skolské predmety, ¢i podrobna maketa budovy Skoly, pre Skoly
su uréené aj vzdelavacie programy. Ci uz mate blizSie na bratislavski vystavu, alebo priamo do muzea
v Revlcej, obohatte seba sa o znalosti z histérie vyu€ovania telocviku na Slovensku.
foto msap.sk (uprav.)

Nase telocvicne, haly, &i posilfiovne nam sliZia predovsetkym na to, aby sme mohli cvicit, trénovat,
sutaZzit ked je vonku pocasie mrchavé, tak preco v kaZzdom pocasi ?
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Na Slovensku by sa mohli konat zimne olympijské hry

Uz je to tu ! Usporiadanie olympijskych hier by
snad bolo ,privelké susto” pre malu krajinu, ako je ta
nasa, ale objavili sa spravy, Zze by sme mohli
kandidovat spolo¢ne so susednou krajinou. Hovorilo
sa aj o spojeni Bratislavy a Viedne pre OH v roku
2028, ako dvoch hlavnych miest, leziacich rekordne
blizko seba. Perspektivnej§ia sa vSak ukazuje
pripadnéd kandidatura s na8im polfskym susedom na
zimné OH vroku 2022. UskutoCnili sa rokovania
zainteresovanych subjektov a projekt vyzera slfubne.

Ako je na Slovensku zvykom, eSte prv, ako
sme sa mohli zacat tesit, sa preventivne zdvihla vina
odporu skeptikov, kritikov, neprajnikov a odporcov
akéhokolvek  rozvoja  a neuveritelne  pohotovo
rozputala medialnu burku, predostric slovenske;
verejnosti hrézostradny vypocet nékladov, ktoré sa
premietnu v Ubytku v penazenke bezného obcana.
Této neoficialna predikcia dalSieho Skrtenia nie prili§
koreSponduje s faktom, Ze prave krajiny, ktoré
potrebuju celospoloCenské ozivenie, upriamuju svoju
pozornost na olympijski kandidatiru s nadejou, Ze
uspeju..

Situacia unas je pochopitelna, opatrnost
bezného obcana sa za predchadzajuce obdobia
zvySila, aj dévera v navratnost vacsich investicii bola
znacne podlomena, a to poskytuje vyzivnd poédu pre
neprajnikov  zasievajlcich pochybnosti a Siriacich
obavy. Kazdodennou starostou o zabezpecCovanie uz
tych zakladnych potrieb utrpela informovanost, bezny
slovensky obc¢an ziskal ,klapky na oci“ voci dianiu
vinych krajinach, ivoci konkrétnym mechanizmom
vedlcim aspon k vystupu na Zivotnu Uroven spred
krizy, €0 ma rovnako vplyv na jeho rozhodovanie.

Slovensko, na8a krajina, plna Gzasnych [udi,
s vysokym potencialom, potrebuje vytvorit prilezitosti,

Vzpieraéi nastartovali sezénu
Mladez zije Sportom 2 /2013

aj na zabezpecenie zodpovedajlucej kvality Zivota a
prezivania atmosféry priprav velkého Sportového
sviatku. Preto nezi¢livé predpovede skeptikov by
mohla ,jednoducho zotriet” Studia o benefite projektu
pre bezného obcana, €i uz byva v Tatrdch alebo
vinom regidéne. Predstavenie olympijskych hier
slovenskému ob¢&anovi by vo ,verzii pre dospelych®
krd€alo ruka-v-ruke s propagaciou nasej krajiny
prostrednictvom olympijskych hier. Ved Slovensko
bolo v minulosti hrdym usporiadatefom  multi-
Sportovych Studentskych hier, okrem toho byva
usporiadatefom svetovych a kontinentalnych
Sampionatov v jednotlivych Sportoch.

Uz po oznameni  polsko-slovenske;
kandidatiry sa na obrazovkach, monitoroch a
navigaénych zariadeniach Ucastnikov olympiady
z celého sveta objavi ,Slovakia®“, krajina s mensim
po¢tom obyvatelov ako mavaju velké mesta.
Celoslovenskd kampan, aku dokazal nas olympijsky
vybor zorganizovat na podporu nasich letnych
olympionikov vlani pred odchodom do Londyna bola
obdivuhodnd a strhujuca, mohli by sme fanuSikovat
nasim zimnym Sportovcom na olympijskd pripravu
na podujatie priamo na domacej péde. Okrem Sportu
prejavuju cudzinci najvacsi zaujem o miestne
osobitosti a tradicie krajiny, do ktorej sa chystaju
pricestovat, na takuto udalost sa treba vopred dobre
pripravit. Internetovym svetom prebehnu
a komentarmi budl okorenené stétisice fotografii
v8etkého, o Ucastnikov podujatia u nds zaujme. Na
miesto, kde sa domé&ci aj hostia citia dobre, sa aj
sukromne radi vrdtia. Ziskanie usporiadania
podujatia, o ktoré sa uchadzaju mesta z roéznych
kontinentov, skuto¢ne nie je Udelom, ale Uzasnou
prilezitostou.

a2c 2013 podla: klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné

Publikacia nepresla jazykovou korektdrou.
Pocet stran : 24

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
alebo v diskusii na www.vkkofi.wbl.sk
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TrencCianske dievCata v dobrej forme
na zacCiatku sezony
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Vzpieracské kluby vysielaju svojich zastupcov 23. marca na vyroénu schddzu a volby zvdzu na vychod do
KoSic. Delegacia VK KOFI Trencin sa zasadnutia zU€astnila v obmedzenom pocte. Dnes totiz v susednej
krajine Startuje novy roc€nik ligy zien a junioriek, takze zhoda terminov velmi neladila. Pretek si trencianske
druzstvo nemdze nechat ujst, pre dievCata je to predsa jedna z méla prilezitosti, o akej uz ani na Slovensku
nechyrovat. V Plzni sa na pddiu predviedlo druzstvo KOFI pod vedenim trénerky Mgr. Zuzany Svrékovej, ktora
popri tom Startovala v time Ostravy. Zuzanine body by sa sice pre porovnanie Trencinu zisli, ale ziadna kolizia
tu nenastala, kedze slovensky tim $tartuje v Ceskej republike opat mimo sutaz.

1. kolo Ro¢. Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj 2700}
HORNA Lenka 1985 59550 62 65 68n 80 83n 83n 145 200,4
SRNAKOVA Dominika 1987 66,90 37 40 43n 46 50 53 93 118,9
HORNA Ivana 1990 61,40 32 35 37 40 45 48n 82 110,9
SVRCKOVA Zuzana 1980 103,10 72 75 78 92 95 100n 173 182,0
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pokrac¢ovanie — Trenc¢ianske dievéata v Plzni

NaSe dievéata =zaznamenali pekné
vysledky vzhladom na to, ze rok sa eSte len
rozbieha. Novacikom v druzstve je lvana Hornd.
,Lenka mala formu 67 a82“ uvadza
zucastnenych do deja tréner Mgr. Milan Kovaé
den pred Startom, na sutazi iSla priamo na 68
a 83 kg, €o bolo asi prili§ zhurta. Bratislavskej
Studentke Dominike sa nepoStastil zaverecny
pokus vtrhu, zato skvell Udroven si drzi
v nadhode. Zuzana zabezpecila pre Ostravu
182 bodov, v dvojboji so suctom iba 10 kg pod
vykon z vlanajSej Antdlie.

: ’ o ‘
m 1. HOLO ‘
-h CEZ LIGA ZEN A JUN.
PLZER @
23.3.2013
1

7 LIGA
| VE vzm'RANI’DRuiST £

Criepkové infodky zo vzpieradskych sutazi

Calovski masters $tartovali v Havifove

Po viacrocnych Upechoch sa druzstvo veteranov z Velkého Medera opat zapaja do ligovej sutaze masters
v susednej Ceskej republike. Uvodné kolo sa uskutoénilo 9. marca v Havifove za Ggasti siedmich timov.
Calov&ania sa v zloZzeni T. Mezei, R. Lenart, F. Szab6 a J. Megaly umiestnili na 2. priecke, pricom T. Mezei
zaznamenal druhy najvyssi vysledok sutaze 364,7 SMM b.
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Sibagka a vzpieranie na lyziach
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Velkonoc¢né sviatky sa u nds spajaju s krestanskymi tradiciami, ale aj s oslavami prichodu jari,
¢omu napoveda symbolika, ktora je s Velkou nocou spéta, bez ohladu na to, ¢i dodrziavate pdstne
zvyky a pripominate si $irsi vyznam suvisiacich udalosti. Velkono¢né obdobie vnasa specificku
atmosféru do rodin a kruZkov, ktoré sa venuju zdobeniu kraslic a priprave tradi¢nych dobrét, zavitame
aj na trhy, ktoré ponukaju vsakovaké malované vajicka, vysivky s kuriatkami, prutené korbace, kosiky,
pecené sladké baranceky a kolaciky, ¢okoladové zajaciky, bahniatka a jarné motivy v akejkolvek
podobe a na akomkolvek materiali, prevazne zo studka umeleckych remesiel.

Mesta sa vyludnia, Studenti i obyvatelia odcestuju na sviatky na vidiek, ku rodi¢om, ¢i na chaty.
V pondelok potom rodiny spred telky vytiahne neodmyslitelna Sibacka, navstevovanie sa a vylety do
prebudzajucej sa prirody, deti dostavaju sladké nadielky a dospeli stravia uzasné chvile v kruhu svojich
pribuznych a znamych.

Tohtoro¢né pocasie nas vytrvalymi navratmi snehovych spfSok predsa len troSku zaskocilo.
Nestalo sa, ze by sme jar vitali ,na snehu”. V Tren¢ine si poradili aj s takouto situaciou. A Ze Cinky je
mozné zdvihat aj na lyziach, nas presvedCili na fotkach aj diev€atd zo Skolského krizku.
Synchronizované vzpieranie na lyziach vSak zaradime najskor o dva roky :) MladSie osadenstvo si na
tuto kombindaciu netriflo, kedze sa lyZzovaniu este iba prit¢alo. Klzky povrch a snaha udrzat rovnovahu
sa postarali aj o pady, ale kde je dobra nalada, tam sa pady nepocitaju. Zabava pokracovala na lyziach.
Velkono¢ny sneh si treba uzit, lebo ked sa vonku otepli, tak si lyzovanie za domom az do zimy
neuzijeme.
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Velkonocna sibacka
na dvore u vzpieracov

Nazorna’ukazka narusenia rovnovéhy pri pokuse -~ 4
o0 spinenie ulohy vo vratkych podmienkach, ¢as &
hrdinského odolavania nie je uvedeny :)

¢inke — i na lyZiach. Najmladsia
" adeptka ma uZ vyskusané obojes g : : :
: je aj so sibac k — vid’ obra < : né arioey 5 itici
Pokracovanie aj so Sibackou o rok — vi A Trencianske velkonocné druZstvo lyZujucich
vzpleraCIek je nastipené. V pozadi trénerka
Zuzana s ,varovnym
korbacom*:)

Korbac aj ¢inka ,Oddych” ! Ked’ sa vonku otepli, tak si lyZovanie na Kubrici
tak skoro neuZijeme

24



