Prazdninova denna Sportova skola

sa uskutoéni v termine 19. — 28. august 2013 v priestoroch Zakladnej Skoly na Kubranskej ceste
v Trencine. Program je planovany denne od 8.30 do 15. hodiny poc¢as pracovnych dni.

Denna $portova $kola je vhodna pre chlapcov a dievcatéd vo veku 7 — 10 rokov.

Pod vedenim skusenych trénerov sa budu deti venovat prevazne Sportovaniu.

Okrem mnozstva roznych pohybovych hier su pripravené aj doplnkové aktivity, deti
ziskaju teoretické vedomosti z histérie Olympijskych hier, oboznamia sa so zakladmi
zdravého stravovania Sportovcov, ¢akaju ich turistické vychadzky, prakticky sa
oboznamia so zakladnymi kondi€énymi cviéeniami zo suboru Projektu Zdrava chrbtica,
absolvuju pohybové motorické testy, navstivia letna plavaren.

Podujatie ukoncia preteky ,pod Sirym nebom® o ceny, s U¢astou divakov z Kubrice, rodi€ov
a priatelov Sportového klubu KOFI Trenc&in a spolu vyhodnotime dennu Sportovu Skolu pri
tradicnom gastronomickom zazitku, opekani.

Praktické informacie

Obedy pre deti budu zabezpecené v reStauraénom zariadeni.

Cena denného tabora pre ¢lenov krizku BABY BARBELL je 60 euro, pre ostatnych 70 euro. V cene je
zahrnuta strava, ceny do sutazi, vstupné na plavaren a dalSie podla programu. Ucastnicky poplatok je
potrebné uhradit do 15.6.2013, po dohovore s veducim.

Prosime rodiCov, ktori maju zaujem, aby nahlasili svoje dieta pani ucitelke triednej alebo na tel. 0903
820 981 veduceho akcie Mgr. Milana Kovaca, kde zodpovieme aj na Vase dalSie otazky. Prosim
nahlaste do 15. juna, lebo pocet miest je obmedzeny poctom 20 deti.

Mgr. Milan Kovag, veduci krizku BABY BARBELL

DetailnejSi program akcie bude dostupny ¢oskoro.



