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Ziacka vyprava na ¢inke, aj pri oveékach
ZIACKA LIGA

Ziacke timy VK KOFI Trengin zavitali na prvu
ligova sutaz vo vychodnej skupine. V Likavke si
trenCianske mladSie Zziactvo vybojovalo najvySSiu
tabufkovl poziciu v suhrne skupin, a starSie sa
umiestnilo vo findlovej patke druzstiev s perspektivou
vys8ich pozicii v pokraCovani sutaze.

UspeSné vystlpenie na GOvod sezdny.
Trencianske timy Startovali v novom zlozeni podla
aktudlneho rozpisu rocnikov. Jakub Fabo wuz
definitivne odiSiel do dorastu a lidrom Ziackeho timu
sa stal Oliver. Ténko Ondruska vedie v time mlad$ich
Zziakov asuCasne aj vydatne posilfiuje druzstvo
star§ich. Do mladSieho timu zavitali ¢lenovia vlanajSej
pripravky, az trojicu ¢lenov timu tvori ro¢nik 2002 !

Okrem Trencina postavilo ro€nik 2002 iba Krasno.
Sné&d budeme mat vacésiu konkurenciu na Sampionéate
jednotlivcov.

Sataz hodnoti tréner Mgr. Milan Kovac :
.Omladené druzstva VK KOFI Trencin nesklamali.
Dokonca mladsi ziaci zvitazili v tomto kole. O tom
hovori aj umiestnenie nasich pretekarov v prvej
desiatke (pozn. — v poradi jednotlivcov). Vsetkym patri
vdaka za nasadenie v preteku, ¢im zuZitkovali
natrénované. Starsi Ziaci sa sice zlepsili, no stacilo to
len na 5. miesto. Je to pre nich motivacia do tréningu a
rivalovi z Nového Mesta sa vyrovnat a predbehnut
ho.*”



MARCOVE SUTAZE A KRUZKOVA CINNOST

Fotopoohliadnutia z doIného Liptova

VK KOFI Trenc¢in je
charakterizovany systematickou
pracou so Ziackymi pretekarmi
od  najmladsich roc¢nikov.
S akviziciou tak nemal problém
a v stvorbojovej sutazi prakticky
vitazi  trenCianske  druZstvo
v najmladsom vekovom zloZeni.

Obrazok vlavo zo sutaze
v atletickych  disciplinach, na
obrazku vpravo sutaz vo
vzpieracskych (Ziaci).

Mate radi ovCie dobroty ? MoZno vyprazané ..

Sportovi cCast dia mala pocetna
trenCianska vyprava UspeSne za sebou, takze
na spiatocnej ceste sa rozhodla doplnit straty
kalérii v Salasi Krajinka pri Ruzomberku.

Zavitat na miestne Speciality dolného
Liptova a zrelaxovat v prirode pri oveckach bol
vynikajuci napad.

Trencianska Ziacka vyprava sa na spiato¢nej ceste usalasila v Krajinke.
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Vzorové vysledky VK KOFI Trenc¢in na turnaiji v Zline

MEDZINARODNA VELI'KA CENA
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V kategériach jednotlivcov zaujali trencianski
pretekari vynikajuce umiestnenia. Z vysledkov Ziakov VK
KOFI Trencin : Pavol PUNA (2002) zvit'azil v kategorii
mladsich Ziakov do 10 rokov. V kategorii do 12 rokov
zvitazil Tonko ONDRUSKA a Samuel DOBIAS sa
umiestnil treti. Trojica naSich mladSich Ziakov
Startovala v dvojboji. Pavol Puna bol vlani este
v pripravke, chlapci sttazia aj v ligovych Stvorbojoch, ale
na dneSnom turnaji mali prilezitost otestovat si
dvojbojové hodnotenie.

Starsi Zziaci boli hodnoteni podfa roc¢nikov.
Vro¢niku 1999 si vitazstvo pripisal J.M. Trebichavsky
zo Sokola Moravské Lieskové, s rozdielom necelych 5
bodov sa druhy umiestnil Oliver FABO. Trebichavsky
dnes hmotnostne Startoval do 62 —ky kategérie, kde sa
zaradil vdomacom rebricku priamo za Juhasza.
Oliverovi zvySovali tri kilogramy na vysledok, ktory
zaznamenal v marcovej lige v Likavke, v domacom
rebricku tak zostava druhy. Vrato VETRAK v Zline
zaujal Stvrta poziciu. Vrato, podobne ako Oliver,
oficialne nastartoval éru svojich dvojbojovych snazeni
vstupom medzi starSich Ziakov az tento rok. DneSnym
vykonom sa Vrato odputal od tabufkovej zhody
s Dolnokubin¢anom, ktord eviduje od Likavky,
s prirastkom 5 kg si drzi piatu poziciu v domacom
rankingu kategorie, ihned za klubovcom Cachom. Peter
PUNA v Zline dosiahol Stvrty najlepSi vysledok

s k‘,’ k r a podla Sinclaira.
. =1 :

V sobotu 21. aprila
2012 sa konalo v Zlinskej
vzpieraCskej hale viacero
akcii. Po domacej ligovej
sutazi Zziakov a juniorov
pokracoval pretek IX.
Medzinarodnej velkej ceny
Zlinskeho kraja mladeze do
20 rokov vo vzpierani
druzstiev a jednotlivcov.

Zo Slovenska bola
pozvana Stvorica klubov.

Hodnoteny
olympijsky
v jedenastich

bol

dvojboj

kategériach
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m

VE VZPiRANI DRUZSTEV

kategorie roc¢nika 1998, pred Danielom Kajanom zo
Sturova, ktory zaznamenal prvy tohtoro¢ny Start. Peter
Puna sa doma zosunul o jednu prieCku vykonom
Trebichavského v 62 —ke, v danej kategdrii je vSak
hmotnostou bezkonkurenéne najlahsi.

Jakub FABO (na obrazku hore) sa v priprave
na MS mladeze prezentoval najlepsim vysledkom 15

—-roénych dorastencov. Po predchadzajicom
kontrolnom Starte sa v domacom rebricku kat. 56
zaradil za Ma. Bodorika, no s dneSnym dvojbojovym
vysledkom sa postavil na ¢elo tabulky ako v mladSom
doraste, aj vdoraste sOhrnnom. V starSich
dorasteneckych kategoéridch sme nemali zastupenie.
V juniorskej 93 —ke ziskal najvyssi pocet bodov
Jozef PSENAK. PSendk UspeSne zopakoval svoj
vysledok z ligy v Trenéine.
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Jakub Fabo zabodoval v priprave na mladeznicke MS
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wono | o | Tou | T Nadhod | Sl
PUNA Pavol 2002 | 31,00 | 22/30/52 143,34
ONDRUSKA Anton | 2000 | 31,40 | 25/32/57 154,78
DOBIAS Samuel | 2001 | 32,60 | 25/30/55 143,02
FABO Oliver 1999 | 43,70 | 37/52/89 170,56
VETRAK Vratislav | 1999 | 54,20 |  40/50/90 143,07
PUNA Peter 1998 | 56,10 | 36/46/82 126,88
FABO Jakub 1997 | 56,00 | 78/86/164 | 254,11
PSENAK Jozef 1993 | 70,10 | 81/108/189 | 250,46

Podla info riaditela sutaze
Jaroslava Janebu sa celkova Ucast sa
vysSplhala na 51 pretekarov
a pretekarok, ztoho desat zo
zahranicia, pri€om hodnotenych bolo
12 druzstiev. A-tim VK KOFI Trenéin
zaujal tretiu priecku, trencianske
Loécko" sa umiestnilo siedme, so
zapocitanou vekovou bonifikaciou.
Z nasich klubov sformoval druzstva
iba Trendin.

NavysSe, v TOP 12 najlepsich
pretekarov sutaze sa Jakub FABO
umiestnil treti aJozef PSENAK
siedmy.

Podakovaniami v hodnoteni
svojich pretekarov nesetril trenCiansky
tréner Mgr. Milan Kova¢ : ,Chcem
podakovat’ vsetkym za koncentrované
a zodpovedné vystupenie a vzornu
reprezentaciu ako VK KOFI Trencin,
tak Slovenska.

Zviast za zmienku stoja osobné
rekordy nasich Startujdcich v priprave na M-
SR. Velmi dobry vykon spravil Jakub Fabo,
¢im spinil limit pre zaradenie do pripravy na
MS do 17 rokov na jeseri v KoSiciach. Vdaka
patri aj panu Dobiasovi, ktory nezistne
poskytol svoje auto a odsoféroval ho na
ceste Trencin — Zlin a spét. TieZ spravil
vynikajuce fotografie z priebehu
sutaze. Podakovanie patri aj
usporiadatelom, ktori na cele s panom

Janebom tradi¢ne uspesne zviadli taku
rozsiahlu sutaz.“

R \ Druzstvo Body

1 | Boskovice , A" 861,2410
2 | TJ S. Novy Hrozenkov 817,1402
3 | Trenéin ,A“ SR 750,1306
4 | TJ Sokol JS Zlin A" 745,2155
5 | TJ Sokol JS Zlin ,B* 640,6135
6 | TJ Holesov ,A” 625,8580
7 | Trenéin ,,B“ SR 561,1481
8 | TJ Lazné Bohdane¢ 534,3209
9 | Boskovice ,B* 472,4599
10 | TJ S. Brno Obfany 432,9794
11 | TJ Holesov ,B* 397,0918
12 | TJ Sokol M. Ostrava 351,1693
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Trencianske dievcata startovali v Plzni

DRUZSTVO VK KOFI V CR

Druzstvo zien VK KOFI Trencin sa aj v tomto
roéniku zG&astiuje podujatia CEZ ligy vo vzpierani
druzstiev Zien a junioriek. Prvé kolo sa uskutocnilo
v nedelu 18. marca 2012 vo vzpieracskej hale v Plzni
(Ceska republika).

TrencCianske dievCata Startuj mimo sutaz
vnovom zloZeni. Svoju Gcast uz vlani odloZila
mamitka Magdaléna Zedlikova, aza Noriku
Gogorovu Startovala posila z Nového Mesta nad
Vahom, starSia ziacka Miriam Skovajsova.

Na sutaz pricestovali diev€atd z Ostravy,
Nového Hrozenkova, Zlina, Havifova, Sokolova
a Rotavy, ktoré zostavili suhrnne 4 timy zien a6

juniorskych. Poradie zien po prvom kole vedie domaca
Plzer, v juniorskych timoch Havifov. Trojclenné
trenCianske druzstvo v zlozeni Zuzana Svrékova (aj
v pozicii trénera), Lenka Horna a Miriam Skovajsova
nazbieralo 470,92 b., ktoré by stacili na tretiu poziciu
z pomyselnych piatich. Na plzenskom pddiu vystupilo
aj viacero ucastni¢ok medzinarodnych podujati.

Zuzana Svrckovd tu absolvovala potrebny
Start pred ME, kedze zvySok reprezentacného timu sa
predviedol uz na zaciatku marca v Ruzomberku.

Video-ukazky trhu a nadhodu nasich dievcat
boli vyvesené na klubovom Sportovom kanali VK KOFI
na YouTube.

VK KOFI Trenéin

| Trh | Nadhod | Dvojboj | Sincl. b.

1 | SVRCKOVA Zuzana 1980 | 98,40 80 98 178 182,8811
2 | HORNA Lenka 1985 | 61,10 63 77 140 177,5222
3 | SKOVAJSOVA Miriam 1999 | 54,20 35 45 80 110,5186

Nasa pripravka sa stale zlepsuje
KRUZKOVA CINNOST

43

40 40
39 40

Skolska liga v Baby Barbell $tvorboji
zalozena ako sutaznd previerka

45 47
43 44 bola
napredovania v Sportovej priprave kategérie

1 pripravky, t.j. Ziakov a Ziatok zakladnych

Sk6l vo veku do desat rokov,

a7 —— Tel. hm.
—— Hod med.
Trojskok

s mimosutaznym otvorenim Ucasti pre celu
ziacku kategbriu so zaujmom 0 nacvik

graf Julia Kurakova, 8 rokov

Do podujatia sa uc€astnicky vyznamnou
mierou zapojili Skolaci z Tren&ina, Nového 45
Mesta nad Vahom a Senice. Vyznam 8kolskej
ligy mbézeme uz dh8i c¢as pozorovat na
Uspechoch  dnedného mladSieho Ziactva
v celoslovenskych sutaZiach.

graf Thomas Skunda, 10 rokov

Pocas testovacich podujati, konanych zhruba
od roku 2009, i uskuto¢nenych roc¢nikov samotnej
Skolskej ligy 2010 az 2012 sme boli svedkami
postupného zlepSovania sa najmladSich vzpieracov
nielen v technike trhu a nadhodu, ale aj v atletickych
disciplinach, hode 2 kg medicinballom a trojskoku do
dialky. Za tie najvyraznejSie zo zlepSeni dievéat
v atletickych  disciplinach mozno v dlhodobom

techniky vzpierania.
57
49 / 52

46

—— Tel. hm.
—— Hod med.
Trojskok

35,2

34

meradle povazovat Juliu Kurakovd a Dominiku
Dobiasovi v hode medicinbalom, Emku Cachov
v trojskoku, z chlapcov Andreja Bartosa a Pavla Punu
v trojskoku, Thomasa Skundu a Samuela Dobiasa
v hode medicinbalom. Prave tato disciplinu ¢akaju od
nového ro¢nika sutaze zmeny. Nateraz iba tofko, ze
sutazit sa zrejme bude aj s niz§imi hmotnostami lopty.
Viac prinesie novy rozpis.
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Criepkové infodky

Nevyuzity potencial IV.
MAJSTROVSTVA EUROPY

Majstrovstva Eurdépy vo vzpierani
muzov a zien sa konali 6.-16. aprila 2012
v tureckej Antalii.

Sampionat bol eurépskou
kontinentalnou kvalifikaciou muzov a zien na
bliziace sa Olympijské hry Londyn 2012
apre Slovensko aj poslednou $ancou na
ziskanie miestenky vo vzpierani. Podla
umiestnenia nasich timov v olympijskej
kvalifikacii sme obhajili jednu ztroch
miesteniek, boje o ktoré sme nastartovali
pred dvomi rokmi v sutazi muzov.
Kontinentalne kvalifikacie eSte prebiehaju, po
naSej nasleduje azijska. Miestenka zien sa
nam vySmykla iba o zo-dva body, ale ako
Medzinarodna vzpieracska federacia
upozorniuje, poradie krajin, vydané po
ukonceni sutaze eSte nemusi byt kone¢né.
Dalsou udalostou, ktora este podgiarkla
vyznam podujatia, bol Volebny kongres
Eurdpskej federacie vzpierania, ktory zasadal
8. aprila 2012 pred odstartovanim suatazi
kontinentalneho Sampionatu v Antalii.
Pritomny bol rekordny pocet 47 delegéatov zo
49 clenskych zvazov, vratane slovenského
zvazu. Predsedat eurdépskej federacii bude
i v nasledujucom §tvorroénom obdobi Dr.
Antonio Urso (Taliansko). Slovensky zvaz
vzpierania navrhol kandidatov na pozicie
v exekutive a odbornych komisiach,
technickej a reviznej. Podla vysledkov volieb
delegatov kongresu poklesol pocet clenov
odbornych komisii EWF zo Slovenska na
nasledujice Stvorrocné obdobie, zastupenie
bude mat viba podobe Jana Stefanika
v technickej komisii.

V priprave na ME mal VK KOFI
Tren€in dve seniorské esa. Do sutaze muzov
Pavol SvrCek a Zuzana Svrckova do sutaze
Zien. Sancu na zachranu nasej Uc¢asti na OH
sa slovensky Sportovy zvéaz rozhodol vyuzit
lepSie ako na vlanajsich MS, ked rozhodol
o nominovani druzstva muzov izZien. Po
doméacej kvalifikacii sa napokon do Startovej
listiny zapisala Sestica muzov a Styri zeny,
ztoho aj viaceré medailové slovenské
legendy, ako Dagmar Kutlikova, Zuzana
Svrékova, Martin  TeSovi€. Z pbvodnych
planov boli vynechani RiSoTka¢ aj Karol
Samko.

pokracovanie

Zuzana Svrékova 9. na Majstrovstvach Eurépy
ME ANTALIA 2012

Detské Sportové hry v Turecku
RUMI CHILDREN GAMES

VzpieraCskej sutaze Il. Rumi Children Games v tureckej
Konyi sa 22. aprila 2012 zGc€astnili susedia z Povazanu Nové
Mesto nad Vahom. Okrem domacich Startovali pretekdri z
Albanska, Azerbajdzanu, Ceskej republiky, Kosova
a Slovenska. V kategorii diev€at do 58 kg obsadila Miriam
Skovajsova 3. miesto so suctom 77 kg v dvojboji. Matej Kubak
sa v kategorii chlapcov do 62 kg so su¢tom 113 kg umiestnil
Stvrty, Martin Holi¢ v kategorii do 69 kg so su¢tom 131 kg piaty
a Denis Daniel zaujal druhé miesto v kat. do 77 kg so suctom
176 kg. Clenovia PovaZzanu reprezentovali s vysledkami na
urovni svojich najlepsich tohtoro€nych vykonov, blahozelame.

Virtualny infostanok MS mladeze Kosice 2012
WWW_WWC2012.COM

otov a junioriek vo vzpiera’

s é: V druhej polovici aprila
I} 2 sme sa omylom dopatrali
: 3 testovacej verzie webovej
o § lokality podujatia MS mladeze
% 2012 IWF ‘5 v KoSiciach. Dnes si uz smelo
o e mbézeme spreklikavat™
.'..ﬁ., bl ﬁ zékladné info a zaujimavosti
= A ! e na oficialnom webe
m N

majstrovského podujatia.

Kogice, Slovakia
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Mozné posuny v rebrickoch
RYCHLE TABULKY 2011

Bohuzial, nie vSetky spravy v Sporte su dobré, a s tymi
hor§imi sme od zaloZenia naSich vykonnostnych rebrickov,
fungujucich v testovacej verzii od roku 2005 az doposial
praktické skusenosti neziskali.

Medzinarodna federacia vzpierania vlani testovala
pretekarov na sutaziach imimo sdtazi na nepovolené
substancie, vysledkom ¢&oho tento rok prebieha konanie
prislusnych komisii vo veci RiSa Tkac¢a (B. Bystrica), uzavrety
bol pripad porusenia pravidiel Karolom Samkom (MK KosSice)
od MS v Parizi. Posuny v domécich rebrickoch sa u Samka
nepredpokladaju, kedze pretekar si v kateg6rii vySSie pozicie
v priebehu roka iba aktualizoval, a tak je mozné, ze zostane
v platnosti jeho predchadzajaci vysledok. Do sdtazi sa
pretekar vrati este pred letnymi OH v Rio.

Poradie v kat. muzov do 77 kg bolo : 1. R. Tka¢ 335
kg, 2. K. Samko 315 kg (Pariz) , 3. dalSi pretekari 286 kg.
Poradie v katego6rii do 85 kg : 1. R. Tk&¢ 343 kg, 2. K. Samko
315 kg (z 8.10.2011), 3. daldi pretekari 290 kg. O zmene
poradia v danom hmotnostnom zaradeni by mohla dodato¢ne
rozhodnut iba telesna hmotnost pretekdra na suitazi,
aktualizacia prebieha.

O zmenach v slovenskom Sporte
ORGANIZACNA STRUKTURA V SPORTE

Zmeny sa deji v slovenskom $porte. Statne reformy
v oblasti financovania Sportu, ktoré boli navrhnuté a postupne
zavadzané do praxe v priebehu dvoch rokov pred predcasnymi
volbami, sa nestretli s pochopenim zo strany Sportového
hnutia, ktoré ich vnimalo ako likvidaéné. Poziadavky
Sportového hnutia timogili viaceré vy$Sie Sportové organizacie,
no neboli akceptované. Nespokojnost s nerieSenim problému
vyustila do potreby vytvorenia jedinej streSnej organizacie
voblasti Sportu, ktora by Sportové spolky nielen
reprezentovala navonok, ale bola by aj akceptovanym
partnerom Statu.

Slovensky olympijsky vybor zorganizoval |. Sportové
forum dna 3. aprila 2012 v Kongresovej sédle bratislavského
hotela Double Tree by Hilton. Zuc€astnilo sa viac ako 200
delegatov spomedzi Sportovych organizacii a uzemnych
institlcii, sekcie Sportu ministerstva (MSVVaS SR), Skolskych
Uradov, zastupcov vrcholovych Sportovovcov a médii, ale
predovsetkym Sportovych zvazov. Slavnostného otvorenia sa
zucastnil aj prezident SR lvan GaSparovi€. Ustrednou témou
féora bolo vytvorenie jedinej streSnej organizacie Sportu na
Slovensku a reforma financovania Sportu. Treba podotknut, ze
prechod na model jedinej streSnej organizécie Sportu avizovali
aj susedne Cesko a Madarsko.

Sportové férum prijalo 35 konkrétnych zaverov vo
forme poziadaviek na poslancov, viadu a Sportové hnutie,
napr. vytvorenie programu §&tatnej Sportovej politiky na
najblizSich 8 rokov, novy z&kon o Sporte, ktory nahradi
doposialSie, dalSie legislativne Upravy, ktoré otvoria moznosti
ziskania sponzorov pre Sport,

pokrac¢ovanie na dalsej strane

pokra¢ovanie

Zo Sportovych vysledkov a umiestneni (ME) :
Michal Palkovi¢ (Ruzomberok) v kat. do 56
kg — trh 92 kg (10.miesto), nadhod 113 kg
(11.), dvojboj 205 kg (11.) ani pri Siestich
platnych pokusoch svoje slovenské rekordy
neprekonal, Miroslav Jani¢ek (Dolny Kubin)
v kat. do 69 kg — trh 116 kg (17.), nadhod
150 kg (15.), dvojboj 266 kg (15.), Pavol
Svréek (VK KOFI) sa do findlnej nominacie
napokon nedostal, junior Matej Kova¢ (MK
KoSice, Ban. Bystrica) v kat. do 94 kg — trh
152 kg (14.), nadhod 180 kg (18.), dvojboj
332 kg (14.) rovnako so Siestimi platnymi
pokusmi, slovenske druzstvo muzov posilnil
aj Martin TeSovi¢ (VSC Dukla B. Bystrica)
v kat. do 105 kg — trh 165 kg, nadhod 190 kg
a dva neulspesné pokusy na 200 kg, dvojboj
355 kg (zhodne 10. miesto) od svojich
svetovych  vykonov  vzdialeny, Lukas
Kozienka (Bobrov) tiez v kat. do 105 kg — trh
149 kg (16.), nadhod 181 kg (13.), dvojboj
330 kg (13.), a napokon v kat. nad 105 kg
Startoval Ondrej Kruzel (Bobrov, Ban.
Bystrica) s vysledkami 165 kg (14.) v trhu,
202 kg (11.) vnadhode a367 kg (10.)
v dvojboji, s jedinym neplatnym pokusom na
zaver sutaze s 210 kg. NajvySSie bodové
vysledky podlfa Sinclaira si v druzstve
pripisali M. TeSovi¢ 387,7 b. aO. Kruzel
381,8 b.

Druzstvo Zien bolo UspeSné, vSak
pozostavalo iba zkvalifikaénej Stvorice
reprezentantiek. Na podium vystipila opéat' aj
Dagmar Kutlikova (Zilina) v kat. do 58 kg —
trh 65 kg (16. miesto), nadhod s tromi
platnymi pokusmi ukoncila na 90 kg (16.),
dvojboj 155 kg (15.), slovenska rankingova
jednotka  Lucia  Trojéakova  (Poprad)
v kategorii do 75 kg — trh 93 kg , nadhod 116
kg , dvojboj 209 kg (zhodne 7. miesto) ato
bez platnych zavereénych pokusov, juniorka
do 23 rokov Eleonéra Gogorova (ex-KOFI
Trencin, tu Ban. Bystrica) tiez v kat. do 75 kg
— trh 75 kg (14.), nadhod 98 kg (12.)
s jedinym neuspeSnym pokusom na 101 kg,
dvojboj 173 kg (13.), a napokon S&tartovala
Zuzana Svrékova (VK KOFI Trencin)
v najtazSej  kateg6rii zien +75 kg
s vysledkami 82 kg v trhu, 101 kg v nadhode
a 183 kg dvojboj zaznamenala v sutazi 5
platnych pokusov a obsadila zhodne 9.
miesto, klubovci blahozezelaja.

Konkurencia v jednotlivych hmotn.
kategériach bola na ME pomerne pocetna,
diev€ata mali do 20 pretekarok, muzi do 24
pretekarov,

pokracovanie
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Criepkové infosky
dokonc¢enie (ME)

na podujati Startovalo 159 muzov a 109 zien
pri zastupeni okolo 35 krajin. V hodnoteni
timov eurépskeho Sampionatu slovenské
druzstvo muzov (6) zaujalo s 236 bodmi 15.
prieCku a druzstvo Zzien (4) zaujalo so 178
bodmi 17. priecku. V olympijskej kvalifikacii,
vydanej po sutaZzi IWF, ziskalo druzstvo
muzov 125 bodov a obsadilo 5. zo siedmich
miestenkovych pozicii. Druzstvo zien sa
umiestnilo so ziskom 80 bodov takre¢no ,na
Cakacke” siedmeho miesta, tesne pod
miestenkovou ¢iarou, vzdialené iba dva body
od Sestice najlepSich.

Po miestenkovom Uspechu seniorov
pocas prvej hlavnej kvalifik4cie v Antélii 2010
afatalnej taktickej chybe nasadenia iba
nedavnych juniorov bez adekvéatnej seniorske;j
opory na druhej hlavnej kvalifikacii v PariZi
2011 sa dnesSné kontinentalne poésobenie
méze javit ako UspeSné. Z hladiska
reprezentacie muzov na eurdpskom podujati
bolo naSe vystlpenie primerané dobe, zato
z hladiska kvalifikaéného Startu na OH mame
jednoznacne na viac, takze je pre domaceho
fanuSika sice oCakdvanym, ale sklamanim.
Druzstvo zien bolo vynikajuce, Zial pod
konkurenciu jeho c¢leniek sa spolupodpisuje
okrem iného aj kolabujuca domaca situécia,
ked vyber bol realizovany spomedzi az
Siestich (1) zien vo vzpierani na Slovensku
(aktualizované v 2012).

Kritéria ~ vyberu  Sportovcov  na
podujatie eurépskeho Sampionatu a na
podujatie eurépskej olympijskej kvalifikacie sa
velmi liSia, a preto nomindcia vzide podla
priority  narodnej  federdcie.  Vysledky
napovedaju o zvolenej taktike ,zo vSetkého
trosku”“, o priestore pre skromnost je vSak
mozné v Sporte polemizovat. Skromnost' nie
je sutaznou disciplinou.

Pocas Valného zhromazdenia
Slovenského zvazu vzpierania, konaného 17.
marca 2012 v Banskej Bystrici, boli slavnostne
odovzdané ocenenia najuspesnejSim
vzpieratom za rok 2011, funkcionarom, aj
jubilujacim klubom.

V kategérii seniorov bol oceneny Ondrej
Kruzel (B. Bystrica), v kategorii zien Eleonéra
GOGOROVA (v r. 2011 vo VK KOFI Trenéin).
V kategérii  juniorov  Radoslav  TatarCik
(Viktoéria KoSice) a v katego6rii dorastencov
Jakub ZILAVA (v r. 2011 vo VK KOFI
Trengin).

Zmeny v slovenskom Sporte - pokracovanie

a vyuzivania vytazkov z lotérii a hazardnych hier, aj novym
zakonom o sponzorstve, dalej zdkon o Sportovom fonde na
spravu verejnych financii urCenych pre Sport, komunikacia
Sportovych organizécii s Uzemnou spravou na drovni obce,
mesta, Ci vySSieho celku a umoznenie Cerpania eurofondov na
budovanie S$portovej infrastruktary, zmeny v zabezpeceni
rezortného Sportu, centier olympijskej pripravy, novy systém
vzdelavania v Sporte, propagéacia Sportu vo verejnopravnych
médiach, sformovanie streSnej organizacie a priorit do
programu Statnej Sportovej politiky ako Uloha pre Sportové
hnutie. Férum poverilo vedenim rokovani o buducej stresSnej
organizacii prezidenta SOV.

Na 42. valnom zhromazdeni SOV, ktoré sa konalo 21.

aprila 2012 v hoteli Gate One v Bratislave uz za ucasti aj
nového ministra 8kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR DuSana
Caploviéa, predloZili prezident aGS SOV naért novej
organizdcie s pracovnym nazvom ,Slovenska olympijska
a Sportova asociacia“, ktorej funkcia vo vnultri Sportového
hnutia je koordinac¢na, konzultacna a servisna, a funkcia
smerom von reprezentacna, zastupitelska a komunikacna,
s predpokladom vytvorenia funkéného informacného systému.
Clenmi (SOSA) by boli $portové subjekty, pdsobiace v SR,
vratane Sportovych zvazov, univerzitného a skolského Sportu,
Sokol, Orol a dalSie, plus individualni ¢lenovia. Sportové kluby
su na rokovaniach zastupené vyssimi organizaciami.
Sportové zvazy pripomienkuju navrhy do junového terminu,
nésledne zasadne zaciatkom jula 43. VZ SOV, ktoré zostavi
stanovy aharmonogramy v procese vytvorenia novej
organizacie, a ostatné tohtorocné 44. VZ SOV uz méze v
novembri 2012 prejednavat volené organy.

Ocenenia vzpieracov SZV
OCENENIA ZA VYSLEDKY 2011

Na fotografii zlava : Radoslav Tatarcik, Eleondra
Gogorova, Ondrej KruZel a Jakub Zilava
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Dievéence bojovali, €o im sily stagcili
SKOLSKA LIGA

o IIN:

3 Uz 6. kolo aktualneho rocnika
Skolskej ligy v Baby Barbell Stvorboiji
prebiehalo v posunutom termine 25. aprila
2012 v Novom Meste nad Vahom. Domaci
z novomestského centra volného c¢asu
nastupili v hojnom pocte. V oblUbenej
kombin&cii vzpierania a atletiky Startovali
aj starSie Ziacke kategorie. VK KOFI
Trencin reprezentovalo druzstvo dievéat,
na poédium vystapili Emma Cachova, Julia
Kurdkova, Dominika DobiaSova a Laura
Svrékova.
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.Dievéenské kvarteto VK KOFI Trenc¢in bez
zavahania absolvovalo 6. kolo Baby Barbell ligy.
Bojovali, ¢o im sily stacili. Technika perfektna, horsie
hody.“ komentoval priebeh trenciansky tréner Mgr.
Milan Kovaé. Atmosféra sutaze bola skveld. Domace
publikum aj spozvanymi rodiémi povzbudzovali
avytvorili vybornd kulisu pretekov s potleskami,
sprevadzajucimi  predvedené vykony, konStatoval
tréner.

Vysledky boli zachytené v disciplinach mladezZnickeho
Stvorboja i Baby Barbell Stvorboja.
Vysledky Baby Barbell Stvorboja (bez poradia) :

Meno | Roénik | Kiub | Tel.hm. | Hod |Trojskok| Trh |Nadhod | Vysledok
Emma Cachovéa 2004 KTN 23,40 18 45 45 45 153
Ondrej Bobocky 2004 PNM 31,80 36 46 45 36 163
Adam Padad 2004 PNM 30,60 36 37,5 45 45 163,5
Julia Kurakova 2004 KTN 40,80 40 45 36 45 166
Dominika DobiaSova 2004 KTN 38,40 35 37,5 42 45 159,5
Laura Svrckova 2005 KTN 30,70 32 43 45 45 165
Martin Mikus 2003 PNM 37,10 37 415 27 30 135,5
Adam Benka 2003 PNM 36,70 35 40 30 39 144
David Lukac¢ 2003 PNM 39,70 26 445 45 45 160,5
Laura MikuSova 2002 PNM 37,50 63 52,5 45 45 205,5
Daniel Mago 2001 PNM 36,10 52 56,5 45 45 198,5
Simona Nestakova 1999 PNM 41,20 74 60 45 30 209
Petra Burianova 1998 PNM 68,00 77 44 45 30 196
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Baby Barbell sa zapacili aj v detskych centrach
VZPIERANIE

Zdrava chrbtica (je) pre kazdého
Spravne drzanie tela a zdrava chrbtica su

fenomény, ktoré sa spdjaju so vSetkymi
formami buduceho uplatnenia :

pri fyzickej Cinnosti-praci dbame na
navyk spravneho dvihania
predmetu, aby sme sa nezranili
v niektorej z chrbticovych oblasti,

pri Sportovej Cinnosti je pevna opora
chrbtice zakladnym predpokladom
vo vSetkych druhoch Sportov,

pri umeleckej pohybovej c¢innosti
ocenime  ohybnost  a flexibilitu
chrbtice,

pri duSevnej intelektudlnej ¢€innosti
nds prave zdrava chrbtica ochrani
pred zdravotnymi tazkostami, ktoré
sprevadzaju sedavy sposob zivota.

Kladny vztah k Sportu, zivy zaujem o aktivny pohyb,
podchytenie spravneho drzania tela a hravé modelovanie
postavy v obdobi rastu sU prave tymi oblastami, ktorych
zaklady sa buduju od utleho veku. Dieta si eSte nedokaze
definovat prinos tejto cCinnosti pre svoju budicnost, no
prirodzene pocituje potrebu fyzického pohybu a dospely
ur€uje formu, aku bude mat detska hra, a aby jej pohybova
zlozka bola adekvatna potrebe a poziadavke pre spokojnost
dietata i jeho buduce uplatnenie.

Fit pre chrbticu
Cvicenia, ktoré napomahaju
zdraviu nasSej chrbtice, by
mali byt sucastou vsetkych
nasich pohybovych aktivit.

M6zu nimi byt rozcvickové natahovania, ohybania,
uvolfovacie, Ci silové cviCenia, vSak pre deti, mladez i dospelu
populaciu je pripraveny lahko atleticky projekt s cvi€eniami na
plastovej Cinke Baby Barbell.

Cviky vychadzaju zo Struktdry pohybu zakladnych S$portovych
disciplin pouzivanych vo vzpierani, kde je kladeny déraz na
techniku zdvihnutia zataze nielen z dévodu vyS$Sieho mozného
vykonu, ale aj v prevencii zraneni pri tejto ¢innosti. Je dolezité sa
danej ulohy zhostit tym spravnym technickym spdsobom, aby si
cvicenec neublizil podobne, ako je to vlastne v kazdom $porte.
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Nie sila, ale rychlost’ a Sikovnost

Struktaru  pohybu pri  vzpieradskych disciplinach
a sutazivé prostredie najdeme v cviCeniach Baby Barbell,
a tym podobnost s tazkym Sportom aj kon¢i.

Vrepretoari kruzku Baby Barbell z Trenina nie je
dvihanie ziadnych tazkych hmotnosti, hodnoti sa spdsob
prevedenia. Pravdaze, c¢lenovia kruzku maju perspektivu
aktivne pokracovat aj v Sportovom odvetvi vzpierania, pretoze
si pren vybudovali kvalitné technické predpoklady, a mnohi
veru aj pokracuju, alebo sa venuju sucasne viacerym Sportom
vratane hokeja, futbalu, gymnastiky, tenisu, atletiky i
volejbalu, ako je zvykom pri Skolskej mladezi. Neskor
v posilfiovniach, ktoré su v Sportoch vyuzivané na tréningové
alebo kondi¢né cviCenia, maju deti s pohybovymi
zakladmi jasnu Startovaciu vyhodu.

{
!

Praktické aj zabavné

Samotné cvicenia maju tolko variantov, Zze snad
nikdy neomrzia. Uzijete si tak radost zpohybu a aj
mnozstvo zabavy, ktoré ukryvaju niektoré z variantov, na
prvy pohlad jednoduchych.. Cvi€it je mozné v miestnosti
alebo aj vonku na siniecku. Skupinové cvicenia
2 jednotlivcov aj dvojic boli outdoorovo praktizované aj
pocas ostatnych ro¢nikov Letnej Skoly v Trencine.

Prideme aj k vdam

Na§ Sportovy kruzok trénuje na
zakladnej 8kole v Trencine, ale
objavime sa aj na pédiach pri
Sportovych a kulturnych akciach. Teraz
sme si pripravili dalSiu z naSich
mimoriadnych aktivit, a opat zapojime
do nasich tréningov aj vas. Mézete nas
navstivit na Styroch majovych
tréningoch, ktoré budeme mat v piatky
od 16. do 17. hodiny v trengianskom
Maxe (pozri si ¢lanok o pripravovanych
verejnych tréningoch).

CviCenia Baby Barbell cestuju aj
mimo  Trenianskeho  kraja.  Boli
predstavené na réznych spolo€enskych
volnocasovych podujatiach pre deti
amladez, aaj dalsim  detskym
Sportovym kruzkom, uz od najmladSieho
veku.

Preskakovanie, podliezanie a zdvihnutie ¢inky pre najmladsich, mimo
objektivu skakanie po oske a skuska odolnosti kotucikov :)
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Vit'azstvo Trencianskej univerzity vo vysokoskolskej lige

VZPIERANIE DRUZSTIEV

wwwww

HL

Pod Uspesny priebeh sutaze, konanej pod zastitou Slovenskej
asociacie univerzitného Sportu, sa podpisali domaci usporiadatelia.
Slovami trencianskeho trénera Mgr. Milana Kovacéa : “V pvom rade
patri vdaka domacim poriadatefom na cele s Paviom Divilkom,
Jozefom Gubalom, Jozefom Divilkom a Ondrejkovcom, Ze umoZznili
uskutoénit’ vydarent akciu vo vybornom prostredi a atmosfére. V
druhom rade patri vdaka nasim vzpieracom vysokoskolakom, ktori
podali velmi dobré vykony, neraz si vytvorili aj osobné rekordy, ¢o je
v priprave na Univerziadu prisfubom este vyraznejSieho zlepsenia na
nej. V tretom rade patri vdaka SAUS na &ele s pdnom Ortutayom
ktory promtne reagoval a zaistil pohare pre findlové druzstva.*

Sutaz bola slUcCasne prvou zkvalifikacii na letni Cast
Univerziddy SR 2012, ktoru usporiada v juni FTVS UK Bratislava.
Nasi vzpieraCi sa prezentovali vybornou formou, o najlepSie
individualne vysledky piatkového stretnutia icelého rocnika sa

Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka zvitazila VO finale
VysokoSkolskej ligy akad. roka 2011/2012
nad druzstvom Fakulty telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského
Bratislava. Finalova sataz prebehla na
pédiu Sokolovne v Hlohovci 13. aprila
2012 apotvrdila Trenciansku univerzitu

' v pozicii ligového lidra vSetkych doposial

uskuto¢nenych ro¢nikov sutaze.

i\ VYSOKOSKOLSKA

\mli?

postarali trenéianski $tudenti Toma$ Chovanec 321,8 Sincl. b. a Druzstvo Trencianskej univerzity, zlava
Mat(§ Pokusa 321,4 b. tréner, Tomas Chovanec, Miro Dauda,
T 7 Nadhod 7 | Sinel b Adam Masnica a Matus Pokusa
. . r adho incl. b.

Vysledky findle Tel. hm. Dvojooj | |
Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trenc¢ine Marcové sut'aze a kruzkova ¢innost’
CHOVANEC Toma$ | 1988 | 82,40 | 116/150/266 | 321,76 Miadez zije Sportom 6 /2012

1 | POKUSA Matus 1988 92,10 130/150/280 | 321,38 %
MASNICA Adam 1990 92,20 120/150/270 | 309,76
DAUDA Miroslav 1989 72,40 100/ 127 /227 | 294,97 a2c 2012 podfa: klubové info, web
Fakulta telesnej vychovy a $portu UK Bratislava Fotografie: archiv VK KOFI, web

— Publikcia nepresla jazykovou

KOVAC Milan 1988 | 81,80 | 120/142/262 | 31811 | | orektirow.

2 | PUSKAR Peter 1988 | 77,90 83/95/178 | 221,80 Podet stran : 13
MRAZ Tibor 1988 107,80 90/112 /202 218,40 Pripomienky : vkkofi@gmail.com
KRALIK Michal 1990 | 72,80 50/65/115 | 148,94 www.vkkofi.wbl.sk
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Vysledky VSL akad. rok 2011/2012

Vysledky VSL
vo vzpierani akad. rok 2011/2012

1. TUAD

(T. Chovanec, M. Pokusa, A.
Masnica, M. Dauda, E. Gogorova,
tréner Mgr. Milan Kovag)
2482,3144 b.

2.FTVS
(M. Kovag, P. Puskar, T. Mraz, M.
3 Kralik, M. Racz, D. Cierna,
i tréner Mgr. Gabriel Buzgo, PhD.)
1797,7641 b.

Niekolko slov k univerziade

Sutaz vo vzpierani Univerziddy SR 2012
bude prebiehat 21. juna 2012 v novom Golfovom
akademickom centre na FTVS  Univerzity
Komenského v Bratislave na Lafranconi. Slavnostné
otvorenie bude o 10. hodine nastupom pretekarok
prvej skupiny. Vyhlasenie vysledkov sa prepoklada o
15. hodine.

Ugastnici — jednotlivci st na sttaz nominovani SAUS.
Pre presné podmienky UcCasti nahliadneme
do rozpisu. Zeny Startuju v spojenych hmotnostnych
kategériach do 63 kg anad 63 kg. Muzi Startuju
v hmotnostnych kategé6riach do 62, 77, 94 a nad 94
kg. Hodnotené su vysledky v olympijskom dvojboiji.
Druha kvalifikaéna sutaz sa uskuto¢ni 19. maja 2012

v Kosiciach.

Verejné tréningy v ZOC MAX Trencin
KRUZOK BABY BARBELL TRENCIN

Sériu Styroch verejnych tréningov uskutoéni Skolsky Sportovy
krazok Baby Barbell po¢as maja v Zabavno-obchodnom centre MAX
v Trencine.

Uceleny subor cviceni s plastovou €inkou je sucastou projektu
Zdrava chrbtica. Tento projekt je prostrednictvom Specidlnych cvieni
zamerany na pestovanie navyku spravneho drzania tela, posilnenie
svalstva chrbtice, zlepSenie koordinacnych schopnosti v obdobi rastu,
ohybnost arozvoj rychlostnych schopnosti, v Sportovej priprave deti
a mladeze.

Cvicenia Baby Barbell su primarne odporuc¢ané v nacviku techniky
prevedenia Sportovych disciplin trhu a nadhodu zaciato¢nikov vo vzpierani,
ale ich pozitivny vplyv na opornud sustavu a drzanie tela rozSiruje moznosti
ich vyuzitia prakticky pre kazdého, a to nielen v Sportovej priprave v takmer
vSetkych druhoch Sportu, ale aj vrekreacnej forme ako prevencia
civilizanych ochoreni spésobenych nespradvnym drzanim tela.

Pridte sa pozriet' na nas tréning, oboznamite sa s cvi¢eniami
a mozete si ich tu aj priamo vyskusat’ ! Sériu majovych tréningov v ZOC
MAX ukonci jedina sut'az pre deti a rodi€ov o vytvorenie rekordu v trhu.

Kde : ZOC MAX Trencin, ul. M. R. Stefanika, 1. poschodie, medzi
detskym kutikom a Sportovym Hoplalandom

Kedy : 4., 11., 18. 2 25.5.2012 (m3ajové piatky), 16—17 hod.

plalky 4.,11.,18.a 25.
16,00 — 17' 00 hod na 1. poschodi
Zabavno-obchodného centra MAX Trengin

> ERES
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