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MLADEZNICKE SUTAZE

V januarovom kole skolskej ligy d'alSie zlepSenia

SKOLSKA LIGA

Meno
Toéno Ondruska
Samo Dobias
Pavol Puna
Samo Brlej
Andrej Barto$
Marek Minarik

Laura Svrékova
Julia Kurakova
Dominika Dobiasova

Majovy svetovy Sampionat v Guatemale

Z BUDUCICH SUTAZI

Roénik  Tel. hm.

2000
2001
2002
2002
2004
2000

2005
2004
2004

32,00
30,00
30,00
35,00
21,80
40,00

29,00
41,00
36,00

Hod
66
58
48
40
23
63

29
46
26

V  popoludiaj$ich hodinach sa na ZS
Kubranska v Tren¢ine uskutocnilo tretie kolo
sutaze pre Ziakov zakladnych §ko6l v Baby
Barbell Stvorboji. Tie predchadzajuce dve sa
konali eSte v minulom roku, takze na 18. januar
nominoval VK KOFI Tren¢in 12 chlapcov a5
dievéat. Pozvané st ZS z Nového Mesta nad
Vahom a Tr. Teplic. Ziaci a ziacky sutazili
v 8tyroch disciplinach na sucet bodov.

Opét sme zaznamenali viaceré vyrazné
zlepSenia. "Staci porovnat tri kola a ¢lovek ma
radost zo zlepsenia, Cize jeho praca nevysla
nadarmo. Ked' sa budu zlepSovat eSte 5 koI, tak
fo bude super !I" nad8ene konstatoval po sutaZi
tréner Mgr. Milan Kovac
Spolocna fotka

Vysledky pripravky na sucet bodov
(pretekari VK KOFI Trencin) :

Trojskok ~ Trh  Nadhod Stvorboj

55 45 45 211
51 45 44 198
52 42 44 186
48 45 42 175
37 33 43 136
57 45 45 210
40 45 38 152
43 45 45 179
35 30 42 133

V prvej polovici maja budu prebiehat 38. MS juniorov a 18. MS
junioriek do 20 rokov vo vzpierani. Dejiskom podujatia bude mesto
Antigua Guatemala, presnejSie kultirne centrum Salén Cesar Branas,
pomenované po miestnom literatovi. Svetovy Sampionat bude
organizacne spojeny s panamerickymi kontinentalnymi majstrovstvami,
a kedzZe prvy polrok 2012 na vzpierani patri kontinentdlnym olympijskym
kvalifikaciam, pre Ameri¢anov bude aj bojom o miestenky na OH

v Londyne.

Eurdpania budi mat' v tom ¢ase kvalifikaciu uz za sebou, nasi sutazia
uz v aprili na seniorskych ME v Turecku.



MLADEZNICKE SUTAZE

Uvodna ligova sut'az muzov ,
POZVANKA NA LIGU MUZOV DO TRENCGINA

V prvej polovici marca Startuju tohtoro¢né ligové sutaze druzstiev. Uskutoénia sa Uvodné kola extraligy aj
ligy muzov, v druhej polovici marca aj ziacke a dorastenci. 2. kolo dlhodobych sutazi muzov bude prebiehat
az v juni v Banskej Bystrici a findle v novembri ukonéi sériu sutazi druzstiev vroku 2012, s vyberom
usporiadatefla podla najlepSieho vysledku po 2 kolach.

Do ligovej sutaze muZov sU vo vychodnej skupine

1. kolo Iiga muzi prihlasené druzstva Viktorie Kosice, MKVaSS Kosice (B —tim)

zapadna skupina a Diana-Orol Ruzomberok po postupe do extraligy prihlasuje

v lige svoj B —tim. Tatran Krasno nad Kysucou sa presunul do

zapadnej skupiny, kde sutazia druzstva Strojar Hurbanovo,

KOFI Tren¢in a Dunajplavba Bratislava. V ligovej sutazi

nepokracuje Thermal Velky Meder, extraligovy Hlohovec,
muzov neprihlasilo ani Sturovo.

Vianajsie poradie v lige muzov : 1. RBK 4764,1105 b.
(postup do extraligy), 2. KTN 4731,1503 b., 3. KOS 4084,0582
b., 4. DUN 3990,7098 b., 5. KNK 3821,5185 b., 6. HUR
3600,8070 b., 7. MKE-B 3401,6354 b., VME (1. kolo), STU
nezucast. NajlepSie vyhliadky na postup m& opat Trencin.
V pravidlach nebola avizovang ziadna zmena.

V prvi marcovlu sobotu sa sutaze uskutoCnia v troch
mestach. Na zapade S$tartuju muzi v lige v Tren€ine, zatial o
vychodna  skupina v KoSiciach  popri  medzinarodnej
mladeznickej suUtazi, asuCasne extraliga v Ruzomberku,
pricom sa ocakava aj kvalifikacia na aprilové ME v Antdlii.

Trencianske ligové podujatie sa divakom otvara uz od 10.
hodiny.

trencin

kde: dukla kedy:3.3.2012 0 10.00 vstup volny

Stvrté kolo v Novom Meste spoloéne s kontrolkami mladsich Ziakov
SKOLSKA LIGA

Na pokracovanie S8kolskej ligy vycestovali
Tren€ania do Nového Mesta nad Vdhom. Uskutocnilo
sa spolo¢ne s kontrolnym pretekom mlad$ich Ziakov
VK KOFI Trenc¢in, pred celoslovenskymi ligovymi
sutazami mladSieho Ziactva, v ktorych uz tento rok
nastupuje aj ro¢nik 2002, a teda vlanajsia pripravka.
Ucastnici uz dostali aj inStrukcie k sutaznému
protokolu.

Zimné ochorenia sa podpisali pod nizSiu Ucast,
zato viaceré vysledky v Skolskej lige boli lepSie od
predchadzajucich. Trenciansky tréner Mgr. Milan
Kova¢ : '"ZaZiarili Andrej Baros a Dominika
Dobiasova, na fotkach. Kolo malo charekter
kontrolného Startu mladsich Ziakov a potvrdilo svoje
opodstatnenie, ked si rocniky 2001 a 2002 vyskusall,
aku maju formu, a ako sa maju spravat na
pretekoch.”
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Vysledky pripravky na sucet bodov, hodnoti sa spésob prevedenia :

Meno Roénik Krizok Tel.hm. Hod Trojskok Trh Nadhod Stvorboj
Ondrej Bobocky 2004 PNM 31,50 32 45 30 39 146
David Luka¢ 2003 37,80 28 38 36 39 141
Andrej Barto$ 2004 KOFI 21,80 17 37 39 45 138
Dominika DobiaSova 2004 37,50 37 37 42 42 158

%r_

Vysledky mladsich Ziakov, sutaZiacich podla pravidiel mladezZnickeho stvorboja na najlepsi pokus zo suctu
hmotnosti ¢inky a bodov za techniku (pretekari VK KOFI Trencin) :

Meno Ro&nik Tel. hm. Hod Trojskok Trh Nadhod Stvorboj Sinclair Absol. hodn.
Téno Ondruska 2000 32,00 55 58 37 45 195 217,8 330,83
Pavol Puna 2002 30,40 50 57 38 45 190 234,1 341,14
Samuel Brlej 2002 35,80 43 50 29 33 155 145,3 238,32

V Innsbrucku boli prvé Zimné olympijské hry mladeze
MLADEZ — ZO SVETA

Zatial, ¢o prvé letné OH mladeze sa konali pred dvomi rokmi v Singapure, ich zimna verzia sa dockala
uvedenia az tento rok. Innsbruck, leziaci v rakiskych Alpach, mal na usporladanle vyborné predpoklady.

\ Na svojom konte mé& Tirolsko uz dve velké zimné olympiady
vrokoch 1964 a1976. V polovici januara 2012 sa pozornost
sustredila na mladeznicky Sport. V siedmich zimnych $Sportoch
ml&deznici superili v 15 disciplinach.

V programe bolo lyZovanie, sdnkovanie, biatlon, korCufovanie,
ladovy hokej, boby, skeleton a curling, najviac (6) disciplin malo v8ak
lyzovanie. So Innsbrucku cestovala aj vyprava zo Slovenska, ktora sa
vracala s dobrymi vysledkami. Kultirno-vzdelavaci program prebiehal
denne, v Siestich tematickych okruhoch, uréeny nielen pre
Ucastnikov, ale i miestnu mladez.

NasSe letné OH mladeze su v priprave, uskutocnia sa v roku 2014
v ¢inskom Nankingu. V dlhodobej priprave su tak ro€niky dnesnych
star§ich Ziakov a Ciasto¢ne aj mladSieho dorastu. ilustracne foto web
podujatia
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Olympijska stafeta mozno zavita aj do vasho mesta
Z PREDOLYMPIJSKEHO DIANIA

Olympijsku  Stafetu nazvanu Posolstvo Hram XXX. olympiady Londyn 2012 organizuje Slovensky
olympijsky vybor podas troch mesiacov. Start je pripraveny v aprili Bratislave, odkial sa bude 42 beZcov
postupne presivat cez jednotlivé regiéony aetapové mesta, s planovanym navratom Stafety pocas
olympijského dia 23. juna spat do Bratislavy.

Ugastnikmi Stafety budl olympijské osobnosti aj Sportovci, ktorych
vyberie SOV. Stafeta sa bude prestvat chddzou, behom, kolieskovymi
vDE /\/ koréulami, kolieskovymi lyzami, kolobezkou ¢&i bicyklom. Na olympijskych
\ kluboch sa s prichodom Stafety budd konat' rézne sprievodné podujatia
Sportového, spolocenského a kultirneho charakteru, vratane festivalov
l mladeze (OFDMS), sutazi odznaku vSestrannosti (OLOV), besied,

&

autogramiad, vystav, kvizov..
Na internetovej stranke podujatia (stafeta2012.webnode.sk) su
uvedené etapové mestad s datumom prichodu Stafety, a nechyba ani

ﬁ mapka. Z Bratislavy (1.april) vedie pldnovana trasa cez Dunajsku Stredu
4 (3.-4. april) aNové Zamky (6.-8. april), Nitru (10.-12. april).. Bansku
[’OSL]LSTVL) Bystricu (20.-22. april).., nasleduje prva prestavka, po ktorej Stafeta zavita
s ' do Kosic (4.-6. m4j) a daIS|ch miest vychodu, odkial sa vracia cez Poprad
2012 (15.-17. méj) a Liptovsky Mikula$, po druhej prestavke cez Zilinu a

Trengin (1.-3. jan), .. do ciela v Bratislave.

Olympijsky odznak vSestrannosti
DOMACE OLYMPIJSKE SUTAZE

Olympijsky odznak vSestrannosti je sutaz, ktord organizuje
Slovensky olympijsky vybor v spolupraci s olympijskymi klubmi na
Slovensku. Olympijské kluby najdeme v Banskej Bystrici,
Bratislave, Dunajskej Strede, KoSiciach, Kysuciach, Liptovskom

- Mikulasi, LucCenci, Nitre, Novych Zamkoch, PreSove, Prievidzi,

—-— Spisskej Novej Vsi, Sahach, Trencine, Trnave, Turci, Vysokych

) T }, Tatrach a v Ziline. Do sutaze sa mdézu zapojit vSetky vekové

B g Y kategorie.

\Jﬁ,‘,ﬁ .'? - Sutazi sa v Sportovych disciplinach, umeleckych (literarne,
\ \ vytvarné a fotografické sutaze), kultirno-vzdelavacich oblastiach

(vedomostné sutaze, environmentélne aktivity, publikacna ¢innost)
- /@ poCas roka 2012. Vlani si sutaz uspedne otestovala Stvorica
/7 el olympijskych  klubov. Viaceré olympijské kluby naplénovali
4 odznakovu sutaz na dni, poc¢as ktorych bude mestom prechadzat

¥ i olympijska Stafeta. Viac na olov.webnode.sk

Nové weby 2012
INFOSERVIS

Prelom rokov uz tradi¢ne priniesol aj novinky v internetovej oblasti. Niektoré webové stranky sa dockali
zmien, iné zase ,vynoveneho Satnika“. Informacie a clanky Dennika Sport uz najdeme na inej adrese, takze
dnes postaci do vrchného pohcka napisat sport.sk. Statistiky z oblasti vzpierania masters pontka Rudi
Seidel (DE) v novej grafickej Uprave. Novych Siat sa dockala aj stranka Ceského zvézu vzpierania, aj
s novym preklikom, na www. weightlifting.cz. Grafika sa meni aj na stranke madarského zvdzu www.
mssz.hu, napokon nové ¢lenenie dostala aj lokalita svetovej federacie www. iwf.net. VK KOFI ngjdete na
pévodnej adrese www. vkkofi.wbl.sk
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Letna Skola vzpierania a Letna Sportova skola 2012

TRENCIANSKA LETNA SKOLA

Letna Skola vzpierania a Letna Sportova Skola (NOVINKA) sa
bude konat v Tren€ine 8. — 14. jula 2012. Tyzdenny Sportovo-
kultirno-poznavaci pobyt pre 10 az 12 -roénych chlapcov
a dievCata bude organizovany v Trencine uz 6smy krat. Tento rok
je program pohybovych aktivit roz8ireny aj o cviCenia pouzivané
v 8portovej priprave v dalSich Sportoch, takzZe je vhodny nielen na
udrzanie kondicky mladych futbalistov, hokejistov, atlétov,
gymnastov ¢&i mladych adeptov vzpierania, ale prakticky pre vietky
deti so vztahom k Sportu. NavySe, Ziaci si vyskuSaju cviCenia
v ramci dlhoro¢ného projektu Zdrava chrbtica, upeviujuce navyky
spravneho drzania tela. Medzi Gcastnikmi letnej Skoly budd aj
medailisti z majovych majstrovstiev v mladeznickom Stvorboji.

Tip : denny program letnej Skoly a ukazky z predchadzajucich roénikov na www. vkkofi.wbl.sk

Zameranim na rozvoj pohybovej vSestrannosti Ziackych kategérii sa letnd $kola vyborne dopifa so
sutazami olympijského odznaku. Vo viacerych Sportovych disciplinach sa mézeme zdokonalovat na oboch
podujatiach, iné su Specifické. Pripravili sme si ndhfadovu tabufku vyberu $portovych disciplin uréenych pre
danu vekovu skupinu na oboch podujatiach v roku 2012

Vyber $portovych disciplin pre 10 — 12 —roénych Ziakov a Ziaéky v projektoch LS a OLOV v roku 2012

preskoky cez Svihadlo
drep na pocet opakovani
sed-fah

kfuky

skok do dialky z miesta
trojskok do dialky z miesta
skok do dialky z rozbehu
Sprintna 30 m

beh na 50 m, 400/ 600 m
slalomovy beh
prekazkovy beh

¢lnkovy beh

hod medicinbalom vpred
hod medicinbalom vzad

hod kriketovou lopti¢kou

vydrz v zhybe

drep s €inkou (max 50%)
trh

nadhod

LS

X
X
X
X
X
X

OoLOoV LS  oLov

X Splh na lano alebo ty¢ s oporou X
CEP X X

X plavanie (tréning vo vode)

X plavanie 25 m X

X turistika X X

X loptové hry X X

X - futbal (a variacie) X X
- volejbal X

X - basketbal (a variacie) X

X - hadzan4 (a variacie) X
- florbal (a variacie)

X cvi¢enia Zdrava chrbtica X
slalom cez prekazky na bicykli
inline skating

. zimnvé disciPIiny X
(kor€ule, lyze, puk na fade..)

X

OK
Trencin
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Deti urobili zo vzpierania aj zimny Sport
VESELE FOTO

V Tren¢ine sa c¢inka pri kozube neohreje. Linda
Svrékova a Misko Cernak nezahalali, a podho s &inkou
do snehu. Trénera si postavili v predstihu, takze
vzpieraniu so zakrytymi laktami uz ni¢ nebranilo:)

-4

Mladeznicke sutaze
Mladez Zije Sportom 2 /2012

a2c 2012 podfa: klubové info, web, uvedené v texte

Fotografie: archiv VK KOFI Trenéin, zaciato¢nici v novej Skolskej ¢inkarni,
dalsie web alebo uvedené v texte.

Publikacia nepresla jazykovou korekturou.

Pocet stran : 7

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com

www.Vvkkofi.wbl.sk



