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PRESUNY VO VEKOVYCH KATEGORIACH 2011 /2012

Presuny vo vekovych kategdriach na prelome
rokov 2011 a 2012 - obsadenie tychto kategdrii podfa
stavu k1. januaru 2012 z ucinkovania a vysledkov
Sportovcov vroku 2011 - najlepSie vysledky
v Stvorboji  (dvojboji)  a bodoch v hmotnostnych

kategdriach dosiahnuté v roku 2011 - predpokladané
sutaze a hodnotenia vo vekovych kategoriach.

S nastupom daldieho sutazného roka sa opat
venujeme januarovému nahliadnutiu do prostredia

V. ROCNiK
 MEMOK 1
JANA $iMo. 4

Hlavni tabufku vekovych kategérii v roku
2012 komentuju texty, ktoré su doplnené o najlepSie
vysledky vo vekovych a hmotnostnych kategériach
slovenskych pretekarov a pretekérok, dosiahnuté
v roku 2011. Pripominame, Ze tabulky su zostavené z
podkladov dostupnych vysledkov sutazi v roku 2011,
doplnené o nové jednotné prepocty a poznamku v
pripade, Ze sa prepocCet od vSeobecnych pravidiel
odliSuje.

Priklad A v konkrétnej sutaZi su Zeny
hodnotené podla koeficientov muzov, no celoro¢né
tabulky porovnavaju vysledky Zien podfa koeficientov

nasich ireprezentanych sutazi azmien, ktoré
prelom rokov prinaSa. Do vekovej kategorie je
zaradeny pretekar podla ro¢nika narodenia, takze
vzhladom na rozsah roc¢nikov v kategériach sa
posuny opat najviac dotknd tych mladeznickych. Aj
ked suhrnnd dokumentéciu k domécim sutaziam
v roku 2012 zatial nemame k dispozicii, nacrtneme
si situaciu asponi podfa vSeobecne prijatych
a v ostatnych rokoch platnych pravidiel.

Zien. Pre suhrnné tabulky boli
pouzité vseobecné pravidla (Zeny
podla koeficientov Zien).

Priklad B : Mladsie ZiaCky su
v absolutnom hodnoteni prepoéitané
podfa koeficienfov ~muZov, ale
v celorocnom porovnani su tieZ
vedené podfa koeficientu muZov,
tzn. prepocet sa odlisuie od
vseobecnych pravidiel, takZe pri

suhrnnej  tabulke je  uvedena
poznamka.
Priklad C : V pripadoch,

ktoré nemaju upresnenia, alebo
upresnenia doposial’ neboli zZité, su
uvedené poznamky. MbZe sa tykat
kategdrie juniorov do 23 rokov,
alebo Studentov. V studentskych
_ | sutaziach je preto uvadzana
poznamka, Ze suhrn tvoria iba vykony, dosiahnuté
na Studentskych sutaZiach, takZe ak pretekar
dosiahol lepsi vysledok na ME, nezapocita sa do
Studentskych tabuliek, iked sa tento pretekar
zucastriuje studentskych sudtazi. Toto pravidlo chrani
ducha Studentskych sutaZzi, a sucasne riesi otazku
povolenia /nepovolenia Startov ¢lenov reprezentacie
vo VS sutaziach. Ale naopak, studenti aj masters su
zapocitani aj v hodnoteniach juniorov a muZov,
v ktorych splfiaju vekové kritérium.

Textova ¢ast podava info o zmenach, ktoré
sprevadzaju prechody roc¢nikov, o sutaziach, ktoré
kategéria absolvuje a hodnoteniach tychto sutazi.
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TABULKA VEKOVYCH KATEGORII VO VZPIERANI V ROKU 2012

Zeny

Vek / Roénik
6 /2006
7 /2005
8 /2004
9/2003

10/2002
11/2001
12/2000
13/ 1999
14/ 1998
15/ 1997
16/ 1996
17/ 1995
18/ 1994
18/ 1994
19/1993
20/1992
21 /1991
22 /1990
23/1989
1984 - 1994
20/1992
35/1977

Kategoria

Pripravka

MladSie ZiaCky

Starsie ziac¢ky

Dorastenky

Juniorky do 20 rokov

Juniorky do 23 rokov

Studentky
Zeny (od)
Masters (od)

PRIPRAVKA

Kategéria pripravky samozrejme nie je
oficialnou vekovou kateg6riou vo vzpierani, nieto este
s vlastnou celoslovenskou sutazou. Pripravka sa
zucCastnuje Skolskych a krajskych sutazi, pripravuje sa
v atletickych viacbojoch, s hodnotenim vzpieracskych
disciplin s detskou plastovou ¢€inkou, na poc¢et bodov
za ich technické prevedenie. Hravou formou
nadvéazuje a obsahovo dopifia $kolské hodiny telesnej
vychovy o nové prvky.

Kladie déraz na prinos konkrétnych cvikov pre
spravne drZanie tela, povzbudzuje deti v pestovani
pohybovych aktivit a motivuje v budicom rozvijani
rychlostnych a silovych predpokladov nielen vo
vzpierani, ale aj v kondi¢nej zlozke pripravy v inych
Sportoch. Je organizovana ako zaujmova pohybova
¢innost v ¢éase mimo Skolského vyuéovania. Zohrava
vyznamnu dlohu pri zmenach, ktoré suvisia

Muzi
Kategoria

Vek / Roénik
6 /2006
7 /2005
8 /2004
9/2003

10/2002
11/2001
12/2000
13/ 1999
14/ 1998
15/ 1997
16/ 1996
17/ 1995
18/ 1994
18/ 1994
19/1993
20/1992
21 /1991
22 /1990
23/1989
1984 - 1994
20/1992
35/1977

Pripravka

Mladsi Ziaci

Starsi ziaci

Mladsi dorastenci

Starsi dorastenci

Juniori do 20 rokov

Juniori do 23 rokov

Studenti
Muzi (od)
Masters (od)

s ndastupom dietata na rezim skolskej dochadzky, ked
sa zvysuje podiel sedavej ¢innosti na ukor pohybovej
cinnosti, ktora je prirodzena vo veku a obdobi rastu
dietata.

Nie je pravidlom, Ze vzpieraésky klub pracuje
s vekovou kategoriou ziakov do 9 rokov. Praca
s namladSou vekovou kategériou vyzaduje osobity
a odborny pristup a sitaze maju motivacny charakter.
Poskytuje priestor na usporiadanie netradiénych
sutazi, prilezitostnych satazi (napr. ku sviatkom),
¢i sutazi na netradicnych miestach (mimo telocvicu,
na podiu v ramci verejného podujatia, a pod.) aj vdaka
pouzitiu detskych &iniek.

Vitazi sutazi si odmenovani vecnymi cenami,
Casto sU oceneni vSetci pretekari (pretekarky).
Vzhladom na charakter avyznam tychto sutazi je
dolezité  podporit  zaujem deti a  rodiCov
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Skolopovinnych deti o pohybovu aktivitu vo volnom
Case, atiez vzbudit zaujem Statnej i sikromnej sféry
tieto ,nevyrobné” aktivity pre zdravy zivotny Styl
mladeze podporit.

Pre kategoriu pripravky a mladsSich ziakov bol
v Tren€ine vytvoreny program cvi¢eni Zdrava
chrbtica, zamerany na posilnenie schopnosti
spravneho drzania tela, atym prevenciu mnohych
civilizagnych ochoreni. Autor projektu poukazuje aj na

neskorsie vydavky spojené s lieCbou ochoreni, ktoré
takto nemuseli vzniknut. Dodavame, Ze prevencia vo
forme pohybovych cviceni je pre deti prirodzena,
av porovnani s lieCbou neboli. Cvi¢enia pre zdravu
chrbticu boli implementované do programu aktivit
pripravky a mladsich Ziakov, a spolo¢ne
s preventivnym  vySetrenim chrbtice v spolupraci
s rehabilitaénym odbornikom ido programu letne;
Skoly vzpierania.

Najlepsie vysledky v Skolskej lige do 1. januara 2012 (Baby Barbell stvorboj) :

Dievcata

Hmot. kat. BB Stvorboj (body)
20 kg neobsadené
25 kg 163 b.
30 kg 187,2 b.
33 kg neobsadené
36 kg 151 b.
40 kg 165 b.
44 kg neobsadené
48 kg neobsadené
53 kg neobsadené
+53 kg neobsadené

MLADSI ZIACI A MLADSIE ZIACKY

Do kateg6rie mladSich Ziakov (ziacok) vo
veku od 10 do 12 rokov sa tento rok pridavaju novi
pretekdri a pretekari z kategérie pripravky tam, kde
bola vytvorena. Je to ro¢nik vlafnajsej pripravky 2002,
teda ziaci, ktori v roku 2012 dosiahnu vek 10 rokov.
Mladsi Ziaci su hodnoteni v mladeznickom Stvorboji.
Atletické discipliny v sutazi zostavaju. Postupujica
pripravka, ktora doposial suUtazila na body za
techniku, uz bude vo vzpieracskych disciplinach
sutazit na sucet bodov a kilogramov. VSeobecna
priprava mé vysoké zastupenie v Sportovom tréningu,
bohuzial v praxi sa na nej nezriedka podielaju aj
hodiny telesnej vychovy na Skolach. Mladsi Ziaci sa
sporadicky zucastruju eSte aj miestnych sutazi
pripravky.

Mladsi ziaci (ziacky) maju na Slovensku
zalozenl majstrovsku Stvorbojovl sutaz, dostupné su
aj medzinarodné klubové turnaje s hodnotenim
kategérie mladSich zZiakov (ziacok), na tychto sa ale
technickd stranka uz nehodnoti a prebiehaju v

Chlapci

Hmot. kat. BB Stvorboj (body)
20 kg 113 b.
23 kg 159 b.
25 kg 171 b.
30 kg 191 b.
33 kg 174 b.
36 kg 196 b.
40 kg neobsadené
45 kg 206 b.
50 kg neobsadené
56 kg neobsadené
+56 kg neobsadené

dvojboji. Ro€nik 2000 uz mohol sporadicky Startovat
v druzstve ziackej ligy, pravidla ligovych sitazi vsak
v januari eSte zname nie su. Statna reprezentacia vo
vzpierani kategérie ziakov (ziacok) do 12 rokov na
ME, MS, Skolskych ¢i olympijskych sutaziach nie je.

Do roku 2012 vstupujeme s poctom min. 4
dievcat a 18 chlapcov, kedZe najsilnejsi v kategérii bol
rocnik 1999 (4 dievéata + 35 chlapcov), ktory
prechadza medzi starSich zZiakov. Ro¢nik 2001, ktory
bol vlani najmladSim, bol vlani zastupeny iba velmi
slabo, trojicou pretekarov. V mladsSich Ziakoch zo
Stvorice pretekarov VK KOFI Trenc¢in zostava iba
Ténko Ondruska, no pridaju sa ¢lenovia pripravky
(Pavol Puna), a to sa da oCakavat aj od KoSic (Imrich
Téth) a Povazana.

Vsetko nasvedCuje tomu, Ze globalne zmeny
v nasej spolo¢nosti negativne zasiahli aj do poctu
mladSich Ziakov, ktori sa venuju vzpieraniu (v roku
2011 roénik 1999 — 35 ml. Ziakov, rocnik 2000 — 15
ml. Ziakov, a ro¢nik 2001 — 3 ml. Ziaci).
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Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a v absolitnom poradi v mladeznickom Stvorboji v roku
2011 (dievéata v absol. hodnoteni podfa koeficientov muZov) :

Dievcata
Hmot. kat. MI. Stvorboj (body)
30 kg neobsadené
33 kg 171 b.
36 kg 178 b.
40 kg 187 b.
44 kg neobsadené
48 kg 183,5 b.
53 kg 259 b.
+53 kg 165,5 b.
absolut. 326,73 b.

STARSI ZIACI A STARSIE ZIACKY

Do kategérie starSich ziakov (zia¢ok) vstupuje
rocnik 1999, t.j. vo veku 13 rokov, dosiahnutych
vroku 2012. Kategoéria starSich Ziakov sutazi
v olympijskom dvojboji, technika prevedenia sa uz
nehodnoti, ale vlani mali viaceri pretekéri v kategérii
mlad8ich Ziakov evidované Starty iba v olympijskom
dvojboji. V8etky Ziacke kategdrie su vyznamné pre
vyber talentov vo vzpierani.

Na Slovensku maju star$i Zaci (-Cky)
zalozenl majstrovskd sataz, Startuji na domacich aj
zahraniénych  pretekoch. Talenty v ojedinelych
pripadoch uz mézu reprezentacne Startovat na ME
a MS vo vzpierani mladeze do 17 rokov, napr. Jacint
Juhasz (Thermdal Velky Meder) na MEJ-17 v roku
2011, ivyhladovo sa pripravovat na buddcoro€nu
aprilovu kvalifikaciu na 2. OH mladeze v Nankingu.

Chlapci
Hmot. kat. MI. Stvorboj (body)

30 kg 212,5b.
33 kg 228,2 b.

36 kg 245 b.
40 kg 249,5b.
45 kg 285,5b.

50 kg 295 b.
56 kg 319,5b.
+56 kg 331,7 b.
absol(t. 408,51 b.

V roku 2012 bude v kategérii Startovat uz aj
Mirka Skovajsova (Povazan) a 3 diev¢ata z Velkého
Medera, ale aj chlapCenské talenty Samuel Pavlus
a Patrik Broda (Tatran Krasno), Matej Kubak
(Povazan), J.M. Trebichavsky (Sokol Mor. Lieskové),
Oliver Fabo, Vrato Vetrdk aj Marek Fabo (KOFI
Trengin).

Pridaju sa tak ku piatim Ziackam a 20 Ziakom
ro¢nika 1998, ktory v kategdrii eSte rok zostava, t.j.
Jacint Juhdsz, Krisztian Holocsi (Thermal Velky
Meder), aj trojica borcov z Bobrova Matu$ Kozienka,
Kristidn Machajda a Peter Barcak, ale aj Martin Holi¢
(Povazan), Vilko Cacho aPeter Puna (VK KOFI
Trencin). Zastupenie starSich Ziakov a ziaCok by malo
byt vroku 2012 pomerne dobré, oCakava sa silna
konkurencia medzi druzstvami.

Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a Sinclair v roku 2011 :

Dievcata
Hmot. kat. Ol. dvojboj

36 kg neobsadené
40 kg neobsadené
44 kg neobsadené
48 kg 53 kg
53 kg 69 kg
58 kg neobsadené

+58 kg 47 kg
Sincl. 102,2549 b.

Chlapci

Hmot. kat. Ol. dvojboj
33 kg 70 kg
36 kg 72 kg
40 kg 61 kg
45 kg 97 kg
50 kg 129 kg
56 kg 166 kg
62 kg 157 kg
69 kg 150 kg
+69 kg 172 kg

Sincl. 257,2048 b.
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DORASTENCI A DORASTENKA

Ro¢nik 1997 vlanajSich starSich Ziakov
postupuje do kategorie mladsich dorastencov a ZiaCky
medzi dorastenky. ZiaCky vSak medzi dorastenky
nepostupuju, kedze ro¢nik nebol zastlpeny. Zo
ziackych ligovych timov odchadzaju Jakub Fabo
a Adam Kurinsky (VK KOFI Trencin), z Povazanu
Denis Daniel, zo Slavie Ruzomberok Simon Hatala aj
Dominik Zékovsky, traja Hurbanovc&ania a dal.

Hodnotenie dorastu podla ostatného obdobia.
Dorastenecka kategéria je hodnotena v 4 ro€nikoch
diev€at, tj. od 15 do 18 rokov vratane, apo 2
rocnikoch chlapcov, rozdelenych na mladSich
a starSich, dorastencov do 16 ado 18 rokov.
Dorastenky  adorastenci su  hodnoteni  na
majstrovskej sutazi, pricom mladSi dorastenci maju
i vlastné hodnotenie, sUtazia na majstrovskej sutazi
juniorov, muzov a zien. Chlapci sutazia
v dorasteneckej lige, v lige muZov, diev¢ata Startovali
v lige zien, ktora bola nedavno zruSend. Dorastenci vo
veku 18 rokov su hodnoteni aj v poradiach juniorov do
20 rokov.

Dorastenecka  kategéria je  zastupena
v hodnoteniach medzinarodnych klubovych pretekov.
V reprezentacii Startuju dorastenci a dorastenky na
ME a MS mladeze do 17 rokov, ME a MS juniorov

Je mozné konstatovat, Ze v priprave mladsich
dorastencov uz dlhsi ¢as dochadza ku prudkému
zniZeniu podielu vseobecnej zloZky. Suc¢asné naroky
kluby tlacia klast véacsi déraz vo vzpieraéskych
disciplinach. Priprava v tejto vekovej kategdrii je
v jednotlivych eurdpskych krajinach velmi odlisnd, no
su krajiny, v ktorych aj dorastenci Startuju vo
viacbojoch.

Nebyt jedinej pretekarky, Viktérie Lukacovej,
dalo by sa povedat, Ze kategédria dorasteniek v januéri
2012 ziva prazdnotou. Dve dorastenky rocnika 1993
prechadzaju do juniorskej, a zo starSich ziaok nam
nikto nepostupil. Pripomenieme, podobne ako vlani
v kategérii junioriek do 23 rokov, tak dnes v kategorii
dievcat vo veku 15 az 18 rokov je vo vzpierani na
Slovensku evidovand jedna pretekarka.

Tdto skutoCnost nie je potrebné ani
kons$tatovat, ani komentovat, a neda sa vysvetlit' ani
nedostatkom financii. Je potrebné sa hlboko
zamysliet, hfadat a najst pri€inu tohto stavu a prijat
systémové opatrenia pre ndpravu. V porovnani
s juniorskou ,dvadsattrojkou” je kategdria dorasteniek
na Slovensku oficialnou vekovou kategoériou, a zaiste
viaceri oCakavaju, ¢i pre fiu bude v jubilejnom roku
konania Majstrovstiev Slovenska vypisany domaci

(junioriek) do 20 rokov, na OH mladeze, v sutazi Sampionat. V kalendari sutazi zvazu predbezne
krajin V4 Sportovcov do 18 rokov. absentuje.
Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a Sinclair v roku 2011 :
Dorastenky MI. dorastenci St. dorastenci
Hmot. kat. Dvojboj Hmot. kat. Dvojboj Hmot. kat. Dvojboj
44 kg neobsadené 45kg | neobsadené
48 kg 90 kg 50 kg 153 kg 50 kg 133 kg
53 kg 91 kg 56 kg 162 kg 56 kg 142 kg
58 kg | neobsadené 62 kg 165 kg 62 kg 145 kg
63 kg 60 kg 69 kg 209 kg 69 kg 210 kg
69 kg neobsadené 77 kg 238 kg 77 kg 232 kg
+69 kg 93 kg 85 kg 242 kg 85 kg 246 kg
+85 kg 200 kg 94 kg 277 kg
+94 kg 288 kg
Sincl. 137,9638 b. Sincl. | 302,7064 b. Sincl. 320,6085

V mladSom doraste uz nebude hodnoteny
rocnik 1995. Toto sa tyka reprezentanta Viktora
Ostrovského z Sokola HIlohovec, ktory ale zostava
v reprezentacii do 17 rokov, ale tyka sa aj Jozefa
Kurjaka z Bobrova, Patrika Sedlaka z Viktorie KoSice,
¢i Mateja Polacka z Tatrana Krasno, suhrnne desiatky
pretekarov. Naopak, eSte tento rok budud v mladSom
doraste hodnoteni hlohovecki Michal a Matus

Bodorikovci, Patrik Baréak z Bobrova, Matej Fulla zo
Slavie Ruzomberok. Ak pripocitame 16 vlanajsich
starSich ziakov ro¢nika 1997, tak mame v kategorii aj
s Fabom a Kurinskym min. 28 pretekarov. Viaceri
pretekari su v priprave na tohtoro€né MS mladeze,
ktoré budu v KoSiciach, a na ktorych mohlo Startovat
sedem dorasteniek zo Slovenska s minimalnymi
nakladmi.
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Star$i dorastenci su chlapci vo veku 17
a 18 rokov. 15 pretekarov ro¢nika 1993 sa presuva do
juniorskej, su tu Samuel Buc z Bobrova, Radko
Horvath z Viktorie Kosice, Matej Garcek z Diany-Orol
Ruzomberok, ale aj Denis Fabo, Jaro Skunda a Jozef
PSenak ako gro dorasteneckého majstra druzstiev

JUNIORI A JUNIORKY

Odchodom Terézie Sasardkovej (VSC) do
seniorskej kategdrie a junioriek do 23 rokov zostavaju
v klasickej juniorskej kategorii dve 19 —rocné
pretekarky z Velkého Medera. Majstrovskl sutaz
juniorky na Slovensku nemaju vypisanu uz dihsi ¢as.
Nevdojak sa natiska znenie bodu 1.2.1 Technickych
pravidiel IWF a Usilie, ktoré muselo byt vynalozené na
to, aby znel v su¢asnej podobe.

Z kategorie juniorov odchadza v ostatnej dobe
menej zastipeny ro¢nik 1991. Konkrétne s nimi
Rébert Hatala zo Sturova a niekdajsi juniorsky
reprezentant Peter Oravec z KoSic. V kategérii

z VK KOFI Tren€in. Naopak, 17 pretekarov ro¢nika
1994 v kategorii zostava, ako reprezentanti Jakub
Zilava (ex-KOFI Tren¢in, prestup do VSC Dukla Ban.
Bystrica) a Peter Polacek z Tatrana Krasno, ktori uz
budld reprezentacne zaradeni v juniorskej kategorii.
V starSom doraste rok zac¢ina s 28 pretekarmi.

zostavaju obaja reprezentanti Matej Kova¢ (Mestsky
klub Kosic) aj Radoslav Tatarcik (Viktoria KoSice)
ro¢nika 92, ako aj Tivadar Javorka z Velkého Medera,
¢i Kristian Kuvik z Hurbanova. Hodnoteni budlu aj
v seniorskej kategorii, nie vSak v kategérii juniorov do
23 rokov. Doméaca majstrovskd sutaz juniorov
prebieha spravidla spolo¢ne so seniorskou. V kategorii
zostava konkurencia ro¢nika 1993, vratane trojice
vlaajsich dorastencov VK KOFI Trengin. Dalej juniori
vitaju 17 —€lennd konkurenciu ro¢nika 1994, ¢o méze
byt na satazi prinosom. Do roku 2012 vchadza 40
juniorov do 20 rokov.

Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a Sinclair v roku 2011 :

Juniorky
Hmot. kat. Dvojboj
48 kg neobsadené
53 kg 125 kg
58 kg 125 kg
63 kg 60 kg
69 kg neobsadené
75 kg neobsadené
+75 kg 93 kg
Sincl. | 175,7293 b.

JUNIORI A JUNIORIKY DO 23 ROKOV

Situacia v kategérii junioriek do 23 rokov sa
zmenila k lepSiemu. Pocet pretekérok k januéru 2012
prirodzene stupol na dve, a obe diev€até reprezentuju
krajinu. Eleondra Gogorova (ex-KOFI  Trencin,
prestup do VSC Dukla Ban. Bystrica) a Terézia
Sasarékova ( VSC Dukla B.B.) preSla do kategérie
Z junioriek.

Kategdria junioriek a juniorov do 23 rokov nie
je oficidlnou kategériou uznanou IWF ani SZV.
Majstrovské sutaZe v tejto kategdrii sa uspesne

Juniori
Hmot. kat. Dvojboj
56 kg neobsadené
62 kg 118 kg
69 kg 230 kg
77 kg 232 kg
85 kg 246 kg
94 kg 325 kg
105 kg 331 kg
+105 kg 330 kg
Sincl. 373,3861 b.

konaju uz asi 40 rokov v zahranici, kedZe zohrava
vyznamnu ulohu pri prechode z juniorskej do
seniorskej kategorie po vykonnostnej stranke, no az
v roku 2009 bol usporiadany prvy europsky Sampionat
pod patronatom EWF v tejto kategdrii. Od roku 2010
uz eurdpsky sampionat prebieha spolo¢ne s klasickou
juniorskou  kategdriou. Domace  majstrovské
vyhodnotenie juniorov a junioriek do 23 rokov doposial
avizované nebolo, podobne ako domdce rekordy
v tejto kategarii.
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Kategéria juniorov do 23 rokov sa v roku 2012
neda oznadit za pocetnu. | ked ide iba o rozsah troch
ro¢nikov, ktoré su oficialne sucastou seniorskej, viani
bola obsadend velmi sluSne. Statistiky vyrazne kladne
ovplynila UCast vysokosSkolskych Studentov na
sutaziach. Dnes vSak 15 vzpieratov rocnika 1988
odchadza do seniorskych hodnoteni aroc¢nik 1991,

ktory mal zabezpeclit akviziciu, pozostava iba
z dvojice pretekéarov.
V kategérii dnes najdeme reprezentantov

Lukada Kozienku (Olympia Bobrov), Karola Samka

(Kosice), z pretekarov VK KOFI Trencin su to ro€niky
1989 a 1990, Erik Fabo a Adam Masnica, kedze
Dauda prestlpil do Dolného Kubina. V reprezentacii
U-23 bude krajina postradat Ondreja Kruzela, ale aj
kapacity, ktoré poc¢as ostatnych troch rokov v nasej
krajine vyuzité neboli, a to MatiSa Pokusu (VK KOFI
Tren€in), ¢i Tomasa Chovanca (Elkop Dolny Kubin).
Spomedzi pretekarov VK KOFI juniorskt kategériu
opusta aj Milan Kovac.

Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a Sinclair v roku 2011 :

(dom. — domaci pretekar)

Juniorky do 23 r.

Hmot. kat. Dvojboj
48 kg neobsadené
53 kg neobsadené
58 kg neobsadené
63 kg neobsadené

69 kg 167 kg

75 kg 178 kg
+75 kg neobsadené
Sincl. | 208,0846 b.

STUDENTI A STUDENTKY

Studentska  reprezentacia sa ,postva“
orocnik, do rozsahu pretekdrov a pretekdrok
narodenych 1984 az 1994. Tento rok Studentstvo
Startuje na Akademickych MS v Eilate a buduci rok na
Svetovej letnej univerziade v Kazani.

Vlani bola rozbehnutd nova VS liga prvym
stretnutim, tento rok pokracuje, nasleduje Slovenska
univerziada, av zavere roka sa spusta na prelome
koeficientov novy ro¢nik VS ligy. U€ast v sutaziach
nie je zavisla iba od ro¢nikov, ale aj od Statitu
Studenta a pravidiel konkrétnej sutaze. V niektorych
sutaziach bola povolena ucast maturantov,
v niektorych bol povoleny &tart eSte rok po ukonéeni
Studia. Vroku 2012 sa ocCakava potvrdenie
univerzitnych rekordov.

Juniorido 23 r.

Hmot. kat. Dvojboj
56 kg neobsadené
62 kg neobsadené

69 kg 180 kg

77 kg 315 kg

85 kg 315 kg

94 kg 310 kg

105 kg (dom.) 364 kg

+105 kg (dom.) 385 kg
Sincl. (dom.) 403,3563 b.

Zo Studentskych satazi tak odchadza rocnik
1983. Medzi Studentkami nebol zastupeny. Rocnik
1984  Startuje v Studentskych  posledny  rok.
Z reprezentacie zostavaju po vykonnostnej stranke
Eleon6ra Gogorova, Radoslav Tatar€ik a dalSi podla
vysledkov v hmotnostnych kategoriach. Viani sme na
sutaziach evidovali 5 Studentiek a 37 Studentov, tento
stav sa od roku 2008 viac-menej nepohyboval.

Zastupenie jednotlivych VS dava predpoklad
na uspesnejsie usporiadanie Sampionatu jednotlivcov
ako sutaZze druZstiev, s avizovanim v dostato¢nom
casovom predstihu. Studenti si vedomi svojho
sucasného i budiceho statusu v spolo¢nosti maju iste
dbévod si svoje akcie planovat (a na sutaz sa
pripravovat) véassie ako desat dni pred podujatim.



PRESUNY VO VEKOVYCH KATEGORIACH

Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a Sinclair v roku 2011. Poradia st zostavené iba zo

Studentskych sutaZi.

Studentky

Hmot. kat. Dvojboj
48 kg neobsadené
53 kg neobsadené

58 kg 125 kg

63 kg 133 kg

69 kg 167 kg

75 kg 178 kg
+75 kg neobsadené
Sincl. | 208,0846 b.

MUZI A ZENY

V kategoérii zien bude od roku 2012 hodnoteny
aj ro¢nik 1992, vlani v8ak po prvy krat zastipeny na
sutaziach nebol. Spolo¢ne s ,dvadsattrojkou” vlani
Startovalo 12 Zien z 8 klubov. Doméaca majstrovska
sutaz Zien prebieha vtermine majstrovskej sutaze
muzov. V olympijskej priprave 2012 a 2016 su dve
pretekarky, dalSie Styri pretekarky, aj vdaka klubovym
Startom v medzinarodnej konkurencii, dosahuju
vysledky na urovni ME.

Do vysledkov kategérie muzov boli vlani
zapocitani aj dvaja cudzi pretekari, ktorych si kluby
zapozicali na ligové sutaze. Aj vdaka prakticky
neobmedzenej UCasti v ligovej sutazi muzov mbézeme
konstatovat, Ze slovenski vzpieraci vstupuju do roka
2012 vpocte 118 najlepSich vysledkov roka.
Absentuju vSak masové klubové turnaje, na ktorych
obvykle Startovali jednotlivci z klubov, ktoré nezostavili
druzstvo v danom roku.

Ro¢nik 1992 bude hodnoteny ostatny rok aj
v juniorskej kategorii, a nasledne ho ¢akaju este tri
roky v hodnoteni ,dvadsattrojky”, a toto sa ukazuje
ako velmi dobry krok, kedze na$a juniorska repre robi
pokroky vo vykonnosti od Ziackych Cias systematicky
a postupne, takze porovnavat ich dvojbojové sucty v

Studenti
Hmot. kat. Dvojboj
56 kg neobsadené
62 kg 115 kg
69 kg 243 kg
77 kg 330 kg
85 kg 275 kg
94 kg 290 kg
105 kg 330 kg
+105 kg 305 kg
Sincl. 415,6564 b.

konkurencii o desat rokov starSich seniorov na ME
a MS by nebolo velmi Sportové. Pravda, v juniorskej
»23 —ke" uz bude chybat motivacna tabulka domacich
rekordov.

V reprezentacii je zastupena Sirsia skala
rocnikov. Okrem osvedcenych ro¢nikov 1974 a 1976,
ktoré sotva preZivaju, je tu uZ zabehnuty rozsah 1985
az 1989, po jednom z 1982 a 1990, a tiez spominana
Cerstva 1992 —ka, ktora by uZ mohla kde-tu
vypomahat tak, ako sa pred casom zapajala 85 —ka.

ZabezpecCenie adekvatneho poctu Startov
v primeranej konkurencii ¢lenov seniorske;j
reprezentdcie poCas roka je jednou ztych

najnarocnejsich uloh, no pri tejto vekovej kategorii je
z velkej Casti i previerkou marketingovych schopnosti
Sportového menezmentu. Medailové Uspechy spred
troch az piatich rokov, ktoré ak sa vo zvézovej
rocenke dobkladne pred fanusSikmi uschovaju, tam
potrebné zdroje sotva ziskaju.

Z pohladu zabezpecenia Startov pre seniorsku
reprezentdciu je nezZiaducim javom aj zniZenie poctu
medzinarodnych turnajov. muZov a Zien tradi¢ne
usporaduvanych na Slovensku.



PRESUNY VO VEKOVYCH KATEGORIACH

Najlepsie vysledky v hmotnostnych kategdriach a Sinclair v roku 2011 :

(dom. — domaci pretekar)

Zeny

Hmot. kat. Dvojboj
48 kg neobsadené

53 kg 150 kg

58 kg 143 kg

63 kg 140 kg

69 kg 167 kg

75 kg 208 kg

+75 kg 215 kg
Sincl. | 239,8320 b.

MASTERS

Kategoriou, ktora u nas preukazuje vynikajuce
reprezentaéné vysledky, sU naSi masters. Ato i
napriek tomu, Ze pretekéri Startuju zaujmovo a jedinu
pomoc pre nich dlhodobo predstavuje ta organizacna,
prostrednictvom vlastnej komisie. Masters su u nés
zastupeni v niekolkych kluboch a dalSi jednotlivci
a jednotlivkyne. Sutazia na domécom veterdnskom
Sampionéte, na majstrovskych podujatiach
a viacSportovych hrach Europy asveta, pripadne
vycestuju na sutaze masters v susednych krajinach
alebo sami niektord z nich usporiadaju. Zo zahranicia
sa vracaju spravidla s medailovymi oceneniami a vlani
sa naSa krajina na majstrovstvach objavila aj
v suhrnnom poradi najlepSich pretekarov.

TakZe, vlani Startovali dve ZzZeny v skupine
W35 a v tomto zaradeni zostavaju aj tento rok, pricom

Najlepsie vysledky v SMM bodoch v roku 2011 :

Zeny
SMM 181,3066 b.

Presuny vo vekovych kategoériach
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Muzi

Hmot. kat. Dvojboj
56 kg 217 kg

62 kg 251 kg

69 kg 270 kg

77 kg 335 kg

85 kg 343 kg

94 kg 310 kg

105 kg (dom.) 365 kg
+105 kg (dom.) 385 kg

Sincl. (dom.) 421,8800 b.

konkurencia ro¢nika 1972 im odchadza do vySSej
skupiny. V takmer vSetkych vekovych skupinach
najdeme nasSich masters — muzov. Tento rok sa
pridava rocnik 1977, nebol vlani na sitaziach
zastupeny.

Pretekarom masters sa Zeny a muZi mézZu stat
az v roku, v ktorom dovrsia vek 35 rokov.

Na prelome rokov 2011/2012 sa mnohi
pretekari presunuli do vySSej vekovej skupiny, kde
budl najmlad$im ro¢nikom, napr. Lubo§ Oravec sa
presuva do M40, Tibor Mezei do M50, skupinu M60
opustaju az traja pretekari, zastUpeni nemame
skupinu M70, ale ani M80, kam na8i masters zavitaju
najskér az v roku 2014.

Muzi
SMM 379,4473 b.




