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Zlje Sportom

.. ha tréningoch
fotopriloha z tréningov pripravky a muZov

SN Eis

.. na finale Extraligy 2013
pre fanusikov vicemajstra z Tren¢ina

.. na finale Ligy mladsich Ziakov
a Spomienke na Jana Simoni¢a
dalsi titul mladsich Ziakov VK KOFI

.. ha turnaji v Boskoviciach
spravy zo sutaZe u susedov

.. ha sutazi MVC Zlina mladeze
uspechy na dalsej sutazi u susedov

.. aj v prilohe :
na Prazdninovej Sportovej Skole
uspesné projekty
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Pohar starostu mesta Boskovice vo vzpierani mladeze

V poradi piatich druzstiev si vitazstvo pripisali
domaci, ktorych nasledoval Trengin s rozdielom menej
ako 10 bodov.

Tréner Mgr. Milan Kova¢ je s priebehom
sutaze a vysledkami svojich Sportovcov spokojny :
JNasudtaZi v Boskoviciach uspesne v novych
osobnych rekordoch ! Nasi pretekari sa vyrovnali s
konkurenciou domadacich pretekarov a velmi dobre im
sekundovali az do zaverecnych pokusov, avSak
domadci pretekar LiSka prekazil nase vitazstvo.” Liska
predstihol PSendka, ktorému nevysli prvé dva pokusy
v trhu, Jakub Fabo bol v8ak spomedzi dorastencov
najlepsi. ,MéZeme zhodnotit predposlednu sutaz roku
2013 ako velmi vydarenu a chcel by som pretekarom
za dobre odvedenu pracu podakovat’.”

HYUNDAI
5
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Na tradiény mladeznicky turnaj o
Pohar starostu mesta Boskovice odcestovali
pretekari VK KOFI Trenéin 14. decembra 2013
do zahranicia, tot ku susedom do Boskovic.
Konkurenciu  tvorili  chlapci  adievcata
z moravskych klubov Boskovic, Horni Sucha a
HoleSova.

V kategérii  ziakov sutazili mladsi
astarsi Zaci vdisciplinach olympijského
dvojboja. V dvanast-Clennom poradi obsadil
Oliver Fabo v hodnoteni podra Sinclaira 6.
miesto a najmladsi pretekar sutaze Sebastian
Cabala so Siestimi platnymi pokusmi desiate.
V kateg6rii juniorov do 17 rokov zvitazil Jakub
Fabo (foto na ftitulke) rovnako so vSetkymi
platnymi pokusmi, a v kategérii juniorov do 20
rokov sa Jozef PSenak umiestnil druhy.

Jozef PSenak

& "'(; ( B—-

Doiool |

Vysledky pretekarov VK KOFI | Tel. hm. Trh Nadhod
FABO Oliver 1999 | 535 | 50 | 53 | 55n| 62 | 65 | 68 | 121
CABALA Sebastian 2002 | 320 |23 | 25| 28 | 30 33| 35 63
FABO Jakub 1997 | 59,8 | 80 83 8 | 93 | 96 | 100 | 185
PSENAK Jozef 1993 | 76,8 | 90n 92n| 92 | 110 | 115 118 | 210
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Novacik extraligy vicemajstrom 2013
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dalSich 120 bodov, avo finale si vitazny vysledok Dolny
Kubin este ,pripoistil“, ked postavil proti Tren¢inu az dve
pozi¢ané posily. Vo vysledku ro¢nika tak VK KOFI, ako
novacik v sutazi, obsadil druhu priecku pred mestskym
klubom KoSic. Bodovy rozdiel Tren€ina na vitaza bol ca
180 b., no KoSiciam chybalo na Trencin uz vySe 700 bodov.
Druzstva Dolného Kubina aTrengina tak vytvorili
extraligovu elitu, ktora v roku 2013 zviedla zaujimavy suboj
o vitazstvo s vyuZzitim moznosti zapojenia pretekara zo

Prehodnotenie extraligového systému

Trencin sukal extraligové sucty uz pocas
predchadzajucich dvoch rokov v lige, pocas ktorych sa snaZzil
do extraligy prebojovat s vlastnymi pretekarmi, zvacSa na
urovni 2.-3. miesta paralelne prebiehajucej extraligy. Aj
takéto anomalie si vyZiadali prehodnotenie systému
najvySSej sutaze. Neurobilo sa tak pred zaciatkom nového
olympijského cyklu, ako by sa bolo o¢akavalo. Teraz vSak
Trenéin vazne =zaudtoCil na vitazstvo, apredstava, ze

Findlova sutaz Extraligy muzov sa konala
14. septembra 2013 v Mestskej vzpieracskej
hale v KoSiciach s G¢astou trojice timov, ktoré
bojovali ovitazné trofeje. V tren€ianskom
druzstve VK KOFI Startovali Pavol Svréek, Milan
Kovagé, Adam Masnica, junior Jozef PSenak a
posila od susedov Aleksandr Shevchenko.

V extralige malo tento rok trencianske
druzstvo muzov VK KOFI zasluzenu premiéru.
O vstup do najvysdej sutaze predtym bojovalo
dva roky v lige, uz pocas ktorych dosahovalo
extraligové vysledky.

Po ukoné&eni roénika mézeme konStatovat,
ze poradie, ktoré timy utvorili v Uvode, si
zachovali poc€as celej sitaze a premietlo sa aj
do jej vyhodnotenia. V marcovom Uvode chybalo
Tren€inu na sucet Dolného Kubina necelych 7
bodov, v druhom kole v juni sa rozdiel prehibil o

susedného zahranicia, pricom Dolny Kubin
siahol v zavere sutaZze aj po moznosti vyuzit
vyhody doméaceho hostovania, a na to Trencin
rovhakou kartou neodpovedal. Aj bez
spominanej domacej posily vo finale by bol
bodovy rozdiel 5153 : 5121 v prospech eSte
stdle 5-Clenného Dolného Kubina, takze je
lahko pochopitelné, Ze si vitazstvo vo findlovej
sutazi poistit skutoéne potreboval.

v budicom roku by mohol Trencin vitazstvo
dosiahnut, by mohla byt tou poslednou kvapkou.
Paradoxne, bol to prave Trencin, ktory zmeny
v priebehu ostatnych troch rokov dosledne
ziadal, anavrhol aj konkrétne spdsoby, ako
sutaz vyrazne zatraktivnit. Ci budi zmeny
prijaté, si pockame do rozbehu nového rocnika.

Najlepsie individudlne hodnotenie vo finale
extraligy ziskal A. Shevchenko, Pavol Svréek
(obaja KOFI Tren€in) zaznamenal piaty najvyS$si
bodovy zisk. Druhy v poradi jednotlivcov bol R.
Tkac, absolvujuci prva sutaz po dihdej odmlke,
a to vo farbach Dolného Kubina, a treti najlepsi
vysledok dosiahol tieZz pretekdr od susedov.
Sutazné pravidla sa tak podpisali na trojici
najlepSich vysledkov, ktoré pomocou nich
dosiahli prave hostujiuci pretekari. Tento
fenomén vela napoveda aj o motivacii pretekara,
vplyve motivacie jednotlivca na celkovl Uroven
sutaze, atiez poskytuje oporu zmenam, ktoré
Trencin navrhuije.
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pokracovanie — Finale extraliga 2013

VK KOFI Trencin obsadil druht poziciu v najvyssej domacej sutazi muzov

Tréner Mgr. Milan Kova¢ deli po vykonnostnej
stranke zasluhy za Uspech svojho timu medzi v§etkych
jeho €lenov. Finalova sutaz sa konala nezvycajne uz
v septembri, takze letné mesiace klubovcov patrili
tréningovym pripravam : ,Z tohto skorého terminu
konania Finale extraligy vo vzpierani druZstiev
rezultovalo, Ze prakticky celé leto sa pretekari
(amatéri) svedomite pripravovali, neraz aj 8 -krat v
tyZzdni. Prejavilo sa to aj mnohych osobnych
tohtoroénych rekordoch ako v trhu, nadhode a
v dvojboji.“ Tréner nebol skupy na slovo a priblizil aj
finalova sutaz : ,V skromnych podmienkach, v chlade,
nasi pretekari boli déstojnym superom WLC Dolny
Kubin, ktory bol posilneny o navrativSieho sa

FINALE
EXTRA LIGY
KOSICE 201

Stvorica Dolny Kubin - Trengin - Kosice -
Hlohovec zostava a piatym timom pre rok 2014 by sa
stal vitaz ligovej sutaze.

Slovenské rekordy dorastu do 17 rokov v
KoSiciach prekonal Michal Bodorik (dnes VSC Dukla

reprezentanta Tkaca, ktory vo svojej premiére pred
MS predviedol skutocne majstrovsky vysledok, ked
fahko prekonal hranicu extra-triedy Styristo bodov
vykonom  414,4  Sinclairového  bodu. Dalsim
hostujicim bol reprezentant CR Tomas Matykiewicz s
vykonom 382 bodov.” DalSou skutonostou, ktora
vysledku Trencina tento rok velmi neprospela, bola
absencia stabilnych ¢&lenov trencianskeho timu, ktori
sa najskér v lige zasluzili o postup druzstva, ale sutaz
na vyS§Som levele si uz prili§ nevychutnali : ,VK KOFI
boli oslabeni v druhom kole a vo finale o svoje opory
Matusa Pokusu a Jifiho Zejdlika.” - ktorych tymto
pozdravujeme, s odkazom Chybali ste nam.

Spomedzi pbvodne planovanych (castnikov sa
extraligovej sutaze tento rok nezuc€astnil Ruzomberok,
a Hlohovec sa ospravedinil zfindlového preteku, ¢o
zvySok timov neprijal kladne. Aj tento pocin by bol
v8ak pochopitelny, kedze kluby si hradia vSetky
néklady spojené so svojou UcCastou v jednotlivych
stretnutiach a Ziadna refundacia sa vitazom necrta.
Finale sa povodne malo konat na Orave
u priebezného favorita sutaze, avychod, kde sutaz
napokon prebehla, je snad tym najnakladnejSim
rieSenim.

Pri nelcasti piateho timu (Ruzomberok) suataz
podla doterajsich pravidiel ziadny tim neopusta.

Banska Bystrica) v hmotnostnej kateg6rii do 85 kg.
Vykonmi 160 kg v nadhode a286 kg v dvojboji
prekonal rekordy 156 a 282 kg, ktoré zaznamenal
pocas junového S$ampionatu v Banskej Bystrici.

Jstediy clenoy VK KOI | Rot. | Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj  Body
SHEVCHENKO Aleksandr | 1991 | 94,96 |160n| 160 | 169 | 190 | 201 ' 206n| 370 | 420,3010
SVRCEK Pavol 1982 | 79,09 | 125 | 130 | 135n | 150 | 155 | 158n| 285 | 353,6083
KOVAC Milan 1988 | 88,23 | 120 | 125 | 127n | 150 | 155 | 160n| 280 | 328,6363
MASNICA Adam 1990 | 89,80 | 122 | 127n|127n| 145 | 150 H 155 | 277 | 322,4651
PSENAK Jozef 1993 | 77,38 | 95 | 100 | 105n | 115 | 120 A 125 | 225 | 282,5601
Vysledné poradie timov | Stav po 2 kolach Finale Roc¢nik

WLC Elkop Dolny Kubin 3543,6001 | 1 | 1760,4083 | 1 | 5304,0083

VK KOFI Trengin 3413,4947 | 2 | 1707,5707 | 2 | 5121,0654

MKVaS$ Kosice 3269,2924 | 3 | 1140,4001 | 3 | 4409,6924

Sokol Hlohovec 2967,5189 | 4 e ~ e

Diana-Orol Ruzomberok e ~ ——— ~ e
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Trencianske vitazstva na Medzinarodnej velkej cene Zlina mladeze

turnaje ususedov v Zline (Ceskad republika). Ku

susedom sme sa vybrali aj 28. septembra 2013 na

X. Medzindrodnu velkd cenu Zlinskeho kraja vo
- - vzpierani mladeze.

Tren€in reprezentovali ziaci Zakladnej Skoly na
Kubranskej ceste, ktori sa venuju vzpieraniu
v 8kolskom  krazku Andrej Bartos alLaura
Svrékova (2005) a Pavol Puna a Samuel Brlej
(2002), ktori Startujd uz aj v celoslovenskych
sutaziach. V kategérii starSich Ziakov Trencin
reprezentoval talentovany Anton Ondruska.

& VK KOFI Tren€in s oblubou navstevuje Zziacke

HE LInnan ,

ZmieSana sutaz mladsSich ziakov a mladSich
ziaCok prebiehala v disciplinach Stvorboja, ateda
v trojskoku a hode na body atrhu anadhode
s prepoc¢tom podla Sinclaira. V kateg6rii do 32 kg
zvitazil Andrej BartoS. V kategérii do 36 kg
zvitazil Pavol Puna, nasledovany Laurou
Svrékovou. Samuel Brlej si pripisal vitazstvo
v kategérii do 45 kg.

Andrej Bartos g,

V};’fggvt;egf;’f;xh Roé. | Tel.hm. Hod Trojskok Trh Nadhod

Pripravka

Andrej Barto$ 2005 | 25,2 ~ 350-410 | 520-530-530 | 12-14-15 20-23-25

Laura Svrckova 2005 | 35,7 520 - 500 - 390 | 530 -520-530 15-17-18 20-23-25
Miadsi Ziaci

Pavol Puna 2002 | 34,5 519 -499-389 | 529-519-529 | 22 -26 - 29n 32-35-37

Samuel Brlej 2002 | 42,3 730 -750-750 | 520 -580 - 560 | 22 - 26 - 30n 32-35-37
Starsi Ziaci

Ondrugka Anton | 2000 | 35,90 | olympijsky dvojboj 22-25-30n | 32-36-40

Vsatazi starSich ziatok sme nemali zastUpenie. ™
V kategorii do 36 kg starSich ziakov zvitazil Tonko Ondruska _*
(2000) s prepoctom 153,9 bodov.

Uginkovanie svojich zverencov nad$ene komentoval tréner
Mgr. Milan Kovac : ,Nasi mladsi Ziaci sa na tuvod sezény v silnej
konkurencii presadili ! Tradiény turnaj mladeze bol naSou
koristou | Vsetci nasi pretekari dosiahli vykony na drovni
osobnych rekordov, ba dokonca Anton Ondruska prekonal svoj
rekord v nadhode vykonom 40 kg. Nasi najmladsi Laura
Svrékova a Andrej Bartos vykonom v trhu 18 kg a v nadhode 25
kg si vytvorili osobné vykony. Co je hlavné, zlepsili sa v trojskoku Ténko Ondruska
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pokracovanie — MVC Zlina mladeZe

znoZmo na uroveri 530 cm a v hode 2 kg medicinbalom
vzad 520 cm. Vidiet, Ze cez prazdniny nezahdalali. Velmi
dobré vykony predviedli aj Pavol Puna a Samuel Brlej.
Vsetkym menovanym Ziakom patri vdaka za vzornu
reprezentdciu skoly a mesta.”

Jednotlivci ziskavali za svoje vykony tzv. ,olympijské
body“, ktorych sucet sformoval poradie v hodnoteni
druzstiev. Trencianski si odnésali zo Zlina aj krasny pohér.
Vitazstvo zostalo domacemu druzstvu, Tren€in sa

umiestnil druhy, treti HoleSov, nasledovali druzstva Plzne,
Boskovic a Sturova, ktoré bolo druhym klubom, ktory sa
zUc&astnil zo Slovenska.

Andrej Barto$ a Laura Svrckova pdzuju pre fotografiu
s diplomami. 1

SutaZe na Morave su oblubené aj vd'aka ich
neopakovatelnej atmosfére. Na vzpieracskych
pretekoch mézZete ndjst aj takuto ,hubovu nadielku” —

PalkoviCove rekordy - Errata

V prechadzajucom vydani MIadeze (5/2013)
bolo nespravne uvedené, Ze Sportovy zvaz neuviedol
v tabulke seniorskych rekordov Palkovicov vysledok
z ME Lignano 2008, a to 224 kg v hmotnostnej kategorii
do 56 kg. Nie je to v§ak pravdivé iba Ciasto¢ne, pretoze
Palkovi¢ neurobil v Lignane 224 kg ale 217 kg.

Vtabulke SZV sa (v ¢ase uverejnenia ¢lanku
v Mladezi 5/2013) uvadza Palkoviéov vysledok
z Lignana 217 kg arekordné vykony 97 kg vtrhu
z Lignana a122 kg vnadhode z2. kola Ligy 2011
v Ruzomberku.

Po tejto sutazi vSak Palkovi€ zaznamenal aj
spominany vys&i vysledok, ato 224 kg na sutazi finéle
Extraligy konanej 13. oktébra 2012, pricom zaznamenal

Dodajme, ze spomedzi Stlrovskych
pretekarov v kategorii starSich Ziakov do 69 kg
zvitazil Adrian Halasz (1999) s vykonmi 30 kg
virhu a46 kg v nadhode. Dali dvaja $tartovali
v kateg6rii dorastencov do 17 rokov, ktord na
turnaji figurovala mimo sutaz, vykony Norberta
Valovicsa (1997) 69 + 88 kg boli najlepsie v kat.
do 69 kg, a Daniela Kajana (1998) 66 + 76 kg
rovnako v kat. do 85 kg. Sutaz usporiadal Zlinsky
krajsky zvéz vzpierania.

rekord aj vtrhu (z 97 kg na 99 kg a 101 kg)
a nadhode (zo 122 kg na 123 kQ).

Vysledok zeuropskeho $ampionatu tak zvaz
v rekordnej tabulke Palkovicovi uznal, ale neuznal —
alebo neuviedol — jeho daldie zvySovania zroku
2012. Moznym vysvetlenim by bolo, Ze neboli
uznané vysledky pretekara zo sutaze finale Extraligy
v roku 2012, ¢o by vSak mohlo mat vplyv na celd
vysledkovl tabulku roénika. Dal§im moZnym
vysvetlenim by bolo, keby zvéz rekordy iba
pozabudol schvalit.. Isté vSak je, ze Diana-Orol,
v ktorej druzstve Palkovi€ rekordne vroku 2012
Startoval, uZz v nasledujucom rocniku extraligy na
Start nenastipila. Vysvetlenie tejto situacie sa
mozno vObec nedozvieme.
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KOFI Trencin zvitazil v Lige mladSich ziakov

Vitazny tim VK KOFI Trenéin (spodny rad)-na fotografii s ,bripravkou

zmieSany tim, pricom jeho bodovou liderkou je diev€ina.
V poradi jednotlivcov si prva priecku vybojoval
Pavol Puna so Stvorbojovym suctom 367,5 b. a velkym
predstinom vo vzpiera¢skych disciplinach.

V pokracovani sutaze 18. maja v Krasne nad
Kysucou Trenéin poziciu lidra iba potvrdil. Startovali
vSetky druzstva. V poradi jednotlivcov 2. kola ziskali
najvyssie ohodnotenia Pavol Puna a Samuel Dobias.
Konkurencia v druhom kole nebola vlaznd, kedze
subezne v Krasne prebiehal aj Sampionat jednotlivcov
a niektori pretekari posiliovali aj starSie druzstva.

- Situacia pred
finale zostala bez
zmeny, favoritom bol
VK KOFI Treng¢in,
ktory sivdruhom
kole vybojoval aj
usporiadatelstvo
finalovej sutaze.
Nasledoval ho
Povazan so sklzom
270 bodov, Bobrov
s dosahom 60 b. na
druhého, a Velky
Meder, ktory sice
v stiéte kol neklesol,
ale zato dosiahol
vySe 560 -bodovu
priepast na najlepsSiu trojku. Za nim sa tahaju Krasno
a Ruzomberok. ktory podla doterajSich pravidiel ako

Rekapitulacia rocnika

Uvodné kolo sitaze sa uskutoénilo
27. aprila 2013 vo vychodnej
a zapadnej regionalnej skupine na
pédiach v Bobrove a Novom Meste
nad Vahom. Nastupilo 6
druzstiev, dalSich 5 pretekarov
Startovalo mimo sutaz. Trencin, ako
vlanajsi vitaz, sa suverénne postavil
na vrch tabulky zo stretnutia zapadne;
skupiny, ale aj suhrnného poradia
timov oboch skupin. Nasleduje ho
domaci Povazan a Bobrov
z vychodnej skupiny. Spomedzi
klubov skutoéného - geografického
vychodu vSak ziadny klub do sutaze
mladsich Ziakov druzstvo v tomto roku
nenominoval. Vo ,vychodnej“ skupine
teda  Startujd  Bobrov, Krasno
a Ruzomberok.

Sportovym duchom sa na sutazi
blysol Velky Meder, ktory zostavil

Siesty tim do finale nepokracuje, ale aj tak sa
rozhodol v Tren¢ine zucastnit mimo hodnotenia.
Nepovinnou Uc¢astou aj Slavia prejavila Sportového
ducha.

VK KOFI Trenéin mal pred sebou obhajobu
vlanajSieho vitazstva. Trenciansky klub od svojho
zaloZzenia investuje do Cinnosti s najmladSimi
kateg6riami enormne vela ¢asu, materialu, energie
na skuto€ne dobrovolnej baze, ¢oho vysledkom su
vlastné medailové Uspechy v Struktdre sutazi
starSich kategérii. Ligu mlad$ich ziakov zasobuje aj
zaujemcami  z katego6rie  pripravky, s ktorou
systematicky pracuje ako jeden z mala klubov na
Slovensku.

PoCas predchadzajucich  tyzdhov sa
uskutocnili finalové preteky starSich kategérii, potom
do programu na ¢as vstupilo dianie okolo slovenskej
Gcasti na velkom seniorskom Sampionate v Polsku,
ateraz sa vraciame Kk postupnému ukoncovaniu

tohto-roéného ligového koloto¢a tymi
najoblibenejSimi, findlovymi sutazami v Ziackych
kategériach.

Sutazia druzstvd mladSich ziakov vo veku
10 az 12 rokov vdisciplinach Mladeznickeho
Stvorboja, ktoré pozostavaju z atletickej
a vzpieraCskej Casti. SU nimi hod medicinbalom
vzad, trojskok z miesta do dialky, trh a nadhod pre
krasu, t.j. o vysledku rozhoduju nielen kilogramy na
¢inke, ale aj body za spravny spbsob prevedenia
vzpieraCskych disciplin.
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pokrac¢ovanie — Finale ligy mladsich Ziakov 2013
Trencianske druZstvo podalo excelentny vykon

Vo findlovom preteku Startovali 9. novembra 2013 okrem
Trencina druzstva Olympie Bobrov, Povazanu z Nového Mesta
nad Vahom azavitala aj Slavia Ruzomberok. Vitazstvo na
domacej péde potvrdil, a su€asne i vlaiajsi titul UspesSne obhgjil
VK KOFI Tren€in. Na vysledku majstrovského timu vo findle sa
podielali Pavol Puna, Samuel Brlej, Sebastian Cabala a Viktéria
Motlovd, a teda zhodne rocnik 2002. Trojica trencianskych
chlapcov zaujala miesta aj v najlepSej patke vysledkov
jednotlivcov, na vrchu ktorej sa opat’ usadil Pavol Puna, Brlej
treti, Cabala piaty. Viktéria Motlova Uspedne absolvovala svoju
ligovl premiéru. Na druhej priecke druzstiev sa po finale objavil
Bobrov, ktory sa dostal pred Povazan v hodnoteni ro¢nika.

odovzdaval
Py rozhodca
Marian Busehbacher

LDruzstvo mladsich Ziakov s naskokom vybojovalo po druhy
krat Titul majstra SR ligy druZstiev v mladeZnickom Stvorboji pre
rok 2013. Amosféra pretekov bola ovplyvnena neucastou dvoch
druzstiev, ktoré sa z finalovych bojov ospravedinili, Tatran
Krasno nad Kysucou a MKVaSS Thermal Velky Meder.
Posilfioviia Dukly bola plna divakov, ¢im bola motivacia hlavne
domadacich pretekarov znasobena a pomohla k vitazstvu VK

zboru.“ priblizil G€inkovanie vitazného timu vo
finale tréner Mgr. Milan Kova¢. Po ukonéeni
Ziackej sutaze sa trencCianske osadenstvo
muzov presiva na vecerny turnaj ku
susedom do rakuskeho Médlingu.

Vysledky druZstva VK KOFI Trenéin (KTN),

KOFI Trenc¢in. Zasluhu na vitazstve ma Zakladna skola v ro¢nik 2002
Kubrej, z ktorej Ziakov sa vitazné druZstvo sklada. Za podporu

dakujeme hlavne pani riaditetke Kakosovej a ucitelskému

Atletické discipliny | Tel. hm. Hod Trojskok

CABALA Sebastian 31,6 62 | 63 | 64 | 56 |58,5| 58
BRLEJ Samuel 422 |715| 75 | 70 | 58 | 59,5 58

PUNA Pavol 352 |70,5| 75 | 80 |64,5|625| 64
MOTLOVA Viktéria 63 73 | 77 | 76 | 50 | 48,5 | 50

Vysledky ¢lenov VK KOFI Trencin vo vzpieracskych disciplinach MladeZnickeho Stvorboja

Trh Tel. hm. 1. pokus 2. pokus 3. pokus Body
kg |body |spolu| kg |body | spolu| kg |body |spolu
CABALA Sebastian 31,6 20 9 29 | 23n ~ 23n ~ 79,35
BRLEJ Samuel 42,2 27 | 12 | 39 30 | 15 | 45 | 32n ~ 90,13
PUNA Pavol 35,2 27 | 15 | 42 30 | 15 | 45 | 33n ~—— 108,87
MOTLOVA Viktéria 63 20 8 28 23 9 32 | 25 8 33 | 47,19
Nadhod Tel. hm. 1. pokus 2. pokus 3. pokus Body
kg |body |spolu| kg |body spolu| kg |body |spolu
CABALA Sebastian 31,6 25 | 14 | 39 | 27 | 15 | 42 30 | 12 42 | 114,92
BRLEJ Samuel 42,2 35 | 12 | 47 | 38 | 14 52 41 14 | 55 | 110,15
PUNA Pavol 35,2 37 | 15 52 | 42 | 14 56 | 45n ~—— 135,48
MOTLOVA Viktéria 63 30 | 11 41 33 | 11 44 | 35n ~ 62,92
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pokrac¢ovanie — Finale ligy mladsich Ziakov 2013

Z predchadzajucich roénikov ..

Liga mladSich Ziakov ma podobu dlhodobej sutaze iba od roku
2009. Predchazal ju slovensky Sampionat druzstiev mladSich ziakov. Ten
usporiadal Velky Meder premiérovo v decembri 2005, ked sa sutazilo
v Mladeznickom trojboji. Trencianski pretekari, Startujuci pred zalozenim
formécie VK KOFI pod hlavickou mladeznickej Dukly, obsadili skvelé 2.
miesto a o rok neskdr, na tom istom pddiu, obsadili rovnako 2. a aj 9.
priecku, kedZe ako jedini zostavili svoj B-tim. Od roku 2007 sa sutaz
rozSirila o nadhod. V novembri v Likavke sa uz sutazilo v Mladeznickom
Stvorboji a popularita sutaze neklesala, ba naopak, s B-timami sa
vytiahlo viacero klubov. Novo-zaloZeny klub KOFI Tren¢in obsadil 5. aj 9.
prieCku. V druzstvach Startuju chlapci aj diev€ata. O rok neskoér, na
poslednom Sampionate v novembri v Hurbanove sa KOFI Trencin
umiestnil opat piaty.
fotografie viavo — finalova sutaz v Trencine 2013

Od roku 2009 sa Vitazi sutazi druZstiev mladsich
majstrovska sltaZz druZstiev Ziakov 2005 - 2013
mladsich ~ Zakov  zaradila Liga mladsich Ziakov
medzi  dlhodobé  sdtaze —

s nevidanym uvadzajicim 2 kola a finale

poctom az Styroch kél. Dlho 2013 | VK KOFI Trenéin
sa Spekulovalo, ktoré

koeficienty budi pouZité pre 2012 | VK KOFI Trenéin
sutaz. Otazkou bola nizka 2011

hmotnost 10 az 12 —roénych - -
pretekarov, ktora  nazory 2010 | Thermal Velky Meder

Tatran Krasno

priklanala ku koeficientu zien, 3 kol4 a findle

ale kedze ani tam sa potrebne :

veli¢iny nenasli, pouzil sa 2009 | Olympia Bobrov
mate[natlcky i vzorec — pre M-SR druZstiev mladsich Ziakov
vypoCet podla koeficientov .

muzov. Tie kola sutaze, ktoré 1 sutaz / rok

sa  nekonali  popri | 5908 |Thermal Velky Meder
majstrovstvach  jednotlivcov, - — -
sa odsutazili v regionalnych 2007 | VK Druzstevna pri Hornade

skupinach ~ so ~ spoloénym ' 5006 | Mestsky kiub Kosice
finale pre najlepSie timy, ktoré
sa don prebojovali. 2005 | Thermal Velky Meder

Regionalne Clenenie pretrvava dodnes. V oktobri si na domacej
pdde KOFI Tren€in vybojoval 2. miesto podra koeficientov muzov. Ucast
bola najskér rekordna, ale po tom, ako dva kluby zo sdtaZze odstupili,
zostala na urovni predchadzajlcich rokov. B-timy uz prihlasuje iba Velky
Meder, ktory je aj Castym usporiadatelom. Siestym timom vo finale bol
klub, ktory sa napokon nezu¢&astnil.

V roku 2010 Startovala desiatka timov, jeden tim zo sutaze regulérnych pat timov. VK KOFI Trengin,
odstUpil a do finale postupilo najlepSich pat druzstiev. VK KOFI na Startujlci poc¢as roka v zapadnej skupine,
oktébrovom findle vo Velkom Mederi vybojoval Stvrté miesto. Pre a kde-tu stretim najlepSim vysledkom
povzbudenie zaujmu sa uz do nasledujuceho roénika prihlasil az pocas roka, sa po finale umiestnil opat
tucet druzstiev. Ukazalo sa vSak, Ze dva kluby sa vzdali eSte pred Stvrty. Na medailu mu chybalo smiednych
zacCiatkom, a zvySok navySil klub vstupujuci s tromi timami. 20 bodov !

V sutazi pokraCovala osmicka, ktord savo findle zlZila na
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Pocas vlanajSieho roka VK KOFI Trencin
kone¢ne aj v mladSich ziakoch nastartoval svoju
Uspesnd drahu. VK KOFI Trenéin zvitazil v Lige
mlads$ich ziakov 2012, uspech zahrnul do konco-

rocnych oslav vyrocia piatich rokov svojej existencie,
ana uUspesnej vine sa niesol aj po€as toho roka, v
ktorom titul obhajil.

¢lanok ciasto¢ne cerpal z podkladu : Bulletin k podujatiu Finale Ligy mladsich Ziakov a 5. Memorialu Jana

Simoni¢a, Mi4deZ Zije $portom, $pecidine vydanie

Druzstvo VK KOFI Trenc¢in v Lige mladSich Ziakov 2013

R Druzstvo Stav pred finale Finéle Roc¢nik

1 | VK KOFI Trengin 2529,7804 1277,5043 3807,2847

2 | SK Olympia Bobrov 2200,8843 1209,0508 3409,9351

3 | SKV Povazan Nové Mesto n/Vah. 2260,0095 1097,8131 3357,8227
MKVaSS Thermal Velky Meder 1635,4619 nezudéast. ~ o~
TJ Tatran Krasno n/Kys. 1562,7140 nezucast. ~——
TJ Slavia Ruzomberok 1541,6165 813,5574 2355,1739

Exhibiéné vystupenie skolského kruzku Baby Barbell

Cvicenia kruzku sa od disciplin Mladeznickeho
Stvorboja, v ktorom dnes sutazia mladsi ziaci lisia,
prioritna je oblast ich sprdvneho prevedenia, praktizuju
sa v mnohych varidcidch, ¢im pre deti vo veku od

Siestich rokov viac ako so Sportom koreluju
s pohybovou hrou. Pouzivaju naradie, ktoré bolo
Specidlne navrhnuté pre tento Gcel, plastovd ¢&inku
Baby Barbell, azatazenie zasadne reSpekiuje
osobitosti cvicenca, ako je vek, tréningovu Uroven,
schopnosti a dosiahnuté zru€nosti, ¢im ida vo velkej
miere nad ramec davnejSich ochrannych opatreni,
zavedenych s celoslovenskou pdsobnostou pre su-
taze Ziakov.

CviCenia s Baby Barbell su odpora¢ané ako
pre diev€ata, tak aj pre chlapcov, aklub okrem

10

Ugastnici  8kolskych sutazi Baby Barbell ligy
v sobotu predviedli pOsobivé predstavenie pocas
sutaznej prestavky. Kategodria trenCianskej pripravky
do 10 rokov zo ZS na Kubranskej ceste na pddiu
predviedla ukazky cvi¢eni. Laura Svrékova, Michaela
Mudra, Barborka VojtiSkova a Oleg Nagy zozali
burlivy potlesk divakov.

Nechajte sa indpirovat. Miestny Sportovy krdzok, to
nie su iba zdvihnuté kilogramy v posilfiovni, je to
plnohodnotna volnhocasova aktivita na ceste ku
Sportovej vSestrannosti a upevnenie predpokladov
pohybového vyuzivania volného ¢asu.

patronatu nad pravidelnou ¢innostou Skolského kruzku
otvara od oktébra pre zaujemcov dalSie kurzy.

Subor cviceni podla Projektu Zdrava chrbtica

Autor projektu : Mgr. Milan Kovag
Zaujemcom o subor cviéeni je
odporu¢ana Ucast na teoretickej
i praktickej Casti kurzu

Zaujemcovia sa moézu prihlasit
osobne, alebo pisomne na
vkkofi@gmail.com
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5. vyhodnotenie Memorialu Jana Simoniéa v kategérii mladsich Ziakov

Sdcastou podujatia finalovej Stvorbojovej
sutaze druzstiev v Tren€ine bolo aj vyhodnotenie
jednotlivcov adruzstiev vramci Memorialu Jana
Simoni¢a. Spomienku na Sportovca z historickych Cias
vzpierania na Slovensku venujeme uz pri piatej
prilezitosti od stru¢ného spracovania zaujimavého
pribehu o jeho Zivote, v spolupraci s obcou Vysoka pri
Morave, v ktorej sa slavny vzpiera¢ narodil.

Zo vzpieraCskej encyklopédie - Memorial Jana
Simoni¢a

Spomienkovy turnaj vo vzpierani dorastencov
bol zalozeny v roku 2008 v Trencine. Jeho
zakladatelom je Mgr. Milan Kovag. Prvé vyhodnotenie
jednotlivcov sa uskutocnilo 26. aprila 2008 v posilfiovni
Dukly Trencin s medzinarodnou Uuc€astou a pod
zastitou vzpieracského Sportového oddielu vojenskej
Dukly. Zvitazil Erik Simonics (316,4 b.) z Velkého
Medera, v poradi na body podla koeficientov platnych
v obdobi 2005-2008 ho nasledovali Tomas Hofbauer
(301,1 b.) zo Zlina (CR) a o dva roky mladsi Tivadar
Javorka (264,9 b.) z Velkého Medera.

Pamiatku Jana Simoni¢a si uctili aj najuspesnejsi
slovenski juniori, vratane ¢lenov reprezentacie a
Ucastnikov tohtoroénych ME v Polsku a MS v Peru vo
vzpierani do 17 rokov. ZastUpené boli kluby a oddiely
vzpierania z Trenéina, Hlohovca, Krasna nad
Kysucou, Bobrova a Kosic. V kategdrii jednotlivcov
vitaznu trofej ziskal Jakub Zilava (319,6 b.), Startujuci
za VK KOFI Tren€in, druhy sa umiestnil Michal
Bodorik (302,7 b.) z TJ Sokol Hlohovec, a tretie miesto
obsadil Samuel Buc (293,7 b.) z SK Olympia Bobrov.
Trofeje vitazom memoridla odovzdaval starosta obce
Vysoka pri Morave Du8an Dvoran. MladeZnici na troch
najvy$Sich umiestneniach boli oceneni Sportovymi
poharmi, ktoré venoval Vzpiera&sky klub KOFI Tren¢in
a dar¢ekovymi koSmi s upomienkovymi predmetmi od
starostu rodnej obce Jana Simoni¢a, Vysokej pri
Morave. Starosta venoval pritomnym kratky prihovor.

ligy, vzavere roka popri

Druhé vyhodnotenie memorialu sa konalo
spolo¢ne s Cenou starostu obce Vysoka pri Morave
28. marca 2009 na rovnakom mieste. Startovali
mladSi astarS§i dorastenci do 18 rokov zo
Slovenska. V kategorii jednotlivcov zvitazil Tivadar
Javorka (288,9 b.) z MKVaSS Thermal Velky Meder,
vporadi na body podfa koeficientov platnych
v obdobi 2009-2012 ho nasledovali Rébert Hatala
(2742 b.) zo vzpieratského oddielu Mestskej
Sportovej organizacie Stirova a vtedy iba 14 —rocny
Jakub Zilava (253,5 b.), sataziaci za mladez
vojenskej Dukly. V sitazi piatich druzstiev zapadnej
regionalnej skupiny si vitaznu trofej memoridlu
prevzal Velky Meder (883 b.), druhy bol Tatran
Krasno nad Kysucou (803,5 b.) atretia TJ Dukla
Tren€in (786 b.). Ceny obce Vysoka pri Morave
vitazom odovzdaval osobne jej starosta Dusan
Dvoran. Osobnost Jana Simoni¢a Gc¢astnikom
podujatia prezentovala aj tematicky zostavena
nastenka.

Od tretieho rocénika sa spomienkova sUtaz kona pod zastitou
Vzpieracského klubu KOFI Trencin. SutaZilo sa 13. novembra 2010 v Mestskej
vzpieraCskej hale v KoSiciach a medzi Startujacimi bola aj juniorska Statna repre
pred ME na Cypre. V poradi jednotlivcov na body zvitazil Matej Kova¢ (359 b.)
z MKVaSS Kosice, druhy sa umiestnil Radoslav Tatarc¢ik (342,6 b.) z Viktorie
KoSice atreti Tivadar Javorka (327,9 b.) zMKVaSS Thermal Velky Meder.
Vyhodnotenie spomienkového turnaja sa tradi¢ne viaze ku sutazi dorasteneckej
jej findlovom kole sa predviedli najuspesnejSie
mladeznicke druzstva ro¢nika. Publikacia o Janovi SimoniCovi bola prezentovana
SirSiemu okruhu priaznivcov vzpierania a druzstiev oboch regionalnych skupin.
fotografia : Jan Simonic¢ (15.11.1877 — 8.9.1936)

4. vyhodnotenie Memorialu Jana Simoni¢a a Cenou starostu obce Vysoka
pri Morave sa uskuto€nilo pod zastitou VK KOFI Trencin v Sokolovni Telocvi¢nej
jednoty Sokol Hlohovec 22. oktdbra 2011 pri findlovej sutazi ligy dorastu.

Tradiciu pripominania si nasich slavnych ¢inovnikov
z histérie zachovava vzpieracsky klub KOFI Trencin
prostrednictvom Mgr. Milana Kovaca. Uspesné
reprezentacné poOsobenie Jana Simonic¢a v tazkej
atletike, ktort davnejSie tvorili prevazne vzpieracske
discipliny, a vyznamné fragmenty zo Zivota Jana
Simoni¢a boli v Hlohovci priblizené aj dals§im
Sportovcom a $portovkyniam z Trencina, Bratislavy,
KoSic, Ziliny a Banskej Bystrice, pretekajucim vo
vzpierani vysokoSkolskych Studentov.

Vroku 2012 sa vyhodnotenie memoriélu
nekonalo. Viazuce sa od svojho vzniku ku kategorii
dorastu neobislo skutocnost, Ze trenciansky klub,
ktory sutaz zastreSuje, uz po zisku titulu v lige
dorastencov nestartoval. Piate vyhodnotenie sa
vratilo 9. novembra 2013 do Trencina, aby
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dokonéenie — Memorial Jana Simonié¢a

vystavi doméci tim VK KOFI, ktory dnes bodovo predstihol druzstva
z Bobrova, Nového Mesta nad Vahom aruzomberskej Slavie,
v ro€niku aj druzstva z Krasna nad Kysucou a Velkého Medera.
Vitazom v kategérii jednotlivcov sa stal Pavol PUNA (VK
KOFI Tren€in) so ziskom 388,8 b. Druhé miesto obsadil Marek Bar¢ak
(Olymia Bobrov) s 357 bodmi, tretie miesto Samuel Brlej (VK KOFI)

Literatura ;
Info-brozlra o Janovi Simonicovi

F : D iV I
JAN SIMONIC etective Sto Y

MAJSTER SVETAV TAZKEJ ATLETIKE.
) * 15.X1.187% — % 8.1X.1936,

e M : Autor : Mgr. Milan Kovaé
" 2008 / i Rok prvého vydania : 2008
Kontakt : vkkofi@gmail.com

Na turnajoch u susedov, aj domace vit'azstva

nastartovalo novd éru v kategdrii
mladSich ziakov a ziacok, sutaziacich
v disciplinach Mladeznickeho Stvor-
boja.

¢lanok c&iastoéne cEerpal z podkladu :
Bulletin  k podujatiu  Finale Ligy
mladsich Ziakov a 5. Memorialu Jana
Simoni¢a, Mladez Zije Sportom,
Specialne vydanie

Vyhodnotenie 5. spomienkového
turnaja sa uskutoCnilo v kategorii
jednotlivcov  a druzstiev. Ocenena
bola Sestica najlepSich Stvorbojovych
pretekarov podla poradia pretekarov z
dnesnej sutaze a vitazny tim rocnika.
Trofej v kategoérii druzstiev zostala
v Tren€ine. V 8kolskej posilfiovni si ju

$334,8 b., S&tvrté miesto Laura
Mikusova (Povazan Nové Mesto
n/Vah.) s331,8 b., piate miesto
Sebastian Cabala (VK KOFI) a Sieste
miesto Peter Buschbacher (Slavia
Ruzomberok) so ziskom 310,1 b.

ZABUDNUTY MAJSTER SVETA V TAZKEJ ATLETIKE
(sk) Pribeh takmer detektivny, alebo ¢o nasi vzpieraci ani len netusili

(en) A Forgotten Champion in Slovakian Weightlifting or A Heavyweight

Mladez Zije Sportom 6 /2013 Vzpieracsky klub KOFI Trencin od oktdbra 2013 otvara
VK KC Praktické kurzy vzpierania a cvikov pre zdravu chrbticu
TRENGIN y vzp p

a2c 2013 podra: klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné

Publikacia nepresla jazykovou korektdrou.
Pocet stran : 25

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
www.vkkofi.wbl.sk

12

Zaujemcovia ziskaju viac informécii na tel. ¢.: 0903820981
u veduceho kurzov Mgr. Milana Kovaca



NA TURNAJOCH U SUSEDOV, AJ DOMACE VIiTAZSTVA

Criepkové info

Majstrovstva Eurdpy vo vzpierani juniorov
a junioriek do 20 ado 23 rokov prebiehali 20.-29.
septembra v estébnskom hlavnom meste Talline.
Pristavné mesto sa hrdi historickym centrom, ktoré je
svetovym dedi¢stvom UNESCO. Sutaze sa konali
v mestskej Sportovej hale. Esténska vzpieracska
federacia tento rok oslavuje 80. vyroCie svojho
zaloZenia. VK KOFI Trencin v Talline aktualne nemal
zastUupenie.

66
VsutaZzi  junioriek  Slovensko  nominaciu
nemalo. Startovalo 48 pretekarok z19 krajin,

najobsadenejSou bola kategéria do 63 kg (9), najmene;j
obsadenou bola najtazsia (5). V hodnoteniach zvitazil
rusky tim so 7 pretekdrkami a 15 zlatymi medailami,
nasledovany v timovom rebricku Tureckom a Polskom,
a v medailovom poradi Rumunskom a Bieloruskom s iba
jedinou pretekarkou ! Zlaté medaily si rozdelili len tri
krajiny. Ruské juniorky obsadili prvych 6 miest
v bodovom rebri¢ku, vitazka D. Akhmetova presiahla
300 bodov ako jedina, 250 bodov dosiahlo v sutazi 17
junioriek. Z naSich susedov nestartovalo ani Rakusko
a Cesko, Madarsko sa umiestnilo na 6. a Ukrajina az na
7. pozicii.

V sutazi juniorov obsadilo Slovensko 14.
priecku v timovom hodnoteni so ziskom 150 bodov za
vysledky trojice pretekarov. Startovalo 88 juniorov z 28
krajin, konkurencia pozostavala z ro€nikov 93 az 98 (vek
15 az 20 rokov). NaSi Startovali v najobsadenejSej
kategérii do 85 kg (15), najmenej bola obsadena opéat
najtazsia (7). V tabulke umiestneni ma Slovensko 25.
poziciu. V desatClennej kategérii do 77 kg Startoval
Viktor Ostrovsky ako najmladsi pretekar. Po tom, ako
zaznamenal najvyssi vysledok B-skupiny sa so 122 kg
vtrhu sa v kategorii umiestnil siedmy a so 148 kg
v nadhode a dvojboji Siesty.

Po skon&eni sutaze B-skupiny kategérie do 85
kg sa na vrchu tabulky ocitli dvaja juniori do Slovenska,
Michal Bodorik a Peter Polacek. O vhodnosti nominacie
dvojice pretekarov v tej istej katego6rii je vzhfadom na
umiestnenia vzdy mozné polemizovat. Spomedzi 15
pretekarov kateg6rie obsadil Bodorik s tromi platnymi

pokusmi v trhu 11. prie¢ku (128 kg), v nadhode sice
zostal na zaklade, ale umiestnil sa desiaty (155 kg),
rovnako ako v dvojboji. Skoda pokusu na 161 kg, s
ktorym by postupil o dve priecky vy$Sie. Bodorik na
podujati prepisal tabulku slovenskych rekordov
mladeze do 17 rokov so 128 kg v trhu kateg6rie do
85 kg zvySenim od predchadzajuceho rekordu 127
kg, ktoré zaznamenal v zaliatkom septembra na
europskom Sampionate dorastu v Klajpede. Polacek
sa so zakladmi umiestnil v trhu dvanasty (120 kg) a
v nadhode jedenasty (148 kg), rovnako v dvojboji.

V hodnoteniach juniorov tiez zvitazilo Rusko
s 9 zlatymi medailami, v tabulke timov nasledované
Polskom a Gruzinskom, v medailovej Gruzinskom
a Azerbajdzanom. Zlaté medaily si podelilo 7 krajin.
Spomedzi naSich susedov sa nad nami v timovej
tabulke umiestnilo aj Rakusko (11.), ale nechali sme
za sebou Ukrajinu (16.) aj Madarsko (23.). V sutazi
prekrocilo 400-bodovd hranicu 13 juniorov, pricom
nad 35 b. zaznamenalo takmer 50 juniorov.
Bodovym vitazom sa stal Rus T. Naniev so 437,4 b.,
v dalSom poradi Ostrovsky 341,5 b. (55. priecka),
o rok mladsi Bodorik 338,7 b. (56.), Polacek 322,4 b.
(65).

Sutaz junioriek do 23 rokov pocitala ucast
42 Zien z 18 eurdpskych krajin. NajobsadenejSou
bola kategéria do 69 kg (8), najmenej obsadenymi
najlahSia a najtazsie (po 5 pretekérok). Slovensko
zaujalo v hodnoteni krajin 9. prieCku so suctom 123
bodov dvojice pretekarok, a 13. priecku v tabulke
umiestneni. V kateg6rii do 58 kg Startovala Terézia
Sasardkova, svykonmi 63 kg virhu a83 kg
v nadhode sa na sutazi umiestnila podobne ako
Eleonéra Gogorova. Majitelka bronzovej medaily za
96 kg v nadhode junioriek na svojej eurdpskej
premiére pred tromi rokmi Eleonéra Gogorova dnes
UcCinkovala v kategérii do 75 kg stromi platnymi
pokusmi v trhu (76 kg) a 103 kg v nadhode.

Konkurencia na Sampionate preklefnujucom
juniorské  aseniorské  zaradenie  pozostava
zrocnikov 90 az 92 (vek 21-23 rokov). | tentoraz
v hodnoteniach zvitazilo Rusko, so ziskom 14
zlatych  a zodpovedajuceho poctu umiestneni.
Vtimovom ho nasleduje Polsko a Turecko,
v medailovom Ukrajina a Nemecko. O zlaté tromfy
sa podelilo 5 krajin. Spomedzi naSich susedov sme
zasluhou dvoch dievéat predbehli Ukrajinu (11.) aj
Cesku republiku (17.), ktora nominovala iba jedini
pretekarku. Rusky obsadili aj prvych 7 priecok
jednotlivkyn na  body, vitazka T. Aleeva
zaznamenala 311,6 b., pro¢om nad 300 b. mali iba
najlepSie dve, a 250-bodovl hranicu prekrocilo 21
zien. Gogorova 216,75 b. (34. priecka), Sasarakova
203,8 b. (36.).
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Criepkové info

pokra¢ovanie — MEJ 2013

Juniorskej sut'aze do 23 rokov sa zUcastnilo
61 pretekarov z 25 krajin. Kategéria do 85 kg bola
najobsadenejSou (13), najmenej obsadenou bola
najlajSia kategdria s trojicou pretekarov. V tabulke krajin
sa Slovensko s dvoj-¢lennou nominaciou umiestnilo so
ziskom 128 bodov na 12. priecke, v medailovom
hodnoteni na 16. priecke sbronzom v Ciastkovej
discipline.

V nomindcii nastala zmena, pévodne mal Matej
Kovac Startovat v kategérii do 105 kg a Rado Tatarcik
nad 105 kg, v sutazi sa v8ak uz obaja objavili v 105-ke.
V osemclennej skupine sa obaja Kosicania predviedli na
urovni. Matej Kovac ziskal v trhu bronzovd medailu za
170 kg, po UspesSnych pokusoch na 162 aj 166 kg, a
zjavne sa do tejto discipliny Uplne viozil, kedze
v nadhode zostal na zaklade 198 kg, ktory mu vyniesol
4. miesto v discipline aj v sucte. Nie je treba [lutovat
neplatné pokusy, umiestnenie by neovplyvnili. Radoslav
TatarCik, eurépsky mladeznicky Sampion v trhu spred
Styroch rokov, sa dnes predviedol vykonmi 162 a 166 kg,
kedZe obaja mali v trhu rovnako nastavené pokusy, ale
170 kg na medailovl Uroven mu v zavere nevyslo. Trh
ukonéil na 5. mieste, v nadhode sa sice so zakladom
177 kg umiestnil siedmy, ale dvojbojovy sucet ho vyslal
opat na 5. priecku. V technickej discipline obstali nase
nadejné seniorské esa lepSie ako v silovej, predviedli
majstrovské vykony, ¢o cti dlhoroénu pracu trénerov, ale
silova disciplina sa na vrcholnych vzpiera¢skych
podujatiach  seniorov tak vyrazne podiela na
olympijskom sucte, ze ju neradno podcenovat.

Aj vo tychto hodnoteniach podujatia v Talline
dominovalo Rusko, Sampionat juniorov do 23 rokov
zakoncilo so ziskom 9 zlatych medaili. V oboch
poradiach ho nasleduju Polsko a Turecko, so ziskom
zlatych trofeji uspela deviatka krajin. V timovej tabulke
nas predbehli Cesi s trojicou pretekarov, ale ziskali sme
viac bodov ako Rakusko (17.) a Madarsko (22.).
V tabulke medailistov sa skvie bronzova trofej v trhu do
105 kg Mateja Kovaca. V bodovom hodnoteni
jednotlivcov zvitazil K. Zwarycz (Pol'sko) s 439,9 b., nad
400 bodov malo 24 pretekarov, medzi nimi Matej Kovacé
s0 409,4 b. (15. priecka), hranicu 380 bodov prekonalo
32 pretekarov, Rado TatarCik s376,4 b. (34.). Na
sutaziach rozhodoval Jan Stefanik.

Majstrovské podujatia juniorov v roku 2014

Majstrovstva Europy vo vzpierani junioriek a
juniorov do 20 a 23 rokov sa bude konat 1. az 8.
novembra 2014 v Limassole na Cypre, kam sa
vracia po Styroch rokoch. Predchadzajuci eurépsky
Sampionat juniorovn na Cypre sa uskutocnil
vnovembri 2010 a Slovensko na nom obislo
medailovo. Eleondéra Gogorova si z neho odniesla
bronzovli medailu v nadhode aj pre svoj klub VK
KOFI Trenc¢in. Limassol wuz ziskal prestiz
v usporiadani vzpiera¢skych podujati pre juniorov,
ale aj pre masters.

Svetovy juniorsky Sampionat bude prebiehat
od 20. do 28. juna 2014, s ukon¢enim dva dni pred
zacCiatkom letnych Skolskych prazdnin, v Kazani. Do
ruského mesta sme v ostatnom ¢€ase zavitali uz
viackrat, najprv to bol eurdpsky seniorsky Sampionat
v aprili 2011, aneskér, vjuli 2013 svetova letna
univerzidda. Kuniverziade eSte dodajme, ze
slovenski  vzpierai v Kazani  reprezentovali
Univerzitu Mateja Bela v Banskej Bystrici Matej
Kova¢ (Ekonomickd fakulta), Eleonéra Gogorova
(Fa. humanitnych vied), podobne aj nominovany
Lukas Kozienka, ktory napokon nestartoval, a
Univerzitu P.J. Safarika v KoSiciach Radoslav
Tatarcik.

Kazan dokazala ukazkovym spdsobom
zuzitkovat investiciu, ktoru vlozila do rozvoja mesta
na splnenie najnaroénejSich podmienok pre
Sportové podujatia. International Sport Event
Management (ISEM, Medzindrodna organizacia
menezmentu Sportovych podujati) udelila na svojej
vyro¢nej schodzi, konanej 4.-6. novembra 2013
v Londyne, mestu Kazan viaceré ocenenia za
organizaciu Svetovej letnej univerziady v juli 2013, a
to 1. cenu za najinovativnejSie podujatie, dalSiu 1.
cenu za imidz podujatia Event Look, a napokon 3.
cenu za najlepSie vyuzitie sponzoringu a silné
odporucanie Sportového mesta do buducnosti. Veru,
aj takéto ocerfovania sa udeluju, pricom
usporiadatel sdm mé& zaujem na zviditelneni svojho
podujatia. Kazan presved€ila, ze odovzdanim
medaili podujatie nekonc&i. Ocenenia mesta za

UspeSnU  organizaciu podujatia su sucastou
univerziddneho dediCstva, aj perspektivami jeho
opatovného bududceho vyuzitia. Od pridelenia

usporiadatelstva univerziady sa uz v meste konal
Uctyhodny pocet sutazi aj v dalSich Sportoch.
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World Masters Games Torino 2013

Velky multi-Sportovy festival Svetovych hier
masters sa konal 3.-10. augusta 2013 v Turine, vratane
vzpiera¢skych sutazi. Podujatie sa vratilo do Eurépy od
roku 1989, ked sa konalo v Dansku, odvtedy uz musel
Eurépania cestovat, ¢ uz do Austrdlie, alebo na
americky kontinent. Priprava vzpiera¢skej ¢asti podujatia
bola velmi barliva, pretoze svetové hry mali byt si¢asne
majstrovskym podujatim vratane dvojitého vyhodnotenia,
ktoré pre vitazov predstavuje medailu za hry a druhad -

majstrovsku, ako byvalo davnejSie zvykom aj na
olympijskych  hrach. Usporiadatelia vSak zvacsa
nebyvaju nadSeni vkladanim dalSich podujati do

Clenenej Struktury hier v jednotlivych Sportoch, atak aj
vzpieranie sa nestretlo vtejto otazke s priaznivym
ohlasom.

-

Torino2013
World Masters Games

Zo Slovenska Startovalo devat vzpieracov,
zastlpenie zien sme nemali. V hmotnostnom zaradeni
do 105 kg vekovej skupiny M65 sa Jaroslav Cheben
umiestnil s dvojbojovym sucétom 173 kg druhy. V skupine
M55 Startovali traja Slovaci, v kategérii do 77 kg zvitazil
s dvojbojom 176 kg Jozef Gabrhel (tabulka: Gabriel) z
TrencCina a Tibor Zvada sa umiestnil so 150 kg treti,
v kategorii do 105 kg Jaroslav Solc (obaja KoSice) so
Siestimi platnymi pokusmi zakon&enymi dvojbojom 227
kg na druhom mieste. Vo vekovej skupine M50
Slovensko reprezentovali az Styria pretekari. Imrich
Fonyi (KoSice) zaujal v kategoérii do 77 kg so 195 kg
piate miesto, Oskar Patasi sa v kategoérii do 94 kg s 238
kg umiestnil treti so zhodou vysledku na druhého. Tibor
Mezei (obaja Velky Meder) obsadil v najtazsej kategorii
druhd prie¢ku s vysledkom 265 kg, vitaz urobil v sucte
iba okilogram viac. Vtej istej kateg6rii sa Jan
Trebichavsky (Mor. Lieskové) umiestnil s 238 kg Stvrty.
Najmlad$im bol zo Slovenska Andrej Paska, ktory sa
v skupine M35 akategérii do 77 kg umiestnil
s vysledkom 183 kg Siesty. Aj ked sa zda, ze 9-¢lenna
vyprava na svetové hry je na Slovensko pomerne velka,
v skuto¢nosti od nas chybali niektori z tych, ktori na

podujatiach masters nasu krajinu preslavili, vratane
Zenskeho zastipenia.

UcCast bola vynikajuca, v Taliansku bolo
prekonanych aj mnoho rekordov hier, o nie€o mene;j
aj rekordov IWF Masters. Vo vyhodnoteni osmicky
timov zvitazila Ukrajina, USA a Nemecko, v tomto
poradi. NajlepSi bodovy vysledok zien dosiahla
Venezueltanka E. Perdomo 261 veteranskych
bodov, a spomedzi muzov M. Huszka z Madarska
479,5 b. Zo slovenskych pretekarov mal najvyssi
bodovy zisk Mezei 361,5 b., Patasi 355,7 b. a Solc
350 b. Napocitali sme 1 zlato (Gabrhel), 3 strieborné
(Cheben, Solc, Mezei) a 2 bronzové (Zvada, Patasi)
medaily zo Svetovych hier masters v Turine 2013,
blahozelame.

Na najbliz§i svetovy Sampionat sa veterani
presund na 30. august az 6. september do Kodane
(Dansko), podla zatial nepotvrdenych sprav sa
vratia o rok neskor na 12.-29. september 2015 opat
do Skandinavie do Rovaniemi (Finsko). Europsky
Sampiondt masters sa bude konat 17.-24. maja
ususedov v Kazincbarcike (Madarsko), kde
oCakavame aj vysSiu Ucast zo Slovenska.

Detaily su dolezite

Ucast Sloveniek na podujatiach masters nie
je javom nevidanym. Komisia zien pre veteranske
sutaze sa pravidelne schadza, aby vyhodnotila
priebeh vrcholnych veteranskych sutazi, sutazné a

technické podmienky apredlozila navrhy na
zlepSenia, ¢&im prispieva kuzvySeniu kvality
budicich podujati. Priblizme si, aké problémy

zamestnavali komisiu v ostatnej dobe, a ziskame aj
nahlad do zakulisia su¢asnych sutazi.

Zda sa, ze zeny bojuju na vrcholnych
veteranskych podujatiach vo vzpierani stale s tymi
istymi problémami. Spravne by mali bojovat
s ¢inkami na pddiu, ukazuje sa vSak, ze vacsie boje
sa odohravaju v rozcviéovniach. Na prvy pohlad
banalnym problémom sa zda byt nedostatok malych
zavazi. |de vsak o detail, ktory m6ze mat vplyv na
celkovy priebeh sutazi. Specidlne vtedy, ak sa
Sportovkyna pripravuje na prekonanie rekordu, tak
minimélne zvySenie 05 kg pred sutazou nie je
efektivne. Obohrana pesnicka, ze ,malé zavazia
niekto ukradol“ sa kazdoro€ne opakuje a nebolo to
inak ani vlani v Lvove.

Komisia sa stazuje aj na podmienky,
nevhodné pre  Sportovkyne, v tréningovych
i sitaznych priestoroch. Suataz Zien spravidla pre-
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dokoncenie — sutaze masters

bieha pocas prvych dni Sampionatu, ked eSte nie su
dostato¢ne ,vychytané muchy* ana tieto drobné
technické nedostatky pretekarky doplacaju pri sutazi.
Spominané rozcvicovne nedisponujd ani vizualne
oddelenou kontrolnou vdhou merania telesnej hmotnosti
pre Zeny, rozcvicovia je vzdialena od toaliet a vytahov,
pricom alternativne dostupné miesto na rozcvicovanie
nie je v tom Case pouzitelné.

VSetky tieto nedostatky maju predsa nieco
spolocné, ato, ze aj ked ide o drobnosti, je to Standard,
aky pri vrcholnom podujati predpisuju pravidla
usporiadatefom sutazi. Komisia Zien hodnoti podmienky
vytvorené na eurdpskych a svetovych sutaziach vo
vzpierani. Dufajme, Ze jej sprava po svetovych hrach
v Turine bude vdaka zastite vzpieraCskej ¢asti podujatia
talianskou federaciou plna chvalospevov.

e Frastacké hrozno

Tradiény hlohovecky turnaj Frastacké hrozno sa
uskutocnil 28. septembra 2013 v Sokolovni s U¢astou
mladeznikov z Krasna nad Kysucou, Povazanu Nové
Mesto nad Vahom a domécich zo Sokola Hlohovec. Za
Povazan Startovali aj diev€ata. Hodnoteni boli jednotlivci
podfa poc¢tu bodov a druzstva.

V kategorii Ziakov zvitazil Patrik Broda (Krasno)
s prepo¢tom 232,6 b., pred Matejom Kubakom
(Povazan) s 230,6 b. a Vladimirom Kubalom (Krasno)
s213,1 b., zvySok pretekarov hranicu 200 bodov
neprekonal. V kategoérii dorastu zvitazil Denis Daniel
(Povazan) s278,75 b. pred Matejom Polaéekom
(Krasno) s 277,6 b. a MatiSom Bodorikom (Hlohovec)
s 265,6 b. Vporadi piatich Stvorélennych druzstiev
zvitazil prvy tim Krasna, 2. miesto obsadil druhy tim
Povazana, na 3. mieste Hlohovec. Ziacky sutazili
s chlapcami.

Hlohovec opat ukézal, ze koeficienty 2008 su
nadCasova klasika, kedze prepo¢tom podfa tych
aktualnych sa vysledné poradia nemenia. Uc&astnici i
divaci sutaze mali itento krat moznost zavitat na
Michalsky jarmok, mesto Hlohovec usporiadalo uz 20.
roCnik. Fotoalbum zo sUtaze najdete na hlohoveckych
strankach, vysledky uverejnil Slovensky zvaz vzpierania.

e Findlova sutaz Dorasteneckej ligy vo vzpierani sa
uskutoCnila 19. oktébra 2013 v Krasne nad Kysucou,
splo€ne s 2. podujatim Pohdra primatora mesta. VK
KOFI Trengin sa tento rok sdtaze nezucastnil.
Z publikovanych ¢&lankov sa dozvedame o triumfoch
vzpieracského oddielu z Krasna. Vysledky finalovej
sutaze aroCnika v8ak verejnosti dostupné nie su.
Slovenské kluby usporadivaju i vlastné sutaze, ktorych
vysledky nie sU sU¢astou naSich info-Statistik. Podobne

prebehol aj decembrovy turnaj na Orave,
o uspechoch ktorého sa docitame iba c¢iastkovo
z médii.

e MVC Bohumina

47. Medzinarodna velka cena Bohumina sa
odsutazila 14. septembra v Bohumine (Ceska
republika) s ucastou klubov z Kosic a Krasna nad
Kysucou. Startovali chlapci z krajin V4, jednotlivci
boli hodnoteni v poradiach na body. V kategérii
ziakov do 14 rokov obsadil 2. miesto Samuel
Pavlus (Krasno) s 255,1 b., 7. Sebastian Barna s
207,1 b., 16. Jan Miller (obaja KoSice) so 159,4 b.
V kategérii juniorov do 17 rokov sa na 8. priecke
umiestnil Matej Postek (Krasno) s236,5 b., 10.
Radoslav Toth s 208,7 b., 12. Filip Jenik so 183,2 b.,
14. Jozef Micuch so 159,9 b. (vSetci traja KoSice).
V kategérii juniorov do 20 rokov Startovali pretekari
zo Slovenska, Polska a Ciech, zvitazil Peter
Polacek (Krasno) s 330,2 b.

V druzstvach boli zapocitané vysledky
ziaka, juniora do 17 a do 20 rokov, alebo mladsich.
Zvitazilo Krasno nad Kysucou so suctom 821,8 b.
pred Slask Wroclaw (Polsko) so 784,1 b., Kosice sa
umiestnili na 8. priecke.

e Svetovu konferenciu o Sporte pre vsetkych
usporiadal  Medzinarodny  olympijsky  vybor
koncom aprila v peruanskom meste Lima s G€astou
vySe 500 delegatov. Konferencia vyzdvihla
spolo¢ensky prinos Sportu, vyznam dostupnosti
Sportovisk a verejnych miest na S$portovanie a
potrebu uzatvarania partnerstiev.

Dodajme, ze prehodnotenie tychto otazok by
malo rezonovat nielen na pbde Sportovych
organizacii. Benefity pravidelného pohybu pre bezné
obyvatelstvo vyznamne ovplyviuju kvalitu zivota,
a s prihliadnutim na vysoky dosiahnuty efekt
s pomerne  nizkymi  vstupnymi  (materialnymi)
nakladmi, predstavuju priaznivy ekonomicky dopad
pre celu krajinu. Ostatne, tu najdeme aj rozdiely
medzi vykonnostnym, vrcholovym Sportom, so
zapojenim Uzkeho vyberu Sportovcov a realizacného
timu, s vysokymi vstupnymi nakladmi a neistym
vysledkom, a Sportom pre vSetkych, ktory vo svojej
spontédnnej iorganizovanej forme meni pristup
bezného obyvatelstva ku svojim z&kladnym
Zivotnym navykom nenutenou, prirodzenou formou.

Uspechy reprezentacie, usporiadatelské
uspechy, $portovanie a pohybové aktivity bezného
obyvatelstva, su oblasti, vktorych je potrebny
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patronat alebo usmernenie od $portovych odbornikov.
Vrcholovy Sport je Uspech jednotlivca pre krajinu
a masové Sialenstvo fanusikov, na druhej miske vah je
dobry pocit a zmysluplné travenie volného ¢asu tych
zvySnych miliénov obyvatelov, od deti a mladeze az po
seniorov, vratane obrovskej skupiny dospelych 25-60,
ktora aktualne formuje spolo¢nost, ale ktor( sa napriek
tomu najmenej dari oslovit. Dokaze aj v dneSnej dobe
Sport ponuknut aktivity pre vSetkych ?

V skratke e Svoju predstavu novych multiSportovych

majstrovstiev sveta priblizii Marius Vizer pocas
valného  zhromazdenia celosvetovej organizacie
medzinarodnych  Sportovych federacii  SportAccord

koncom maja v Petrohrade. Mariusa Vizera (Rakusko),
ktory je prezidentom Medzindrodnej dzudistickej
federacie, zvolili delegati zhromazdenia do funkcie
prezidenta organizacie SportAccord. Spojené
majstrovstva sveta by mali vprograme Sporty 91
federacii auskutoCnili by sa odroku 2017.
Zhromazdenia, konferencii a oficialnych stretnuti, ktoré
sustredovalo podujatie SportAccord, prebiehajluce popri
zasadnuti Medzinarodného olympijského vyboru, sa
zucCastnili aj delegati MOV, medzinarodnych Sportovych
federacii (vo vzpierani IWF), medzinarodnej federécie
univerzitného Sportu, ale aj predstavitelia miest, ktoré
kandiduju na usporiadanie vrcholnych podujati a mnohé
dalSie organizacie pdsobiace v Sportovej oblasti.

e UNESCO usporiadalo 5. Medzinarodnu konferenciu
ministrov a najvySSich funkcionarov s p6sobnostou
v oblasti telovychovného a Sportového vzdelavania,
MINEPS V, koncom méja v Berline. Konferencie sa
zucastnilo vySe 500 delegatov reprezentujucich ¢lenské
Staty, medzinarodné Sportové federacie, apod. Expertné
skupiny poc€as roka pripravovali hlavné body Berlinskej
deklaracie, ktora zahffia dostupnost Sportu a dostupnost
zenam a diev€atam ako z&kladné pravo pre vSetkych,
zaClenenie o0séb so znevyhodnenim, programy pre
telesni vychovu a S$port, kvalitu TV vzdelavania,
vyzdvihnutie hodnét Sportu a boj proti jeho neduhom.
mineps2013.de

e Na 125. zasadnuti Medzinarodného olympijského
vyboru v septembri v argentinskom Buenos Aires sa
konali volby prezidenta MOV na nasledujuce obdobie.
Belgi¢an Jacques Rogge zastaval tato funkciu 12 rokov
od roku 2001 a podra Olympijskej charty uz kandidovat
nemo6ze. Vo veku 71 rokov ziskal titul ¢estného ¢lena
MOV. Za nového prezidenta MOV bol zvoleny

Thomas Bach (Nemecko), olympijsky vitaz v Serme
zroku 1976, dnes pravnik a vyznamny obchodnik,
prezident Nemeckého olympijského a Sportového
zvazu DOSB, ktory po 4 funkéné obdobia pdsobil na
poste viceprezidenta MOV. Rogge aj Bach nastupili
do prezidentskej funkcie vo veku 59 rokov. Thomas
Bach sa stal deviatym prezidentom MOV od
zaloZenia organizacie v roku 1894.

. Eurépska organizacia univerzitného Sportu
nedavno v Cordobe usporiadala prvé Eurépske
univerzitné hry. Ich pokracovanie sa pripravuje na
rok 2014 v Rotterdame. V juni uz bolo pridelené
usporiadatelstvo tretich hier na rok 2016 a vyhlasil
sa kandidatsky proces na usporiadatela na rok
2018, ktory bude zavfSeny volbou tento rok v aprili.
Tretie hry s uskutoénia v Chorvatsku, kandidovali
Zagreb-Rijeka a portugalska Coimbra. V programe
hier je osmicka Sportov : basketbal, futbal, futsal,
hadzana, volejbal, bedminton, tenis a stolny tenis,
ku ktorym sa pridaju dalSie Styri spomedzi tych,
ktoré suU v programe europskeho univerzitného
Sportu v danom roku. Vzpieranie sa do programu
zatial nezaradilo, snad raz..

e Studentsky ¢asopis Eurocampus, ktory zagal
vychédzat v slovenskej verzii iba od maja 2011, uz
o rok neskdr najdeme pod novym nazvom Student
Life. Casopis nachadzame v tladenej podobe na
chodbach vysokych §kél alebo v elektronickej forme
na webe. Vyznamnu kapitolu tvori dianie v oblasti
vysokoSkolského Sportu. Vychadza mesacne
s vynimkou Skolskych prazdnin.

e QOdporucanie ¢lanku. Ak budete mat chvilku ¢as,
kliknite si na webe na vyhodnotenie vlanajSej
literarnej sutaze Slovenského olympijského vyboru
0 olympizme pre zakladné a stredné Skoly s nazvom
»Sport je krasny, neberte nam iluzie” a podtitulom
,Cisty Sport bez dopingu“. SutaZz vyhodnotila
Slovenska olympijskd akadémia a Klub fair play
koncom jula 2013 vtroch vekovych kategoriach.
Clanok najdete na novej internetovej stranke SOV
olympic.sk

NasSa anketova otazka k téme - Kto nas dokaze viac
znechutit' :
a) Sportovec, ktory siahol po dopingu
b) ten, kio otom napisal, aby sme sa to
dozvedeli
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kvélipedasiu prebiehali mnohé aktiv
vndtri v posiliiovni

Prazdninové dennd Sportova Skola prebiehala
uz takmer na konci 8kolskych prazdnin 19. az 28.
augusta 2013.

Ako uz samotny nazov napoveda, hlavnu
naplh podujatia tvorilo mnozstvo pohybovych hier
a Sportovych sutazi pod vedenim sklsenych
trénerov. Doplnkové aktivity nesluzili iba na
doplnenie programu, ale dopifali $portovo ladené
zameranie. Ich cielom bolo, aby deti ziskali
teoretické vedomosti z histérie olympijskych hier,
oboznamili sa so zakladmi zdravého stravovania
Sportovcov, vyskuSali si kondicné cviCenia zo
suboru Projektu Zdrava chrbtica a mnohé, mnohé
dalSie. Osem dni v 8portovom kolektive plnych
novych dojmov, usmiaty Sportovy tyzden na zaver
leta.

Hlavnym stanom dennej Sportovej Skoly boli
priestory Sportového krizku BABY BARBELL na
Zakladnej Skole na Kubranskej ceste v Trencine,
kde prebiehala prevazna vacsina dennych aktivit,

spolo¢né obedovanie

18

Prazdninova denna Sportova skola v Trencine

atletické viacboje
netradicné sutaZe
futbalovy turnaj
relaxacné cvic¢enia
pohybové hry v prirode
plavanie
hadankarsky kviz
kreslenie

¢inky Baby Barbell
prednasky o Sporte
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spolo¢né opekanie

aodtialto sa aj vychadzalo za dalSimi, doplnkovymi
aktivitami mimo Skolu poc¢as dna.

Program pre chlapcov a diev€ata prvého stupfia
zakladnej Skoly bol sustredeny do beznych dni okrem
vikendu, s rozvrhnutim od pol deviatej hodiny rannej do
15. popoludni. Zraz bol kazdé rano na Skole, po fom
prebiehalo oboznamenie sa sdennym programom.
Planovany rozvrh sa musel kvoli vrtkavému pocasiu aj
upravovat. Kazdodenna peSia prechadzka do nedalekého
motorestu, v ktorom boli zabezpe€ené obedy, zvacsila
chut do jedla, aj s blahodarnym vplyvom na jeho stravenie.

Nacvik cvi€eni z Projektu Zdravd chrbtica je aj
celoro¢nou hlavnou obsahovou ndplfiou 8kolského krazku
BABY BARBELL. Dennéa $portova $kola predstavila tieto
cvienia pocas prazdnin dalSim mladym zaujemcom.
CviCenia su zamerané na zlepSenie pohybovych
schopnosti a spravne drzanie tela nielen pri Sportovych
aktivitach, ale preventivne aj v beznom zivote. Cvicenia
zvy€ajne tvorili Gvodnu ¢ast denného programu.

Deti hned na =zaliatku absolvovali zékladné
somatometrické vySetrenie, kde sa sledovalo drzanie tela
anadbeh na pripadné odchylky. Nie preto, ze by sa
oCakavalo zistenie odchylok, ale preto, lebo poloZenie
zakladov nespravnych pohybovych navykov sa zvycajne
v zivote datuje od zmeny z pohybového spdsobu travenia
Casu deti na sedavy spdsob v Skolskych laviciach po
nastupe na pravidelnd Skolskd dochadzku, a ak tento trend
pokracuje aj neskér v zamestnani. Ked dokazeme
podchytit spravne navyky u deti a podporit ich vztah ku
pravidelnému pohybu v ziackom veku, je mozné, Ze si
zaklady zdravého zivotného Stylu prenesu aj do buduceho
Zivota, dokdzu vyvazit sedavy spbsob pri povinnostiach
pohybovymi aktivitami vo vofnom ¢€ase, a Ziadne odchylky
sa v buducnosti prejavit nemusia. Vysledky vySetrenia boli
konzultované s rodi¢mi.
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Je doblezité, aby si ziaci zachovali spravne navyky
drzania chrbtice, ktoré mali ako deti, a na to sluzi pravidelna
pohybova ¢innost pestovana vo volnom ¢ase. CviCenia pre
zdravl chrbticu su prirodzene orientované prave na tuto
problematiku, ale nie su ochudobnené o vSestrannost Ci
napaditost. Aj ked si vyzaduju ziskanie urCitych technickych
zrucnosti, stale uprednostiiuju  Sportovo-zabavni  formu.
UspesSnou skupinovou hrou bolo aj uvodné testovanie
zakladnych pohybovych schopnosti.

Po dobrom obede ziaci ocenili prednasku
o olympijskych hrach s vybranymi ukazkami z Atlanty
a Sydney. Spomienky trénerov, ktori boli sami Ucastni na
vyznamnych olympijskych podujatiach, doplnili aj video-filmy
z osobnej zbierky. Olympijské hry sa konaju iba raz za Styri
roky, a okrem klasickych hier v letnych a halovych Sportoch
sa usporiadavaju aj hry v zimnych Sportoch. Deti z Trencina
doékladne nahliadli do pritazlivej tematiky olympijskych hier,
ktoré pravidelne byvaju jednymi z najsledovanejSich sutazi
na svete. So Zivym zaujmom sa zapoijili do popoludnajSich
sutazi atletického viacboja.

motivacia neplavcov.

Pohybové hry na 8kolskom dvore av prirode
v blizkom okoli boli kvéli dazdivému pocasiu zriedkavejSie.
Cerstvy vzduch prichadzajuci od lesa v8ak vyznamne
podciarkol prinos vonkajsich aktivit pre zdravie.

Prednaskova séria pokraCovala témou Historie
Sportového strediska Dukly v Trenéine. Ziaci sa oboznamili
s bohatou Sportovou histériou, ktora mesto preslavila nielen
na Slovensku. Vojenské Sportové stredisko Dukly posobilo
v meste dlhé roky. Jednotlivé Sportové oddiely pripravovali
svojich pretekarov na reprezentacné podujatia, poskytujic

nacvik techniky

DalSie rano zadali praktické cvigenia
z Projektu Zdrava chrbtica a pred obedom sa
este stihol odohrat’ aj futbalovy turnaj.

Po obede pokracoval cyklus prednasok
zo Sportového sveta. DnesSné rozpravanie bolo
venované tematike spravneho stravovania
Sportovca a vyzivovych doplnkov. Deti si so

zaujmom vypoculi o vyzZive, ktord musi mat

Sportovec, aby mohol dosahovat
skuto¢né majstrovské vykony.
Nasledovala samozrejme beseda, deti
boli prirodzene zvedavé a kladli
mnozstvo otazok. Den opat ukondili
Sportové sutaze aj vyhodnotenie
druzstiev.

Plavanie v krytej plavarni
vyhodnotili ~ UCastnici  prazdninove;
Sportovej Skoly v zavere€nom kvize ako
najoblubenejSiu ginnost’ tyzdna.
Popfchavé pocasie vonku nemalo na
tto ¢ast programu ziadny vplyv.
Plavecky vycvik v malom bazéne
s tréningom viedla trénerka Zuzana. Ti
najlepsi pokracovali vo velkom bazéne.

Ziaci dostali pokyny k pobytu pri vode, prebehlo preskisanie plavcov,
aletmym uvedenim do zakladov plavania a potdpania sa navodila aj

im $pecializovanu profesionalnu starostlivost,
ale venovali sa aj rozsiahlej praci s mladymi
talentmi. Vystavnu prezentaciu vitaznych trofeji
a uspechov armadnych Sportovcov a tabulu
olympionikov, ktora vitala navStevnikov pri
vstupe do priestorov trencianskeho olympijského
klubu uz dnes nenajdeme, ale Sportoviska
Ziakom v rozpravani o svojich zazitkoch pribliZili
ti, ktori na nich este pred ¢asom sutaZzili.
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akademicky majster sveta Pavol Svréek na besede

- _.I l b ""'4 W B

jedle
netradi¢ne vystriedal hadankarsky kviz. Trénerka

PredndSkovu ¢ast po dobrom

Zuzana si pre deti pripravila oblUbené detské
hadanky, atréner siahol po zabavnej forme
rieSenia prikladov z matematickej olympiady pre 1.

a 2. roc¢nik : ,Boli tam Sikovné hlavicky a vébec ich
to nenudilo,” tréner ocenil fantasticky pristup deti.
vyhodnotenie.

Sportové  osobnosti v Trenéine  nikdy
nemusime dlho hladat. Pocas dennej Sportovej
Skoly sa uskutoc¢nila beseda a autogramiada s Bc.
Pavlom Svrékom, akademickym majstrom sveta
z roku 2010 a Mgr. Zuzanou Svrékovou, majsterkou
Eurépy v kategérii do 16 rokov. Deti polozili vela
otdzok na to, €o ich zaujimalo. Velky obdiv zozali aj
vystavené medaily, ktoré si aj vysku$ali. Nase
osobnosti detom pri tejto prilezitosti predstavili
fungovanie vzpiera¢ského oddielu trencianskej
Dukly a vyzdvihli momenty z jeho slavnej minulosti.
Oddiel sa totiz pred par rokmi prestahoval do
Banskej Bystrice. Pavol absolvuje individualnu
Sportovu pripravu a Zuzana rovnako zostala posobit
v Trencine, kde sa dnes venuje Sportovej priprave
deti a mladeze.

Daldi prazdninovy defi ukongil rahkoatleticky
viacboj s vyhodnotenim sutazi.

Uvodom k piatkovému pokracovaniu cviéeni
podla Projektu Zdravéa chrbtica bol nacvik dychacich
cvi€eni a uvolhovacich cvikov. Potom sa sutazilo

v prevedeni cvikov podfa projektu na presnost, az
do odchodu na obed.

Den opat ukoncili pohybové hry a nasledovalo ich

Sportové sltaze odstartovali dianie  aj
v pondelok. V atletike boli zaznamenané viaceré
zlepSenia, v skoku z miesta a v hode medicinbalom.
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Popoludnajsia prednaska bola venovana $portovym
disciplinam a rekordom. V ramci tejto rozsiahlej diskusie sa
deti pochopitefne najviac zaujimali o vykony v tych
disciplinach, v ktorych samé sutazia. Najviac i8li ,na dracku”
osobnosti aich rekordy vhodoch, skokoch, zdvihoch
a podobne. Aj ked na sutazi v zdvihoch na prazdninovej Skole
moézu ziaci lamat rekordy =zatial iba v technike. Vykony,
o ktorych sa v prednaSke dopoculi, mali velky vyznam
napriklad pri sutaziach majstrov, ktori snami predtym
besedovali, ato uz bolo teda nie€o. Trapenim s technikou
zaCinali aj sucasni majstri, ktori vo zvolenej Specializ&cii
pokraCovali dalej a vytrénovali sa az na stupienky eurdpskych
a svetovych Sampiénov.

Den pokracoval netradicnymi Sportovymi sutazami
aich vyhodnotenim. Za svoje najlepSie vysledky deti dostali
rozne maskrtky :)

Zaujimavé boli vysledky futbalového turnaja medzi
diev€atami achlapcami : ,v riadnom case bol vysledok
nerozhodny 6 ku 6, na jedendstky vyhrali chlapci 5 ku 2. Na
zaver boli sutaZze vyhodnotené a vitazi odmeneni.” oznamil

tréner.
tole nechybali
ne ceny a maskity

Kreslenie Sportovych disciplin na asfalt
farebnymi kriedami sa uskutocnilo pocas
prazdninovej Skoly s malou obmenou kvoli
pocCasiu. Kreslenie prebiehalo vo vnutri
posilfiovne krizku, lebo vonku prsalo. Deti sa
s0 zaujmom zapajali do v8etkych aktivit, ktoré
slviseli so Sportom. ,Vykluli sa z nich aj
umelci, ked spracovavali volne tému
Olympijské hry a vzpieranie.” komentoval
tréner. Na vykresy sa dostalo mnoho
vzpieracov, a kazdy z nich bol iny. Vysledky si
deti vyhodnotili samé, udelovanim c¢iarok na
vykresy svojich favoritov, anapokon ich
jednoduchym scitanim.

cinky su po plavani.najoblibenejsie

Pocasie veru nebolo prazdninujicim
detom na Sportovej Skole prili§ naklonené.
V posilfhovni sa zvladdali z&kladné cviky
Projektu Zdrava chrbtica. Popoludni vSak
vykuklo slniecko, a tak sa mohla uskuto¢nit' aj
dalSia atleticka sutaz. Pretekalo sa v hodoch

medicinbalom a skokoch do dialky.
Relaxacnu  prestavku  vyplnilo  rieSenie
vybranych prikladov z matematickej

olympiédy pre 2. a 3. ro¢nik zakladnych $kél.

Vyhodnotenia sutazi

V  zavereCny def  prazdninovej
Sportovej Skoly sa opat konali $portové
sutaze, aaj ked podla predpovedi prsalo,
organizatori boli na to dobre pripraveni.
Dopoludnia sa pretekalo v skokoch do dialky.
V skokoch skupiny mladSich ro€nikov 2005
a 2006 zvitazila Laura Svrékova, druhy bol
Matej Bubenik, treti Oleg Nagy, Stvrta
Dorotka VojtiSkova. V starSej kategorii
roénikov 2002 az 2004 zvitazil Sebastian
Cabala, druha bola Viktéria Motlova, treti
Alex Malan a stvrta Natalia Bebejova.
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PokraCovali aj cviCenia na presnost
a krasu prevedenia v trhu a nadhode. Poradie
vitazov vo vyhodnoteni bolo rovnaké ako
v skokoch. ,Co je udivujice, Ze aj ti, o predtym
nikdy nedrZali v rukach BABY BARBEL, dokazali
spinit prisne kritéria, ba dokonca dostali

najvyssie hodnotenie 15 bodov.“ konstatoval po
sutazi tréner. Deti su velmi Sikovné, ,dokonca
uz za 5 dni sa naucili trhat jednou rukou, ¢o je
detsky majsterstuck (majstrovsky kusok).“
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Na zahrade sa deti venovali dalsim
pohybovym ¢&innostiam, od
preskakovania gumy

az po preliezanie drevenych prvkov.

V tunajsej mini-posilfiovni sa ¢asto
konaju aj tréningy starsich sportovcov.

@
Q v
Vo futbalovom turnaji dnes zasluzene vyhrali chlapci. &’

Pévodny program pocital s velkym turistickym
pochodom na Kyselku v Kubrici, s precvi¢enim orientacie
v teréne, s poznavanim fauny a fléry vrchov, aj s piknikom
v prirode. Enviromentadlne zamerané plany prekazilo
pocasie, takZe diskusia prebehla vnutri v posilke nad mapou
StraZzovskych vrchov. Ziaci trénerov prekvapili vynikajacimi
znalostami prirody vo svojom regione.

Popoludnie uz bolo venované spoloénému
posedeniu na zghrade, s vyhodnotenim vysledkov nielen
dne$ného dna, ale aj rozhovorom o diani na prazdninovej
Skole, kde sa preberali dojmy =z ostatného Sportového
tyzdna, ale vitané boli aj navrhy deti na aktivity v budicom
roku. ,Po odpoludriajsom odpocinku sme sa presunuli ku
krbu, kde sme si opekali spekaciky a velmi chutili, okrem
toho sme odovzdali detom ceny za vitazstva v sutaZiach a
Certifikat ucastnika,” hodnotil defi veduci tréner.

posedenia nad spekacikmi
utuzuju kolektiv
uz roky
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Spomedzi Sportovych aktivit ziskala najva¢siu odozvu
plavaren a preteky v cviceniach s BABY BARBELL, v poradi
hned nasledoval futbal. Certifikdt absolventa Prazdninovej
dennej Sportovej Skoly si dneSni Uc€astnici odlozia na pamiatku
na spolo¢ne stravené prazdninové chvile. Priatelstvo
asudrznost budld detom pripominat aj tricka, na ktoré si
navzajom popisali mena.

=
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Za  osem  dni certifikéty na pamiatku

naplnenych $portom vyslovili
usporiadatelovi podakovanie
a uznania aj rodi€ia. Rodic¢ia
sa zaujimali o denné dianie

e %
o) %
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a zivotospravu deti pocas celej akcie. Tréner vysoko vyzdvihol uvedomelost
rodiCov, ktori maju zaujem, aby deti travili prazdninovy ¢as aj pohybom
a Sportovymi sutazami v kolektive. ,Myslim, Ze tato akcia sa vydarila, a Ze sa v
buducnosti v spolupraci so skolou v Kubrej zopakuje. Chcel by som podakovat
pani riaditelke Mgr. Marte Kakosovej a mojim asistenfom Mgr. Zuzane
Svrékovej a Bc. Milanovi Kovdcovi za pomoc a spolupracu pri realizovani
vydarenej akcie.” vyjadril podakovania a spokojnost s priebehom prvej
prazdninovej $koly pre trencianskych ziakov tréner Mgr. Milan Kovac.

MGR. MILAN KovAC
¢ KOFI

TRENCIN

| Lol L E LDeti boli spokojné a zostava nam verit,
! '8 Ze iskierka lasky k sportu nami vykresana
; bude aj v Skolskom roku tliet a deti v dennej
praxi budu vyuZivat naucené praktické
cvicenia z Projektu zdrava chrbtica ! prejavil
nielen Stipku hrdosti na svojich zverencov, ale
aj nadeje, ze si deti poCas Skolského roka
CastejSie n4jdu cestu na volno€asové tréningy
a sutaze v kruzku BABY BARBELL, ¢&i uz dolu
v posilfiovni, alebo vonku na Skolskom dvore.

Prazdninova denna Sportova Skola je
podujatim, ktoré sa uskutoCnilo pod zastitou
ZS Kubranska cesta v Trenéine, bez Ucasti
Sportového zvazu. V obdobi pred vhupom do
viru kazdodennych Skolskych povinnosti
skvelym programovym rozlozenim kombinuje

pohybovu aktivitu a letny oddych, priCom pohybova Cast
je dominantnd. Siroké spektrum planovanych vonkajSich
aktivit zial tento rok zredukovalo dazdivé pocasie, ale
bola snaha to kompenzovat avzdy bol pripraveny
adekvatny pohybovy ekvivalent ¢i nahradny program.

Na zrelaxovanie boli uréené Sportové aktivity
nepohybového  charakteru, akymi  bol  cyklus
popoludiajSich prednaSok abesedy pred sutazami,
ktoré ukongili aj s vyhodnotenim kazdy prazdninovy den.
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TrencCianske tréningy vzdy sleduju vytyCene ciele

Tréningovej metodiky je tolko, ze snad
by sme fiou dokazali vytapetovat jeden Trencin.
Na takéto cinnosti sice nie je urend, ale je
potrebné vediet, Ze je vzdy v pozadi Uspechov
Sportovcov, ktoré dosiahli na sdtaznych
pddidch. Su vSak aj dalSie cinnosti, na ktoré
tréningova metodika uréena nie je.

Ak si pohladame spravicky z tréningov
inych klubov, stretneme sa s velmi Uspornymi
detailami, komentujucimi fotografie z posilfiovni,
a tieto zvacsa davaju zmysel iba ,zasvatenym®.
Pre zvySok verejnosti su skér nezrozumitelne.
Pripadny zaujemca zacina tusit, ze bez trénera
sa v $portovej priprave nezaobide, a veru je to

Svoj vlastny tréning si dokaze riadit snad iba
Sportovec, ktory ma danu problematiku dékladne
nastudovanu, za sebou desatrofia praxe,
a samozrejme, ani to eSte nemusi byt zarukou
Uspechu. Sportovcom, ktori sa zaujimaju o vazny
tréning, méze byt napomocna literatira objasnujuca
ani nie tak konkrétne tréningové postupy, ako skér
mechanizmy, zktorych vychadzaju. Aj ked,
povedzme si pravdu, asi to budu prave tie konkrétne
postupy, po ktorych Sportovec siahne ako prvych.
A preto, netrapte sa, a ak hodlate obetovat svoj ¢as
Specializovanému tréningu podfa papiera ziskaného
z internetu a bez trénera, bude pre vas omnoho
efektivnejSie zapocat niektory z variantov
rekreacného Sportovania. V oblasti Sportovania pre
zdravie a dobry pocit sa aspon nevystavujete riziku
spdsobenia si trvalych poskodeni. Dnes zavitame na dva tréningy, ktoré sa
uskutoc¢nili ako zvy€ajne pod odbornym dohladom
v priebehu vlanajSieho roka. Na prvy pohlad su
odlisné (vid’ fotografie pri ¢lanku)

Vitom prvom moézeme sledovat seniorské
osadenstvo VK KOFI Trencin, ako sa pripravuje na
sutaze, ktoré sa uskutoCnili v zavere roka, takze uz
vieme, Ze Uspesne.

Ten druhy tréning absolvovala skupinka
pripravky zo Skolského krdzku Baby Barbell
vnovembri. Je to pravidelna cCinnost, ale tento
tréning bol nie¢im vynimoény. Skolaci na nom
dosiahli vysledky, ktoré po¢as prebiehajicej Skolskej
ligy na prelome kalendarneho roka velmi potesili :)

Zdrzime sa preto Useckovitych vypoctov
zaznamenanych fyzikdlnych veli¢in v komentari
fotografii a uprednostnime vSeobecne zrozumitelnu
terminolégiu.
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Augustové tréningy v Trencine

Na vacsej Casti Slovenska
sa august niesol v rekordne
vysokych teplotach. Chut do
Specializovaného tréningu si vSak
nenechali vziat $portovci z VK
KOFI Trengin. Obvyklé aj menej
obvyklé tréningové prostriedky si
vyskuSali Milan Kovaé, Palo
Svréek  ahostia  z Nemecka
a Moravy. ,Konecne dnes prsalo a
ochladilo sa. Budu este dva
tyZdne v atletickom duchu a
potom uZ viac na Cinke."
sprevadzal tréner Mgr. Milan

rf

Par fotiek z novembrového tréningu Skolského kruzku.
.Preskakovanie Baby Barbell dnes rekordne, lebo az Styria si
spravili rekord a preskocCili 4 Baby Barbellky za sebou, je to
fantastické, ked' traja z nich zacali na prazdninovej skole*”
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