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MEDZINARODNE TURNAJE VO VZPIERANI

KOFI Trenc€in oslavil vitazstvo na jubilejnom podujati Médling Cup

Klubové druzstvo

3 3 muzov VK KOFI Trendéin

\f D ( ‘ zvitazilo na 30.
* 1 medzinarodnom turnaji

ASVO Médling Cup, ktory
prebiehal v podvecernych
hodinach 9. novembra
v Médlingu (Rakisko). Za
Trencin Startovala dvojica
seniorov, junior do 23 rokov
a dorastenec.

L,Druzstvo v zloZeni
Pavol Svréek, Milan Kovag,
Adam Masnica, Jozef
Psenak a Jakub Fabo po
minuloroénom druhom
mieste v turnaji tento rok
zabojovali a zvitazili, ked
porazili druhych Cechov,
tretich Rakusanov a
Stvrtych Mad'arov !

1 30-ASVOE-CUP

der
Na fotografii zlava hore : Jakub Fabo a Jozef PSendk, v spodnom =
rade Milan Kova¢, Adam Masnica a Palo Svrcek Elﬂstadt MODLING 2013
. . L . Ly ] Mé’v e
V' jednotlivcoch zvitazil Milan Kova¢ v novom osobnom & pr— Z 5%
rekorde 130 kg v trhu a 155 kg v nadhode, druhy so stratou pol bodu Sl = - A2 y
sa umiestnil Pavol Svréek. Treti skonéil Cech Jifi Beran. Aj d'al$i nasi Samstag O.Nov.2013

reprezentanti Adam Masnica, Jozef PSenak a Jakub Fabo sa
umiestnili v prvej desiatke.”“komentoval tren€iansky tréner Mgr. Milan

BEQ'III'I 100 UHR m&'g G i aun

Kovac. Untere Bachgasse 5. KraRsportzantrum Midiing (Einfahrt Lebenshilie)
Ro&. | Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj | Sincl.

KOVAC Milan 1988 86,4 120 | 125 | 130 | 150 | 155 |[160n| 285 337,9

SVRCEK Pavol 1982 79,7 115|120 | 125 | 140 | 145 | 148 | 273 337,3

MASNICA Adam 1990 90,7 120 | 125 | 127 | 145 | 150 | 155n| 277 321,0

PSENAK Jozef 1993 76,7 90 | 95 | 98n | 115|120 |125n| 215 271.3

FABO Jakub 1997 59,4 79 | 82 | 8n | 8 | 90 | 93 175 261,1

Women Grand Prix Rotava 2014

11. medzinarodny turnaj vo vzpierani zien, tradi¢na
Velka cena v kategériach deti, dievcat, senioriek
a masters sa uskutoCni buduci rok v termine 29. m3j
az 1. jun v Sportovej hale v Rotave (Ceska republika).
Tym bude sutaz aj vynimo€na, kedze prvych desat
ro€nikov sa konalo v nemecky hovoriacich krajinach,
prevazne ususedov v Rakusku. Turnaja, znédmeho
vynikajucou konkurenciou nielen z eurdpskych krajin,
sa pravidelne zu¢astfiuju dievcata z VK KOFI Trencin.

Deti a diev€ata sutazia na poradie podlfa poctu
bodov, veteranky vo vekovych kategériach na body, a
hlavhd sutaz zien prebieha v hmotnostnych
kategériach plus vysledné poradie na body. Pre sutaz
Zien sU po prvy raz vypisané vykonnostné limity.
Vitazkam sa vratia ndklady na ucast, opat sa totiz
pocita s finanénymi prémiami. Okrem jednotlivkyn
budld vyhodnotené aj najlepSie S&tvor-Clenné timy.
Prihlasky je potrebné poslat do aprila.



MEDZINARODNE TURNAJE VO VZPIERANI

Trenciansky ligovy tim muzov treti vo finéle

Zaverecné kolo ligovej sutaze
muzov sa odsutazilo 5. oktobra v Krasne
nad Kysucou s uc¢astou Siestich timov.
Vtejto sutazi sme zazili v priebehu roka
viacero prekvapeni, prakticky nebolo mozné
predvidat vakom poradi sa druzstva
napokon umiestnia. V priebeznych
vysledkoch zaznamenali vzostupy
Dunajplavba a KoSice, apady druzstvo
Velkého Medera aj trenCianskych. Vo findle
nastartoval Bobrov, ktory by dor vstupoval
s medailovou ambiciou. Druzstvd sutazili
s velkou bojovnostou, ale uz druhé kolo,
ktoré sa konalo popri Sampionate
jednotlivcov v Banskej  Bystrici  bolo
prelomové, niektorym timom vyrazne
pohorsilo, inym naopak zlepsilo.

VK KOFI Tren€in sa so svojim B —
timom zGc€astnil vSetkych troch kél. Klub
nenasadil svoju seniorsku elitu, kedze ta
Startovala v extralige, naopak, uz od
druhého kola dal prilezitost vyniknit vekovo
a tréningovo mladSim pretekarom. Okrem
timového lidra Jakuba Faba, klubovej
dorasteneckej jednotky, to boli Martin Dufala
a Michal Svec, ktorych pozname aj zo
Studentskych suatazi, Jifi Micek u nas tento
rok so vzpieranim Uspesne zacina a Filip
Stulajter sa tiez stdva stabilnym pretekarom.
Trencin rozbehol sutaz v marci na ftretej
pozicii, ked &tartoval vo vychodnej skupine,
po junovom kole sa ocitol az na Siestom, ale
vo findle pbvodnu poziciu obhdjil, ¢im sa
v sthrnnom poradi ro€nika umiestnil Stvrty.

Podla eSte platnych pravidiel by sa
do extraligy na dalsi rok prebojovalo Krasno,
ktoré sa zprvej priecky pocas roka
s takymto jasnym cielom nepohlo. Druhu
prieCku napokon obsadil tim z Velkého
Medera atretia sa umiestnila bratislavska
Dunajplavba. Dosah Tren€ina na medaily
bol iba nieCo okolo 250 bodov, a kedze
v medzisucte stratii daleko viac, tak
findlovou sutazou jasne dok&zal, ze keby
v priebehu roka zabojoval, tak na medailovy
sucet by aj so svojim B —timom vykony mal.

Mimo findlovu sutaz Startoval Milan Kovaé (VK KOFI)
s druhym najleps§im vysledkom sutazného dfia. V tabulke finale
ligy zaznamenal najlep$i vysledok Trencina Jakub Fabo (1997)
na 12. mieste. Slovenské rekordy podla o¢akavania nepadli.



MEDZINARODNE TURNAJE VO VZPIERANI

pokracovanie — Ligové findle muZov

Stvrtd  poziciu  klubu v ro€niku
komentuje tréner Mgr. Milan Kovac
.Podakovanie patri celému druZstvu s
novymi tvarami, takmer vsetci si spravili
osobaky, za ¢o im patri vdaka !“

Poprajme teda naSim klubovcom,
aby si svoje nadSenie a entuziazmus
zachovali aj do buducoro¢nych sutazi
a potvrdili, Zze ¢&i uz ako jednotlivci alebo
timovo mo6zu dosahovat’ skvelé vysledky aj
ked sa vzpieraniu venuju len vo svojom
volnom &ase.

Vysledky ¢lenov VK KOFI Trencin ,B*
vo findlovom kole ligy

Ro¢. | Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj|  Sincl.
FABO Jakub 1997 | 58,50 | 70 | 75 | 77 | 80 | 85 |88n | 162 2445
STULAJTER Filip | 1988 | 86,80 | 80 | 85 | 90 | 100 | 110 | - 200 236,6
DUFALA Martin 1987 | 81,30 | 70 | 75n | 75 | 85 | 90 | 95 170 207,8
SVEC Michal 1990 | 83,20 | 65 | 70 | 73n | 82 | 86 |90n | 156 188,4
MICEK JiFi 1956 | 85,00 | 53 | 57 |60n | 69 | 73 |75n| 130 155,4

Finalova suta? Ziackej ligy 2013

Findlovej sutaze v Krasne sa VK KOFI
Tren€in napokon nezlc€astnil z viacerych dévodov.
Jednak by musel Startovat s nedplnym man$aftom,
kedze dvaja mladi hokejisti mali dbélezity zapas
podobne ako vlani, ajednak klubu vobec ,nesadol”
termin, kedZe 16. novembra bolo hlavné trénerské
osadenstvo odcestované v Ostrave. U susedov boli
vyhodnotené sutaze Zzien, ktoré svoju obdobu na
Slovensku uz nemaju. ;

V Gvodnom kole Ziackej ligy, ktoré sa
oddvihalo v aprili regionalne, v Bobrove a Novom
Meste nad Vahom, Startovalo 9 timov z deviatich
klubov vzpierania. Trencin sa v tabulke umiestnil piaty
s rozdielom cca 30 bodov na Povazan. Oliver Fabo
dosiahol 6. najlepsi vysledok jednotlivcov (39)
v prepocte na body. V pokraCovani sutaze v maji
v Krasne nad Kysucou zaznamenal Trencin opat piaty

najlepsi vysledok, ¢im postlpil do zavere¢ného finale.
Vo findlovej sutazi sa stretli 4 timy zpiatich
postupujucich. Vo finale aj v ro¢niku zvitazilo Krasno
nad Kysucou, nasledované Olympiou Bobrov. Miesto
v poradi si vo finale vymenili KoSice s Povazanom,
pricom PovaZzan sa dostdva na medailovl poziciu
druzstiev a Mestsky klub KosSic sa umiestnil ako vo
finale, tak i v rocniku Stvrty.

Niekolko zaujimavosti z findlovej sutaze. Matej Kubak
(Povazan) sa vzavere pokusil o prekonanie
slovenského ziackeho rekordu 110 kg v kategorii do
69 kg ojeden kilogram, no nelspeSne. Domaci
pretekar Samuel Pavlus po absolvovani zékladu 92 kg
virhu dvakrdt nelspesSne pokusal 97 kg, pricom
hodnota slovenského rekordu Ziakov v kategérii nad
69 kg je 100 kg.
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Sutaze a vyrocCia vzpierania zien

4 Iig
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Lenka Horna

JAvraj, Ze nemame na Slovensku
Zeny vzpieracky. Mame - odkazuju, ved’ na
VC Ostravy spomedzi prvych piatich
vybojovali tri umiestnenia, pricom vsetkych
ucastni¢ok bolo 36 ! Navyse sa dostali cez
povestnu hranicu extratriedy 200
Sinclairovych  bodov |  Najuspesnejsia
Terézia Sasarakova z Popradu, ktora v
Ostrave hostovala za VK KOFI Trenéin,
vzoprela svoje maximum 62 kg v trhu a 83
kg v nadhode. Stvrta skoncila tesnym
rozdielom dvoch bodov Lenka Horna v
tohtoroénom osobaku v dvojboji 65 kg v trhu
a82 kg v nadhode. Piata bola Zuzana
Svrckova v tohtoro€nom osobnom rekorde
84 kg v trhu a 106 kg v nadhode.

Novécik lvana Horna si tieZ vytvorila
osobny rekord 50 kg v trhu a 60 kg v
nadhode. Teda sa da jednoznacne povedat,
Ze mame skvelé vzpieracky, ktoré hodili
rukavicu vykonnému vyboru slovenského
zvdzu a dali o sebe vediet pred bliZiacou
kvalifikdaciou na OH Rio 2016. Cely pretek sa

Velka cena Ostravy 2013

Ostravskd cena vo vzpierani Zien sa vyhodnotila popri
findlovom kole &eskej CEZ ligy Zien 16. novembra 2013
v Ostrave. Unikatna prilezitost sutazného Startu Zien bola
jednym z dévodov, preCo sa trénerské osadenstvo Trencina
nachadzalo na Morave, zatial ¢o na Slovensku prebiehalo
vyhodnotenie roc¢nika ziackej ligy. Trenciansky tim Startuje
mimo hodnotenia Ceskej ligy aj tento rok, na ostravskej cene
sa zucastfuje kazdorocne.

V ligovej sutazi bola hodnotend iba Zuzana Svrckova,
sutaziaca v time Sokola Moravska Ostrava. Jej vykony teda
postrada trenciansky tim pre porovnanie Uspesnosti v ro€niku.
DéleZitejSim momentom v8ak bola mozZnost Startov
jednotlivkyn  poCas roka, anavySe v medzinarodnej
konkurencii, kedze na Slovensku boli sutaze Zien po roku
2009 de facto zrusené, so zachovanim jedinej prilezitosti do
roka, ktora nie je z hladiska systematickej Sportovej pripravy
pretekarok postacujlca.

niesol v dobrej atmosfére boja o majstrovsky titul CL Zien,
ktory vybojovalo druzstvo St. Hrozenkova, pred Plzriou a
Ostravou. Nase pretekarky by v tomto rocéniku skoncili na 4.
mieste, avsak Startovali mimo sutaz. Ked” dokonca v tretom
kole by sa umestnili tretie !“ neskryval nadSenie trenciansky
tréner Mgr. Milan Kovag.

dokonc¢enie na strane 6
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pokracovanie — Vzpieranie Zien

30 rokov vzpierania zien

Svetovad federacia vzpierania si slavnostne
pripomina 30 rokov vzpierania Zien. Tuto cestu zendm
otvorila rozhodnutim vroku 1983 o Uprave
v pravidlach sutazenia, nasledovala prva oficialna

medzinarodna sutaz v roku 1986 v Budapesti, svetové
a kontinentalne podujatia, a od roku 2000 aj premiéra
na OH v Sydney. Osmicka svetovych osobnosti bola
pri prilezitosti oslav ocenena.

Vyrodie vo vzpierani si pripomina aj reprezentantka Zuzana Svrékova

Osobné vyroCie si tento rok pripomina aj
trenCianska reprezentantka, trénerka a medzinarodna
rozhodkyna Mgr. Zuzana Svrékova. Zuzana sa
narodila v roku 1980. V obdobi od roku 1994 do 2013
absolvovala 125 Startov na domacich
i reprezentac¢nych sutaziach.

Zuzana bola ku Sportu, aobzvlast ku
vzpieraniu, vedena od mali¢ka. Svoje reprezentacné
pbsobenie optimalizovala prevazne v najtazsich
hmotnostnych zaradeniach. Uz v roku 1994 obsadila
na europskom Sampionate do 16 rokov v Lublane 4.
miesto so 115 kg v dvojboji, o rok neskdr v Kavale to
bol majstrovsky titul ! Medaily zbierala aj pocas
svetového Sampiondtu do 18 rokov nasledujici rok vo
VarSave, aten isty rok v Burgase so 165 kg titul
obhgjila. Dalsie roky sa juniorka vysledkovo
pohybovala okolo 180 kg. V Sofii na 3. miesto
eurépskej majstrovskej sutaze dokazala vytvorit’ sucet
187,5 kg ana 2. miesto orok neskéor v Polsku jej
stacilo 185 kg. Do nového milénia vstipila 2. miestom
v Rijeke za 195 kg, na svetovom pdédiu zaujala 7.
miesto. Nasledovali reprezentacné Starty na domace;
péde, 5. miesto na eurépskom Sampionate Zzien v
Trencine s vysledkom 2225 kg, ale aj titul zo svetove;j
univerziadnej sutaze usporiadanej v Ruzomberku.
V reprezentacnom pdsobeni pokracovala az do prvej
materskej prestavky v roku 2005. Na pddium vystupila
v zavere nasledujiceho roka ana budlci uz
reprezentovala krajinu v Strasburgu. Az do druhej
materskej dovolenky v roku 2010 pravidelne Startovala
na domacich majstrovskych  sdtaziach  zien
a druzstiev, zlcastfiuje sa ligovej sutaze v susednej

ziskala najvysSiu rozhodcovsku kvalifikaciu ako prva,
a zatial aj jedina, vzpieraCka zo Slovenska. Po
materskej reprezentovala VK KOFI Tren€in uz v roku
2011, orok neskdr aj Slovensko na eurdpskom
podujati v Turecku. Po vySkrtnuti ligovej sutaze zien
z doméacich kalendarov nadalej Startuje v Ceskej lige,
tituly zbiera na Sampionatoch Slovenska aj
medzinarodnych majstrovstvach Ceskej republiky.
Pre rok 2014 ma uz sutazny plan zostaveny, okrem
vlastnej vzpieracskej kariéry trénuje ziakov a ziacky

krajine alspechy slavi aj na medzinarodnych
turnajoch Zien. V slovenskej nominacii do roku 2008
pbésobi ako rozhodkyha eurdpskych sutazi, kde

prvého stupfia zakladnej Skoly v Trencine. Pani
vzpieraCke, reprezentantke, trénerke a rozhodkyni
k vyrociu 20 rokov na podiu gratulujeme !

pre vytvorenie ¢lanku bol pouzity statisticky suhrn trénera
dokonc¢enie — VC Ostrava

Ro¢. | Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj| Sincl.
SASARAKOVA Terézia, host. | 1991 | 58,30 | 58 | 62 | 65n | 80 | 83 | 85n| 145 203,4
HORNA Lenka 1985 | 60,00 | 65 | 68n (68n | 78 | 82 | 85n | 147 202,0
HORNA Ivana 1990 | 61,20 | 46 | 50n | 50 | 57 | 60 | 65n | 110 149,1
SVRCKOVA Zuzana, host. 1980 | 101,10 | 78 | 81 | 84 | 98 | 102 | 106 | 190 201,1
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Trencianska pripravka a mladsi

N«

laci na medzinarodnom turnaji

V 24-Clennej
starSich Ziakov
hodnotenych

kategorii
sa na
poziciach  u-
miestnili  pretekdri z Krasna
aNového Mesta. Spomedzi
Trencanov obsadil 13. priecku
Jakub Fabo (foto na titulke),
Ténko Ondruska 18.

Trencianski ziaci sa zUcastnili novej sutaze, prvého roénika
Medzinarodnej velkej ceny Hornej Suchej mladeze. y
Sutaz usporiadala Vzpiera¢ska Skola Otu Zaremba (VSOZ)
Horni Sucha 26. oktobra 2013 v obecnej Sportovej hale. Obec
najdeme vokrese Karvind Moravsko-sliezskeho kraja, Ceska
republika. Startovali mladsi a star$i ziaci z Ceskych (moravskych),
madarského a slovenskych klubov, a sformovali hodnotenu desiatku
druzstiev. Okrem Trencina sa od nas zucastnili kluby z Krasna nad
Kysucou a Nového Mesta nad Vahom. Mladsi ziaci, podobne ako
starSi, sutazili v olympijskom dvojboji. V kategériach jednotlivcov
bojovali o 6 najlepsich vysledkov v poradi podla sinclairovych bodov.

Dievéata boli

hodnotené spolo¢ne s chlapcami.

NajmladSou

Ucastnickou zo Slovenska bola Laura Svrékova (Baby Barbell

Trencin) ro€nik pripravky 2005.

,Nasi pretekari v kategOrii
mladsich Ziakov v zloZeni Pavol
Puna, Samuel Brlej a Sebastian
Cabala vybojovali cenné 2.
miesto spomedzi silnych
Siestich druZstiev. Starsi Ziaci v
zloZeni Anton Ondruska, Oliver
Fabo, Laura Svrékova a novacik
v druZstve Viktdria Motlova si
vytvorili osobné rekordy.
Novinkou bol internetovy prenos
z celej sutaZe. Deti bojovali a
ziskali sportové skusenosti, a o
to ide !* preveril si Sportovl

uroven svojich zverencov
v konkurencii novo-zalozenej
vzpieraCskej  Skoly  Hornej

Suchej trenciansky tréner Mgr.
Milan Kovac.

V poradi 26-Clennej
kateg6rie mladSich Ziakov sa
medzi vitazov  prebojoval
Pavol Puna ( VK KOFI
Tren€in) so ziskom 173,1 b.
ako jediny pretekar zo
Slovenska a obsadil 5.
miesto. Samuel Brlej sa
umiestnil dvanasty, Sebastian
Cabala 14. a spomedzi
pretekarok trencCianskeho
Skolského  kruzku  Laura
Svrckova 18. a Viktoria
Motlové na 25. mieste.
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pokra¢ovanie — medzinarodna sutaz v Hornej Suchej

Hm. Trh Nadhod

2005 |SVRCKOVA Laura | 35,7 | 15 | 17 | 19 | 20 | 23 | 26
MOTLOVA Viktéria | 61,6 |20n| 20 | 25 | 25 | 30 | 33
BRLEJ Samuel 43 | 25 | 27 | 31 | 32 | 36 | 39

v s , . , 2002
Potesujuce 'su aj spravy CABALA Sebastian | 31,5 | 17 | 20n | 20 | 24 | 27 | 30n
o dosiahnutelnosti  slovenskych

Ziackych rekordov, a to aZ v troch PUNA P"i‘VO' 354 |27n| 27 | 30 | 37 | 40 | 42
pripadoch. Pretekar Povazanu 2000 | ONDRUSKA Anton | 37,2 | 27 |30n| 30 | 37 | 40 | 42n
Matej Kubak zaznamenal virhu |4999 |FABO Oliver 514 | 41 | 45 [50n 55 | 60 | 62

vysledok 83 kg (slov. rekord 90

kg), vnadhode 105 kg (110), pricom slovensky rekord v kategorii starich Ziakov je 37 kg. Puna nadhodil
pretekar Krasna Samuel Pavius 42 kg, pricom rekord star$ich Ziakov je 47 kg. Hibku st&asnej vykonnosti
virhu vykon 92 kg (100) (tzn. motivacie ziakov, aj vzhladom na perspektivy v moznej budlcej
a trenCiansky pretekar Pavol Puna  reprezentacii) zmiernili opat iba niekolki jednotlivci. V tabulke vysledky
virhu 30 kg ako mladSi ziak, trencianskych Ziakov.

Vzpieracsky klub KOFI Trenéin organizuje

Praktické kurzy vzpierania a cvikov pre zdravu chrbticu

Zaujemcovia ziskaju viac informacii
na tel. ¢.: 0903 820 981
u veduceho kurzov Mgr. Milana Kovaca
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Criepkové info

Olympijské hry mladeze

Uvodné OH mladeze usporiadal v roku 2010

Singapur. Nasledujuce sa uskuto¢nia v Nankingu
(Cina) vroku 2014. V auguste Nanking usporiadal
testovacie podujatie, 2. azijské mladeznicke hry pre 16
vybranych $portov, pricom vzpieranie bolo vich
programe po prvy krat. Ucast vo vzpierani bola 132
Sportovcov  z28 krajin, suUtazilo sa v Styroch
hmotnostnych kategoériach zien a piatich kategoriach
muzov.
Otretie OH mladeZze narok 2018 prejavili zaujem
mestd Glasgow (Skotsko, Velka Britania), Rotterdam
(Holandsko), Buenos Aires (Argentina), Guadalajara
(Mexiko) a Medellin (Kolumbia). Kadndidatiry sa
rozbehli v septembri 2011 apdvodne sa chcelo
uchadzat' aj Polsko s Poznanou, ale nedokazalo pre
svoj projekt ziskat vladne zaruky. Do uzSieho vyberu
sa vo februari prebojovali Buenos Aires, Glasgow
a Medellin. Definitivnym vitazom sa na julovom
zasadnuti MOV v Lausanne stalo Buenos Aires, ktoré
porazilo vdruhom kole Medellin o desat hlasov.
Usporiadatelom 3. OH mladeze bude vroku 2018
Buenos Aires (Argentina). Vitaza slavnostne vyhlasil
prezident MOV Jacques Rogge, ktory inicioval
zalozenie mladeznickych olympijskych hier.

IWF Grand Prix
Russian Federation President Weightlifting Cup
Vzpieracsky  pohar  prezidenta  Ruskej
federacie sa uskutocnil 21.-23. novembra 2013
v Palaci Sportov, Sportovej aréne MytiS¢i v Moskve,
s U¢astou pozvanych pretekarov IWF podla
aktudlneho svetového rankingu, v konkurencii
reprezentantov Ruska a dalSich pretekérov vybranych
spomedzi zaslanych prihlaSok. Slovensko
nestartovalo, spomedzi naSich susedov sa zucastnili
Polsko, Madarsko a Ukrajina. Sutaz prebiehala
v najtazsich hmotnostnych kategéridch muzov a zien.
Vitazmi v kategoriach sa stali : muzi do 94 kg - R.
Rasulov, Rusko (373 kg), 105 - M. Sheyko, Rusko
(413 kg), +105 - A.M. Mohamed Ehssan, Egypt (422
kg), zeny do 75 kg - Valentin Perez, Spanielsko (250
kg), +75 kg - T. Kashirina, Rusko (334 Kkg),
s obrovskym predstihom. Pretekari bojovali o trofeje
jednotlivcov a timov, financné ceny i bonusy za nové
svetové seniorské rekordy.

Vladan Mihajlovic Memorial

6. medzindrodného spomienkového turnaja,
ktory sa konal 9. novembra 2013 v srbskom meste
Indija, sa zuc€astnili pretekari z KosSic. Nikola Senicova

(2000, mladsi roénik kategérie starSich Ziacok)
zaznamenala pri tel. hmotnosti 64,5 kg vykony 57 kg
virhu a 74 kg v nadhode, ¢im prekonala slovenské
rekordové Standardy dorasteniek do 17 rokov o 4 kg
vnadhode aojeden kilogram v dvojboji (131).
Zjavnym zadmerom bolo aj vyrovnat $tandard v trhu,
no 60 kg v zavereCnom pokuse platnych nemala.
Radoslav Tatar€ik (1992) zaznamenal pri telesnej
hmotnosti 103,8 kg vysledky 160 kg v trhu a 170 kg
v nadhode. Sutaz je evidovana v kalendari IWF.

2nd Ferenc Szabé Memorial
Masters Weightlifting Championship

Spomienkova sutaz veteranov na pocest
niekdajSieho svetového a eurépskeho Sampidna
masters bola organizovana uz po druhy krat. Konala
sa 9.-10. novembra 2013 v Sportovom stredisku
Kazincbarciky (Madarsko), ¢im preverila podmienky
pre najbliz8i eurépsky Sampionat masters, ktory sa
vtychto priestoroch uskutoéni. Z posutaznych
reportov sa dozveddme o UCasti pretekdrov zo
Slovenska, Kamily Jarabekovej (Banska Bystrica)
s vysledkom 197,5 SMM, Jaroslava Solca 356,4 b.
aJuraja Ciganka 317,3 b. (obaja KoSice), Igora
Gurského (Ban. Bystrica) 304 b. a Ladislava Juhasza
(Velky Meder) 302 b. s hodnotenim vo vekovych
skupinach. Ferenc Szabé sa dozil 88 rokov (2007),
bol zakladatelom a prvym prezidentom Madarskej
vzpieraCskej federacie. Na veteranskych sutaziach
ziskal 10 zlatych a4 strieborné svetové ftrofeje
a striebro na eurépskom padiu.

Novinky z éeskej CEZ ligy muZov

V 3. kole ceskej ligy na pddiu Havifova
Startovali 23. novembra aj pretekari zo Slovenska.
V druzstve Banika Sokolov zaznamenal Richard Tka¢
pri tel. hmotnosti 77,4 kg v trhu 143 kg a v nadhode
170 kg. Radoslav Tatarcik sa predviedol v druzstve
SKV Banika Havifov s vykonmi 161 kg v trhu a 170
kg v nadhode pri telesnej hmotnosti 104 kg. Obaja
svoje pOsobenie zakoncCili pokusmi 0175 kg
v nadhode.

Kongres WADA priniesol zmeny
Svetova antidopingova organizacia pocas

novembrovej Svetovej konferencie o dopingu
v §porte, konanej v juhoafrickom Johannesburgu
jednohlasne schvalila sankciu Stvor-ro¢nej

diskvalifikacie uz pri prvom pripade uzitia dopingu.
Tato zmena vstlpi do platnosti od januara 2015.
Predchadzajuca sankcia bola dvojro¢na, pricom
vzpieranie ako jeden z méla Sportov, malo zavede-
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nu spociatku 4-roénd dobu, ktord iba nedavno znizilo
na 2 roky. DalSou zo zmien je, Zze vzorky, ziskané pri
dopingovej kontrole, bude agentdra uchovavat pre
potreby opatovnych analyz uz nie osem, ale rovnych
desat rokov. PocCas tejto doby budud vzorky,
pochadzajuce z olympijskych hier, analyzované
zakazdym, ked bude objavend nova metéda na
zistovanie dopingu, aj s naslednymi sankciami pri jeho
objaveni.

Diskutovali sa podmienky dopingovych kontrol
v krajinach, ktoré nemaju zaloZzené vlastné
antidopingové agentury. Zmenam v kddexe
predchadzali dvojroéné konzultacie, upravené boli aj
znenia medzinarodnych Standardov, vstlpia do
platnosti od roku 2015. Oc¢akava sa, ze signatari ich
v€lenia do svojich vilastnych predpisov a legislativy.

V Johannesburgu prebehli aj volby vedenia
agentiry. Bolo potvrdené Cclenstvo T. Ajana,
prezidenta IWF, datované vo vybore od roku 1999. Za
prezidenta svetovej agentdry bol zvoleny jediny
kandidat Craig Reedie, byvaly predseda Britske;
olympijskej asociacie a sucasny vice-prezident MOV.
Do funkcie nastupi 1. januara 2014.

Svetova agentura publikovala aj novy zoznam
zakdzanych latok na rok 2014, vratane prehladu
zmien a odpovedi na najbeznejSie otazky.

Clenbuterol, ktory narobil vela Skody
v ostatnych rokoch, zostdva zakdzanou latkou bez
ohladu na mnozstvo, aké sa vo vzorke najde. Aj ked
sa vSeobecne pripusta moznost, ze nizke mnozstvo
sa do vzorky  Sportovca mohlo dostat
z kontaminovaného jedla, Ziadne zmeny v tomto bode
sa necCrtaju. Sportovcovi zostdva moznost objasnit,
ako sa latka mohla dostat do jeho vzorky, kazdy
pripad je vSak osobity a pri rozhodnuti o sankcii sa
zvazuju vsetky okolnosti. WADA (zko spolupracuje
s krajinami, medzinarodnymi federaciami a
usporiadatelmi podujati, aby  znizila  riziko
kontaminacie jedla v hoteloch a reStauréciach, ktoré
boli oficialne vybrané pre stravovanie ucastnikov
podujati.

V priebehu ostatnych rokov dostala agentura
mnozstvo navrhov na zvySenie akceptovatelného
mnozstva pre cannabis (marihuanu), ktorym v mgji
vyhovela. Kanabinoidy su vroku 2013 zakazané
pocas sutaze.

Univerzitny Sport

Medzinarodna federacia univerzitného $portu
v maji uskutoCnila seminar pre mesté, ktoré kandiduju
na usporiadanie univerziad v roku 2019. O 30. letnu
univerziadu sa uchadzali Baku (AZE), Brazilia (BRA)

a Budapest (Madarsko), ozimnl Cast Krasnojarsk
(Rusko) a Le Valais (Svajciarsko).

V Baku sa vlani konal Studentsky Sampionat
FISU v boxe, byva usporiadateflom eurdpskych aj
svetovych Sampionatov, dnes pripravuje prvé
Eurépske hry (2015) a vo svojich planoch m& aj OH
2020 a dalSie podujatia, vratane svetovej Sachovej
olympiady v roku 2016 a hier islamskych krajin v roku
2017. Koncom oktébra vSak Baku oznamilo, Ze
odkladd svoj zadmer kandidovat na usporiadatela
univerziady minimélne odva roky. ZvySnymi
kandidatmi tak zostali Brazilia a Budapest.

Brazilia predklada kandidatdru opakovane po
neuspechu na 29. letnd univerziadu, ktord pre rok
2017 ziskalo Taipei City. Byva usporiadatelom
svetovych Studentskych Sampionatov FISU, a kedZe
Porto Alegre hostilo 3. univerziddu vroku 1963
a Bufalo v USA v roku 1993, chce Brazilia podujatie
dotiahnut naspat na americky kontinent. Vyplnila by
tym medzeru medzi Svetovym poharom FIFA v roku
2014 a OH Rio v roku 2016 (oba brazilske eventy).

Budapest hostila 6. medzinarodné univerzitné
hry v roku 1935 a 4. letnG univerziddu v roku 1965,
odvtedy usporadiva iba svetové Studentské
Sampionaty.

Krasnojarsk ma pre zimna c&ast v merku
podobnl podporu autorit ako Soci 2014. Mesto je
najvacsim priemyselnym a kultdrnym centrom vo
vychodnej Sibiri a metropolou rovnomennej oblasti
Ruska. SvajCiarske Valais malo na konte 2. zimné
medzinarodné univerzitné hry v roku 1940, nasledne
aj 4. hry a 2. zimnu univerziadu v roku 1962.

Kandidatske mesta absolvovali seminar v

oblastiach minimalnych poziadaviek FISU na
usporiadatela, FISU Family, zostavenia
organizacného  vyboru, finanénych zaleZitosti,
planovania, vzajomnych vztahov medzi FISU,

organizatorom a Sportovymi federaciami, dalej
Sportoviska a priestory potrebné pre univerziadu,
komunikacia, média, marketing, ubytovanie
a stravovanie, bezpecnost, zdravotnicke poziadavky,
dopingova kontrola, vzdelavacie aktivity, az po
akreditacny systém, protokol a ceremonie,
pozorovatelsky program ap. Okrem kandidatov sa
pozorovatelského programu pocas tohtoro¢nej letnej
univerziady v Kazani zucastiuju aj vybory Gwangju
2015, Taipei City 2017 auz pridelenych zimnych
univerziad.

O akademické Sampionaty sa uchadzaju
dalSie Sporty. Na zasadnuti svetovej organizécie
univerzitného Sportu FISU v novembri nedaleko
Brusela prezentovali z&stupcovia $portov sambo
a korfball poziadavku zaclenenia do programu
svetovych akademickych Sampionatov.
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Po diskusii bolo sambo do programu zaclenené,
v pripade korfballu vybor vyzval zastupcov na
zorganizovanie testovacieho podujatia.

FISU od roku 2016 zmeni adresu

Sidlo FISU je v sucasnosti v Maison du Sport
Internationale (MSI) v Bruseli. V roku 2016 sa
organizacia prestahuje do novej budovy ,,Synathlon®
lausannskej univerzity v Dorigny. Urad sa rozrastol
a potrebuje viac miesta. O novd budovu sa FISU
podeli s dalSimi tromi vedeckymi Sportovymi intitatmi.

Konferencia City Events

Sportové podujatia v blizkej buddcnosti su
témou 4. novembrovej konferencie City Events,
organizovanej v spolupraci Medzinarodnej federacie
univerzitného Sportu a GL Events 13.-15. novembra
2013 v Lausanne (Svajciarsko). Benefity
usporiadatelstva 3portového podujatia pre mesto,
regidbn akrajinu su sice v8eobecne zname, ale
aktualnou otazkou zostavaju inovacie. Konferencie sa
zUcastiuju autority verejného sektora, zastupcovia
miest, regionov a usporiadatelov podujati, narodnych
a medzinarodnych Sportovych federacii, ktoré sa
podiefaji na technickej ¢asti, adal§i zu&astneni
vratane sukromnych usporiadatelskych firiem. Ciefom
konferencie je poskytnut priestor pre vymenu
poznatkov a skusenosti a nadviazania spolupréce.

port

K aktualnej téme konferencie v Gvode odzneli
prednasky uspednych usporiadatelov a
medzindrodnych Ucastnikov, ktori sa chcu podelit
osvoje skusenosti aponuknut nové rieSenia,
pokracovat bude viac i menej formalnymi diskusiami
Ucastnikov s autormi priblizujucimi témy, ktoré odzneli
v prednadkach. Uskuto¢nia sa osobné stretnutia
zastupcov miest s medzinarodnymi federdciami
a dalsimi vyhlasovatelmi sitazi. Vyznam tychto
konzultacii neradno podcefiovat, iba vlani sa ich
uskuto€nilo az 130 v priebehu dvoch hodin. Nasleduju
prezentacie inovativnych myslienok, ktoré spomedzi
zaujemcov vybrala komisia, prezentacie sukromnych
spolo¢nosti a konferenciu ukonci vecierok.

V prednaskach dominovali témy vyznamnosti
usporiadania Sportového podujatia pre rozvoj mesta a
Sportu, podujatie z pohladu komercie, podpory
cestovného ruchu, efektivneho vyuZitia Sportovisk po
ukonceni podujatia. Odzneli aj Specifické témy, ako
hfadanie prostriedkov na zvySenie atraktivnosti
podujatia, aby podujatie ziskalo viac zaujmu zo strany
médii, nechybali aj praktické rady, know-how ako
spravne vybrat podujatie pre mesto, alebo aké
podujatie je vhodné do prostredia ktorého mesta.

Osobitny priestor dostala oblast inovacii,
aktualne sledujica atraktivnost a prinos aj menej
nakladnych Sportovisk, kedy je vhodné zostavit
docasné Sportovisko a tieZz podujatia bez Sportovisk.
V oblasti infradtruktury a investicii boli diskutované
moznosti Uspor pri organizécii podujati, ekonomicky
dopad a navratnost investicii (kapitdlové vydavky)
aslvisiaca potreba inovacii. Oblast trendov
buddcnosti vkladd nadeje do S$pecifickych vyziev
a prileZitosti pre mesta hostujdce podujatia v novych
Sportovych disciplinach, radi ako prisposobit
podujatie na mestské podmienky, ¢&i zuzitkovat
pozitiva socidlnych sieti aobdobnych nastrojov
komunikacie aj po ukonéeni podujatia.

Obsah konferencie si v naSom casopise
priblizujeme od jej zaloZenia, kedze jej prakticky
vyznam kazdym dalSim ro¢nikom narastd. Uroven
podujati, organizovanych bez zmien po celé
desatroCia, so svojimi nekontrolovanymi vzostupmi
apadmi v kone¢nom dbésledku upada. Myslienkou
FISU je podrobit usporiadané podujatia dokladnej
analyze, vyzdvihnat' pozitiva, vychytat nedostatky a
poucit sa z nich do budicnosti. Nebranit sa novym
ndgpadom a vylepSeniam, atymto postupom
zabezpeCit rast Urovne akvality nasledujdcich
podujati.

Iste  mnohé rieSenia, ktoré
odzneli pocas konferencie, je pri zmene
mierky mozné aplikovat aj na nase ~
domace pomery, minimalne ich aspor
prehodnotit, ¢o uz by bol Uspech, kedze
predpoklada analyzu sucasného stavu. Spésob
organizécie podujati sa v porovnani s minulostou
prevratne meni, prinaSa nam nové vyzvy, ktoré uz
boli v zahrani¢i UspeSne odskiSané, ato nam
zmeny vyrazne ulahéuje. Na Slovensku zatial po
zmenach siahaju skér sukromni usporiadatelia, ¢o
je pri. mnozstve kazdoroénych S§tatnych sdtazi
v mensich Sportoch na Skodu pre Uc¢astnikov, pre
fanusikov, pre mesto, a v neposlednom rade aj pre
Sport ako taky.

(7
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Poznamky ku témam Sportového féra
Eurdpskej unie vo Vilhuse (priloha)

_ Velkou udalostou v oblasti Sportu v Europe
byva Sportové férum Eurdpskej Unie, na ktorom sa
stretavaju zastupcovia Clenskych krajin a Sportovych
organizacii. EU podporuje projekty pre odstranenie
neduhov vo ,velkych Sportoch®, ako je boj proti nasiliu
a neznaSanlivosti v Sporte, proti  ovplyviiovaniu
vysledkov zapasov, ale zameriava sa aj na dalSie
okruhy, napr. socidlne zaclenenie pristahovalcov
prostrednictvom Sportu, ¢&i zefektivnenie verejne;
spravy v oblasti Sportu a zvySovanie povedomia o
ucinnych spbdsoboch podpory Sportu na miestnej
arovni.

Pre stredoeurépske krajiny mobéze byt
zaujimava priprava projektov v oblasti zaclenenia
pohybovej aktivity na podporu aktivheho starnutia,
ktoré sa tyka seniorskej populacie. Potreba projektov s
dérazom na zachovanie pohybovych schopnosti,
veducich k aktivnemu traveniu ¢asu a vysSej kvalite
zivota vstarSom veku sa stadva naliehavejSou v
kontexte predzvesti o zvySeni zastUpenia seniorov
v populacii krajin Unie. Zaujimavé su iste aj projekty na
spolo¢né cezhrani¢né Sportové sutaze na zakladnej
darovni.

Sport  nemb6ze  poskytnit  eurépskemu
ob€anovi zaklad, ale zohrava vyznamnu Ulohu pri
zvySeni pocitu spolupatri¢nosti, v procese socialneho
zacdlenenia, starostlivosti o zdravie, traveni volného
Casu, medzikultirnej vymene, a suvisiacich oblasti,
akymi moézu byt vztah jednotlivca Kk Zivotnému
prostrediu, podpora cestovného ruchu, alebo aj
zvysSenie zaujmu obyvatelstva o aktivne obc&ianstvo.

Tohtoroéné  Sportforum  prebiehalo  30.
septembra a 1. oktobra vo Vilfuse v Litve,
predsedajucej Eurépskej Unii v 2. polroku. Jednou
z hlavnych tém bola dualna kariéra Sportovcov, pod
ktorou rozumieme §tadium apripravu na budice
uplatnenie prebiehajice paralelne so Sportovou
kariérou prevazne vrcholovych $portovcov.

Problém elitnych Sportovcov s uplatnenim sa
po ukonceni Sportovej kariéry rezonuje v Sportovom
hnuti uz dlhsi ¢as, a kedZe je to prave Sport, ktorému
dlhodobo venovali vSetok svoj €as a energiu, mala by
sa problematika budiceho uplatnenia Sportovca
zaclenit do planovania v ramci menezovania Sportove;
kariéry, anie rieSit budlce uplatnenie az po jej
ukongeni.

Iste tym najvacSim ziskom pre Sportové hnutie
je, ak sa elitny Sportovec, ktory na pédiach dosiahol
vynikajuce vysledky ama dlhorocné skusenosti
v konkrétnej oblasti, venuje po ukonc&eni svojej kariéry

Sportovej priprave mladSich adeptov. Na tdto
zodpovednu  ¢innost v8ak samotné praktické
skusenosti nestacia, od trénera sa vyzaduje, aby mal
absolvovanu dékladnud odbornd pripravu na danom
kvalifikanom stupni.

Mladi Sportovci sa zvacSa netrgpia vaznymi
otdzkami o Sporte a o $kole, ale v pripade, Ze sa
prepracuju na reprezentanu Uroven s predpokladom
budicich Uspechov, tak riesit to po rokoch by bolo uz
neskoro.

V davnejSej minulosti boli na Slovensku
evidentné pripady Sportovcov vrcholovej Urovne, ktori
boli v Sporte vytazeni natolko, ze boli Uplne
zanedbané osobné, Studijné stranky zivota, apo
ukonceni Sportovej kariéry neraz klesli az na dno
spolo¢nosti, zostali nezabezpeceni, Sportové hnutie
sa im otoCilo chrbtom akonahle opustili podium.
Nedokazali sa materialne a ani psychicky vyrovnat s
velkou Zivotnou zmenou, ukonéenim kariéry.
Oslavovani Sportovi hrdinovia, ovenceni vysokymi
poctami, odrazu spadli zo stupienkov vitazov do
sveta denného stereotypu beznych [ludi, v ktorom
svoje celozivotné majstrovstvo nemohli premenit na
prijem, ktory by im zabezpecil déstojny zivot. Situacia
bola este tazsia u tych, ktori Sportovlu kariéru opustili
kvoli  Sportovému  zraneniu alebo s trvalymi
zdravotnymi nasledkami.

Tieto smutné pribehy s0 tazkou vinou
menezmentu Sportového hnutia v spolo€enskom
zriadeni tej doby, ale mézu byt aj déraznou vyzvou,
aby sa takéto situacie uz v buducnosti neopakovali.
Popasovat sa s touto vyzvou je dblezité. Sportovci
venovali svoj zivot $portu, €asto obetujuc ¢ast svojho
vzdelania a ziskavania profesionalnych zrucnosti,
mame zodpovednost im poméct pri hladani
neskorSieho uplatnenia. V tomto duchu sa vyjadril aj
Jacques Rogge VO funkcii prezidenta
Medzinarodného olympijského vyboru.

Je potrebné pri tom poukazat na perspektivy
Sportovca a priepastné rozdiely v pristupe krajin ku
ohodnoteniu Sportovca za vitazstva. Zatial, c¢o
v niektorych krajindch Sportovec ziskal vysoké
finan€né ohodnotenia, ktoré ich systém umoznil
zhodnotit’ pre budice obdobie, v inej skupine krajin
za obdobné vitazstvo Sportovcovi zablahozelali,
pripadne dostal nejaké drobné na okamziti spotrebu.

V naSich podmienkach sme sa nikdy nemobhli
spoliehat na vysoké finanéné ohodnotenia, pomocou
ktorych by si Sportovec po ukonéeni kariéry zalozil
podnikanie. Tym skér, Zze podnikanie nebyvalo
v nadej geo-politickej oblasti dovolené, atak aj po
spolocenskych zmenach sa eSte dlho hlfadal vhodny
mechnizmus pre jeho fungovanie. Preto sa v Sporte
ako vhodny ukézal napr. znamy trenéiansky modef*
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kontinualnej pripravy, pri ktorom po identifikacii
pohybového talenta ajeho ziackej Sportovej priprave
zabojuje mlady adept o prijatie na miestne Sportové
gymnazium a neskér si vyberie niektord zo Sportovych
alebo tematicky pribuznych fakult na vysokej Skole.
Paralelne sa neprestava venovat Sportovej cinnosti.
Po ukonéeni vzdeldvania a neskér i Sportovej kariéry,
tak disponuje adekvatnymi teoretickymi i praktickymi
skusenostami  na  zvlddanie narocnych  Uloh
Sportového trénera alebo iného odbornika v Sporte.

V praxi bolo dokazané, ze tento model méze
v nasSich podmienkach uspesSne fungovat. A ako taky
méze posluzit ako unikatny priklad aj pre iné regiony
¢i krajiny. Prejavit [Gtost mo6zeme nad tym, ze
Sportovci sa napokon nezhostili Uloh v priprave
mlads$ich talentov, po zachovani alebo drastickom
zredukovani stavov odbornikov na kluboch, v rozpore
s ich planovanym rozSirenim. Za tymto v8ak mdzeme
hladat aj ekonomické pozadie zmien, ktoré pustosili
vacsinu eurépskych krajin a vyznamne sa prejavili aj
v oblasti Sportu v ostatnych rokoch.

Sportového féra sa zucCastnili aj zastupcovia
europskej organizacie univerzitného Sportu, ktory
funguje prave na zéaklade spojenia Sportu a Studia,
kedZze umoziuje vyniknat v Sporte pocas Studijnej
pripravy na buddci zivot.

Nie je neobvyklé, ak byvaly Sportovec
zuzitkuje svoje Sportové skusenosti aj v oblasti
riadenia Sportu. Byvali Uspesni 3portovci, u nas aj
v zahranic¢i, sa neskér objavuju vo volenych poziciach
Sportovych organizacii. Vyznamnu ulohu pri preklenuti
ulohy Sportovca a ulohy Sportového funkcionara
zohravaju aj komisie S$portovcov, zakladané pri
Sportovych organizaciach. Tieto nie su len hlasom
Sportovcov v procese rozhodovania, ako by sa dalo
domnievat. Interpretaciou  zaujmov  Sportovcov
vyzaduju v menezérskom prostredi od ¢lenov komisie
formulaciu poziadavky s pozadovanym nadhlfadom, ¢o
sa mbze javit na zakladnej Sportovej Urovni ako
néaro¢né. Prostriedkom pre budice uplatnenie moze
byt aj zapojenie a dobrovolnicka c¢innost, ktoru
umoziuje vo svojich programoch ta-ktord Sportova
organizacia.

Medzi dalSie moznosti uplatnenia Sportovcov
patri aj verejna sluzba, napr. pri vojsku, policii. Silové
zlozky vo véacéSine krajin disponuju aj vlastnymi
Sportovymi  klubmi, zdruzujacimi viaceré Sporty,
a pOsobiacimi prevazne na reprezentacnej Urovni, ako
sme si rozpravali uz davnejsie.

Vlastné materidly k problematike duélnej
kariéry Sportovca vydala aj Medzinarodné vzpieracska
federacia. V buducnosti bude nemyslitelné, aby
Sportovec zacal planovat svoj buduci zivot az po
ukonceni  svojho  reprezentatného  pdsobenia.

Asistenéné sluzby pre Sportovcov funguju v mnohych
krajinach prostrednictvom §tatu, poskytuju ich aj
narodné olympijské vybory (u nas prostrednictvom
agentulry), v siCasnosti sa poradenstvo zapaja pocas
alebo po ukonceni Sportovej kariéry. IWF povazuje
tazisko budlceho zabezpeenia Sportovca na
narodnej Urovni, asama poskytuje vtejto oblasti
poradenstvo, vyhradzuje priestor pre info-bloky pocas
majstrovskych podujati a pod.

Vo vSeobecnosti, je polemikou, €i je vhodné
Sportovca, absolvujuceho pripravu pomocou vysoko
individualneho pristupu, vrhnat do mora neosobného

spracovania fudskych zdrojov - aka sa teda
predpoklada  UspeSnost v pripade  Sportovcov
z individualnych  Sportov. Agentira je schopna

poskytnut informacie o zamestnaniach, realizovat
prieskum oc€akavani a poziadaviek, organizovat
seminare, konferencie, workshopy, a dalSie formy
sprostredkovania zamestnania alebo zamestnanca.

Priprava $portovca na obdobie po ukonceni

Sportovej kariéry by teda malo byt suéastou
menezmentu jeho Sportovej kariéry, a to poukazuje
na ceneny odborny pristup IWF krieSeniu tejto
problematiky. Je preto vynikajlce, ak si svoju mieru
zodpovednosti a potencialne rizika pre Sportovca
uvedomuje aj tréner. Tréner dohliada na to, aby
Sportovec rozvijal svoje technické, fyzické, mentélne,
osobnostné, socialne predpoklady, je autoritou a
vyznamne vplyva na jeho zivotny Styl*. Sportovec méa
krdsnu prilezitost i nadalej rozvijat hodnoty, ktoré
ziskal prostrednictvom $portu v oblasti zdravia a
vyzivy, komunikacie a prace s médiami, organizacie
¢asu, schopnosti nastavenia ciefov a vyty€enia priorit,
rozhodovania, schopnosti rieSenia  problémov
a krizovych situdcii, zvladania Uspechu a preklenutia
zlyhania, zmysel pre férové jednanie, a pod.
* vid publikovany material o postaveni a ulohe
trénera: international coaching framework developed
by the International Council for Coaching Excellence
and the Association of Summer Olympic International
Federations, 2012

Vzpieratska organizdcia preto zvazila aj
situaciu Sportovca, ktory sucasne pracuje alebo
Studuje. Uznava, Ze poziadavky na intenzivny
Sportovy tréning a UCast na sutaziach sa nemusia
lahko skibit s poZiadavkami pracovného trhu alebo
vzdelavacieho systému. Je potrebné hladat
kompromis, vyvarovat sa situacie volby medzi
Sportom a pracou / Studiom. Tento kompromis Casto
zavisi iba od dobrej vlOle funkcionarov v Sporte
a moznosti individualnych Studijnych planov v $kole,
ale na pracovnom trhu byvaju takéto ,dovolenky"
problémom.




MEDZINARODNE TURNAJE VO VZPIERANI

Criepkové info

NavySe, prijmom zo zamestnania na plny alebo
skrateny Gvazok si mnohi Sportovci aj hradia alebo
pred-hradia ¢ast nakladov na Sportovu pripravu.

Z analyzy vyplyva potreba vyvazenosti medzi
Sportovou a mimo-$portovou c&innostou. Sportovu
¢innost vnima ako 15 az 20 rokov trvajucu cast
celoZivotnej Kkariéry v zavislosti od druhu Sportu,
pohlavia  ¢iosobnych  schopnosti  jednotlivca.
Predkladd nam vekovy model Sportovej Kkariéry,
porovnanie jednotlivych drovni podla (Wylleman &
Lavallee, 2004), aj ked pri aplikacii na naSe podmienky
sa model méze zdat v maximalnej moznej miere
akcelerovany (puberta v 11-12 rokoch, dospelost
a rodic¢ovstvo v 18. rokoch zivota, ukonéenie Sportove;
kariéry v 27 rokoch, a pod.), vyskum uz patri do ruk
Sportovym odbornikom.

IWF vydala odporu¢anie, aby sa clenské
federacie a kluby pokusili na narodnej Urovni nastavit
siet’ verejnych a sukromnych partnerov s Ustretovym
pristupom k optimalnej kombindcii Sportovej a mimo-
Sportovej kariéry elitného Sportovca vo verejnych

Foto-blik

Slova buduceho S§ampiéna :

»--S Cinkou som sa zoznamil eSte v bugine* - najmladsi ¢len VK KOFI.

sluzbach asukromnom podnikani. Svoj vlastny
vzdelavaci program zalozila IWF vroku 2009
a odvtedy prebieha po¢as Sampionatov. Jednu z tém
planuje venovat prave dualnej kariére Sportovcov.

Dalsou z diskutovanych tém $portféra vo

Vilfiluse bol program Erasmus+ na obdobie rokov
2014 az 2020, ktorym unia desiatkami milionov eur
podpori Sport na z&kladnej Urovni, nadndrodné
projekty ~ vymeny  odbornych  sklsenosti a
osvedcenych postupov, ¢&i europske Sportové
podujatia neziskového charakteru.
Unia sa zameria aj na rozvoj novej stratégie HEPA (z
angl. health enhancing physical activity), ktorej
Ulohou je motivovat fudi ku pohybovej aktivite pre
zdravie a jej odporucania by mohli byt zndme uz
tento rok. PoCas 3Sportféra sa kona aj stretnutie
ministrov $portu, zamerané na planovanie velkych
Sportovych podujati a hospodarsky vplyv Sportu.
Nasledujuce Sportové férum EU sa uskuto€ni v roku
2015 v Rime (Taliansko).

Medzinarodné turnaje vo vzpierani
Mladez zije Sportom 8 /2013

a2c 2013 podfa:

klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou
korektlrou.
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