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.. ha vytvarnej sutazi
Prazdninovej sportovej skoly
V prilohe Sport v umeni okolo nas
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Trencianske talenty na finale dolnorakuskej ligy deti

Sprint na 30 metrov

I

Vyprava VK KOFI Trené&in odcestovala
13. oktébra do Vdésendorfu na 5. kolo
dolnorakuskej ligovej sutaze mladeznickych
kategorii vo  viacbojoch. V porovnani
s ostatnymi rokmi nastali v sutazi viaceré
zmeny, ¢im sa zjednotili sutazné discipliny
pre v8etky vekové kategérie.

Zostalo hodnotenie diev&at a chlapcov do 9, Vitazkou kategérie dievéat do 9 rokov,
11, 13 a 15 rokov, €o unas predstavuje zhruba v ktorej Startoval ro¢nik 2005, sa stala Laura
pripravku do 10 rokov, mladSich a starSich ziakov do Svrékova. Pri telesnej hmotnosti 35 kg sutazila
12 a 14 rokov, so zahrnutim davnejSieho ro¢nika virhu anadhode na body, vbehu na 30 m
mladSich dorastencov. Po novom vSetci zhodne zaznamenala 5,9 anasledne vylepSila na 5,8 s,
Startuju behu na 30 metrov, trojskoku, vrhu gufou a v trojskoku 5,2 m av hode gulou svoje snazenie
v trhu anadhode, s vynimkou dorastencov aj na zavfSila tretim, najuspes$nej$im pokusom 8,81.

body. V kategorii chlapcov ro¢nikov 2004 a 2005

Trencianski pretekari sa zuCastnili sutazi zvitazil  Andrej Barto§ (pripravka  2005).
v kategériach do 9 a 11 rokov. Nezbieraju sice body Vzpieracské discipliny absolvoval s tel. hmotnostou
do z&vere¢ného vyhodnotenia pohara ako domé&ci 25 kg tiez na body, beh zvladol za 5,6 sekundy,

pretekari, za svoje vykony su vSak oceneni podla v trojskoku si zapisal 5,41 z Uvodného pokusu
poradia v danom kole, ako to bolo aj pri Gvodnom, ale a v hode 5,87 z pokusu druhého.
aj pocas ostatnych rokov.



pokracovanie — Nachwuchs Cup
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V kategérii chlapcov do 11 rokov Startovali
ro¢niky 2002 a 2003. Trencin reprezentovala dvojica
pretekarov. Pavol Puna (na titulnej strane) obsadil
druhé miesto v patboji. Pri telesnej hmotnosti 34,9 kg
predviedol 6 platnych pokusov vo vzpieracskych
disciplinach, s ukonenim na 30 kg vtrhu, 39 kg
v nadhode, plus body, beh si z piatich sekind v druhom
pokuse vylepSil na 4,8, v trojskoku sa mu zapodital
najlepsi druhy pokus 6,16 apodobne v hode 7,58.
Stvrtl priecku obsadil Samuel Brlej (obaja ro¢nik 2002).
S tel. hmotnostou 43 kg zaznamenal 27 kg v trhu a 37
kg v nadhode, plus body, v behu zvysil z5,5 na 5,3
sek., vtrojskoku mal najvyssi Gvodny pokus 5,94
a v hode sa najviac vlozil do druhého pokusu na 7,6.
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V kategérii Startovali siedmi chlapci z piatich
klubov.

Trénerovi Mgr. Milanovi Kovacovi zostal
po sutazi iba priestor pre chvalu : ,Velmi
sympatické je opédtovné zlepSenie vsetkych
nasich pretekarov vo vseobecnej ¢asti, sprinte
na 30 metrov, v troskoku a hode gulou vzad !
Velmi dobre organizovanym pretekom prialo aj
pocasie, ktoré pomohlo vsetkym pretekarom
podat’ v atletike dobré vysledky. Nase deti
vzorne reprezentovali a vysliZili si povest
favoritov !, ktoru si clenovia trencianskeho
Skolského kruzku Baby Barbell, ale aj Ziaci VK
KOFI zasluzili.

Skolska sezéna 2013/2014
Mladez zije Sportom 7 /2013

a2c 2013 podla: klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, alebo uvedené v texte

Publikacia nepresla jazykovou korekturou.
Pocet stran : 21

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
www.vkkofi.wbl.sk
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Trencianske trio Uspesné v HoleSove

Slovenské kluby sa zu€astnili XIX. ro¢nika
Velkej ceny HoleSova vnadhode a1i7.
medzinrodnych majstrovstiev Moravy |
v nadhode. Sataz prebiehala 19. oktobra 2013 |
ususedov v HoleSove. Pretekari VK KOFI |
Tren€in  Startovali v seniorskej  kategorii.
Konkurenciu okrem naSich tvorilo 9 c&eskych
a moravskych klubov a Polsko. Kazdy pretekar
ma v nadhode S$tvoricu pokusov, vysledné
poradie zavisi od prepoctu najlepSich vykonov
na body prostrednictvom Sincl. koeficientov.

Milan Kova¢ sa svykonom 155 kg
aziskom 180,9 b. umiestnil v 41-Clennom
Startovom poli Stvrty, Adam Masnica s vykonom
150 kg a173,3 b. siedmy aJozef PSendk
svykonom 120 kg a151,1 b. jedenasty.
Komentuje trénr Mgr. Milan Kovaé¢ : ,Nasi
pretekari zabojovali a pracovali na drovni
osobnych rekordov. Milan Kova¢ vykonom 155
kg a takmer uspesne atakoval 160 kg, ked’ len
drobna  technicka chybickavo  vyraze ho
pripravila o osobny rekord. Adam Masnica tak
isto vo vyraze chyboval na 155 kg a 157 kg.
Dobre zabojoval Jozef PSenak, aj ked sa mu
nepodarilo na dvakrat 125 kg vyrazit.”

Vysledky trencianskych pretekarov

Ro¢. | Tel. hm. 1 2 3
Kovaé Milan 1988 89,2 145 | 150 | 155 QEIS{o/ymmmEk:I0NCIe)
Masnica Adam 1990 91,3 145 | 150 | 155n |MEYORRVARCZA
PSenak Jozef 1993 77 115 | 120 | 125n |WPSIEREIRPAR

V kategériach  ZiaCok, junioriek aZien sme
nemali zastGpenie a v juniorskej do 18 rokov Startovali
Stdrovéania. Pre zaujimavost, v 26-Clennej
konkurencii sa Norbert Valovics so ziskom 109,56 b.
umiestnil deviaty a Adrian Halasz so 67,9 b. na 22.
prieCke (v poradi starSich 23. a 37.). Starov€ania mali
svoje eso v seniorskej, Radoslav Hudec bol hodnoteny
so0 152 b. v prvej desiatke.

Aj dobra organizacia podujatia sa rata.
.Pochlapili sa organizatori na tomto tradicnom
koncoro¢nom podujati, ked’ uz 19. ro¢nik usporiadali
skutocne perfektne. Hlavna vecna cena, prasiatko,
patrilo vitazovi a k tomu aj finacna prémia. Hlavné
podakovanie  patri  riaditelfovi  sutaze Danielovi
Kolarovi, ktory onedlho oslavi 45 rokov a Startoval na
vSetkych doterajsich ro¢nikoch !I“ uzatvéara tréner.
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Sutazou 9. oktdbra bol odstartovany novy
rocnik Skolskej Baby Barbell ligy. V 8kolskom roku

2013/2014 sa zOcCastnuje pripravka chlapcov
a dievCat, roCniky 2004 az 2007. Sutaze prebiehaju
v disciplinach Detského Stvorboja : hod medicinbalom,
trojskok z miesta, trh anadhod pre krasu. StarSie
ro¢niky 2004 a 2005 hadzu s2 kg plnou loptou,

Tréningy aj sutaze

mladSie rocniky 2006 a2007 s1 kg loptou.
Vzpieracské discipliny s hodnotené na sucet bodov
za techniku. Cinka Baby Barbell vazi 6 kg. Pripravka je
hodnotena podla ro¢nikov. Sutaze prebiehaju vzdy
popoludni od 14. hodiny, vazenie zacina pol hodinku
predtym. Pocas Skolského roka je sutaz otvorend pre

Terminy sutazi

1. kolo 9. oktéber | ZS Kubransk4 cesta, Trenéin
2013 | 2. kolo | 13. november | CVC, Nové mesto n/V.

3. kolo | 11. december | ZS Kubranské cesta, Trenéin

4.kolo | 15.januar | CVC, Nové Mesto n/V.

5.kolo | 12.februar | ZS Kubranska cesta, Trenéin
0014 6.kolo | 12. marec CYC, Nové Mesto n/V.

7. kolo 9. april ZS Kubranska cesta, Trencin

8. kolo 14. maj CVC, Nové Mesto n/V.

9. kolo | finale 11.jun | ZS Kubranska cesta, Trenéin




SKOLSKA SEZONA 2013/2014

pokracovanie — Skolska liga

1,

Uvodné kolo nového
ronika Skolskej ligy sa
uskutocnilo 9. oktobra
v Trencine. Druzstvo
z Nového Mesta sa
ospravedinilo, ale nasledujicu
sutaz planuje usporiadat.
Trencianske vysledky
komentuje tréner Mgr. Milan
Kova¢ : ,Po prazdninach sa
ukazuje, Ze deti to bavi dalej
a chcu sa zlepsovat' a pridali
sa k nim aj zaciato¢nici, ti len
ako divaci. Myslim, Ze uz v
decembrovom 3. kole sa
zucastnia pretekov. Vydarena
akcia mala aj finale vo forme
odmien za  predvedené
vykony, drobné a sladké ceny
potesili vsetky deti.”

2,

Druhd sutaz sa konala
rovhako v Trencine. Nové
Mesto sa  ospravedinilo
z technickych  pri¢in. ,Nasi
pretekari Startovali na
domdcej pbde, vyrazne sa
zlepsili v skokoch. V technike
napredovali hlavne Dorotka a
Miska. Tiez dobre sa drzal
novacik Tomas (2007).” Deti
neminula sladka odmena.
Bolo veselo, povzbudzovali aj
rodicia.

3,

Dalsie zlepSenia
mézeme pozorovat pocas
tretieho kola. Rodicia si opat
nadli ¢as povzbudit svoje
ratolesti.  ,Dokonca  sme
hadzali vonku, lebo bolo
sucho azima, Zial rovnako
ako v telocviéni. Bundy
nepridali na diZke hodov, ale
vselci mali rovnaké
podmienky.“  Dnes bola
merand aj telesnd vyska
pretekarov, ,potesujuce je, Ze
nam  deti rastd  oproti
minulému roku, a vykonnost' v
skoku ide hore ! Technika sa
tiez rapidne Zzlepsuje.” dodal
tréner.




Skolska Baby barbell liga - Viysledkové priloha
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1. kolo, lopta 1 kg

2. kolo, lopta 1 kg

3. kolo, lopta 1 kg

Hod plnou loptou Roé.

Hm. | 1 | 2| 3| Hn | 1 | 2 3| Hn | 1 | 2| 3
Tomas Kunik 2007 | ~~~ | ~ | ~ | ~ | 231 | 27 |23 |20 | 231 | 28 |29 | 26
Dorotka Vojtiskova | .| 24 | 41 | 35 | 40 | 245 | 36 | 15 31 | 247 45 | 43| 40
Oleg Nagy 24 | 41 | 50 | 58 | 241 | 53 | 51 | 51 | 244 | 53 | 53 | 54
Andej Barto$ 26 60 | 58 | 22 | 254 | 52 | 63 | 48 | 26,1 | 61 |59 | 70
Laura Svrckovéa 2005 | 36 78 | 79 | 80 | 364 | 62 |73 |77 | 369 | 70 |71 |74
Michaela Mudra 23 45 | 40 | 40 | 235 | 40 | 25 | 32 | 234 | 37 |46 38
Dusan Ondruska 2004 | ~~~ ~ ~ ~ ~— ~ ~ ~ 27 ~ ~ |~

lopta 2 kg lopta 2 kg

Patrik Laurinec 2004 | 306 | 48 | 40 | 45 | 31,3 | 40 |42 (35| —— | -~ | - | -

Hm. - telesna hmotnost pretekara (-ky)

Baby Barbell liga 13/14

Trojskok Roé. 1. kolo 2. kolo 3. kolo

Hm 1 2 3 Hm. 1 2 3 | Hm. 1 2 3
Tomas Kunik 2007 | ~~~ ~ ~ ~ 23,1 | 28|29 |31 | 2317 | 30 | 305 |30
Dorotka Vojtiskova 2006 24 45 | 42 | 44 | 24,5 | 47 | 45 | 42 | 24,7 | 46 46 |47
Oleg Nagy 24 42 | 43 | 42 | 24,1 | 46 | 43 | 45 | 24,4 | 47 48 |47
Andej Bartos 26 52 | 54 | 51 254 | 53 | 51 | 54 | 26,1 | 52,5 | 52,5 | 52
Laura Svrckova 2005 | 36 47 | 49 | 46 | 364 | 49 | 50 | 49 | 36,9 | 51 49 | 51
Michaela Mddra 23 44 | 43 | 43 | 23,5 | 44 | 45 | 41 | 234 | 43 45 |45
Dusan Ondruska 2004 | ~ ~ ~ PR ~ ~ ~ 27 42 43 |44

Patrik Laurinec

30,6 | 48 | 44 | 46

31,3 | 45 | 48 | 47
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pokracovanie — Vysledkova priloha

1. kolo 2. kolo 3. kolo

Trh (sucet bodov)

Hm. | 1| 2 | 3 |body| Hm. | 1 | 2 | 3 |body| Hm. | 1 | 2 | 3 |body

2007

Tomas Kunik | ~—~ |~ | -~ | ~ | ~ 2319 10 12]31 23112 14 12 38
2006

Dorotka VojtiSkova | 24 15 | 15 14 44 | 245 | 15 | 15 | 15 | 45 | 24,7 | 13 | 15| 10 | 38

Oleg Nagy 24 14 | 15 15 44 | 24,1 | 14 | 15 | 15 | 44 | 24,4 | 14 | 15 | 183 | 42
2005

Andej Bartos 26 15 | 15 15 45 | 254 | 15 | 15 | 15 | 45 | 26,1 | 14 | 15 | 15 | 44

Laura Svr¢kova 36 |15 15 | 15 | 45 364 | 15 | 15 | 15 | 45 | 369 | 15 | 15 | 15| 45

Michaela Mudra 23 12 | 15 15 42 | 235 | 15 | 15 | 15 | 45 | 234 | 14 | 15 | 12 | 41
2004

Dusan Ondruska |~ ~ ~ ~ e ~ ~ ~ ~ 27 |12 114 | 12| 38

Patrik Laurinec 30,6 | 15 | 14 15 44 | 31,3 | 15 | 156 | 15 | 45 | ~~ | ~ | ~ ~ ~

Suhrn Roc¢nik | 1. kolo | 2. kolo | 3. kolo

Tomas Kunik 2007 | ~~~ 123 137,5

Dorotka VojtisSkova 2006 171 172 173

Oleg Nagy 183 188 189

Andej Barto$ 204 197 | 2115

Laura Svrckova 2005 | 219 217 215

Michaela Madra 173 175 175

Dusfam Ond.ruska 2004 """ e dnf

Patrik Laurinec 173 175 ~——

Nadhod (stcet 1. kolo 2. kolo 3. kolo

bodov) Hm. | 1| 2 | 38 |body| Hm. | 1 | 2 | 3 |body| Hm. | 1 | 2| 3 |body
2007

Tomas Kunik |~~~ |~ | -~ | ~ | ~ 231 9 | 12]13 ]34 ] 231]13 1314 40
2006

Dorotka VojtiSkova | 24 12 | 15 15 42 | 245 | 14 | 15 | 15 | 44 | 24,7 | 14 |15 | 14 | 43

Oleg Nagy 24 |14 | 9 | 15 | 38 | 24,1 | 15 | 15 | 15 | 45 | 24,4 | 15 | 15| 15 | 45
2005

Andej Barto$ 26 |15 15 | 15 | 45 | 254 | 15 | 15 | 15 | 45 | 26,1 | 15 | 15| 15 | 45

Laura Svr¢kova 36 | 15| 15 | 15 | 45 | 364 | 15 | 15 | 15 | 45 | 369 | 15 | 15| 15 | 45

Michaela Madra 23 12 | 15 15 42 | 235 |15 | 156 | 15 | 45 | 234 | 15 |13 | 15 | 43
2004

Dusan Ondruska e ~ ~ ~ ~ e ~ ~ ~ ~ 27 ~ |~ - ~

Patrik Laurinec 30,6 | 12 9 12 33 | 31,3 |12 | 14 | 14 | 40 | ~~~ ~ |~ = ~




Criepkové info

storiu odkazuje viac nez len neSikovné vyobrazenie haly
v miestnej kronike, ak by spominana hala stéla niekde,
kde fudia ku pamiatkam a vlastnej historii taky silny
vztah nemaju.

V programe MS najdeme aj dve Skolenia, uréené
pre $8portovcov, trénerov aveducich timov, konané
vramci sprievodnych vzdeldvacich aktivit svetovej
federacie. V hoteli Orbis odzneju najnovsie informécie
v oblastiach antidopingu a pouzivania systému ADAMS,
OH mladeze v Nankingu, olympijského hnutia a etiky,
pod taktovkou lektorov z prostredia IWF ipozvanych
odbornikov.

Vzpieracsky Sampionat sa vracia do Vroclavi po
100 rokoch. Na S&tartovke sa skveju mena vitazov
a medailistov londynskej olympiaddy. Na tlacovke pred
sutazami prezident svetovej federacie a vedenie mesta
slavnostne odhalili atypickd bronzovu figurinu vzpieraca.

Odborné komisie IWF zasadli po prvy krat po
volebnom kongrese v Moskve. Lekarska komisia
vyzdvihla  spolupracu s kontinentalnymi  kolegami
a antidopingovou komisiou v oblastiach vzdelavania
a prevencie. Technickd komisia sprostredkiva vyklad
aktualizovanych pravidiel sutaze a usmerfiuje
technickych funkcionarov, v diskusii boli opat Struktdra
MS ahmotnostné kategérie. Trénerska komisia
pripravuje Club Coach Manual druhej arovne, ktory bude
dostupny na zaciatku roka 2014, diskutovala
kategorizaciu trénerov aplanovany workshop pre
lektorov trénerskych Skoleni podfa manudlu zakladnej
arovne.

SKOLSKA SEZONA 2013/2014

Usporiadatelstvo svetového senior-
ského Sampiondtu ziskalo Polsko uz pred
rokmi, pre VarSavu. Nové vedenie pol'ského
zvazu sa v8ak rozhodlo presunut sutaze do
dolnosliezskeho mesta Vroclav, ktoré bolo aj
v otazke spolulcasti UstretovejSie, a svetova
federacia vzpierania s tym suhlasila.

Vo vroclavskej ,Hali Stulecia” (Hala
storocia, Centennial Hall, Hala Ludowa),
ktora sa uZ zaradila medzi historické
architektonické skvosty, a od roku 2006 aj
medzi  kultirne  pamiatky = Svetového
dedi¢stva UNESCO, sa presne pred sto
rokmi uskutoCnili 19. majstrovstva sveta
v tazkej atletike (po dostavbe haly, koncom
jula 1913). Hala samozrejme presla jemnou
modernizaciou, aby mohla dalej sluzit pre
Sport, ale je prijemné pozorovat, Zze na hi-

A

Weightlifting Championships

POLAND DN41D
" s ———

V Polsku sa uskuto€nilo aj zasadnutie vedenia

2013

IWF. Podla novych stanov organizdcie si Clenské
federécie, ktoré vo svojej krajine zastreSuju viaceré
Sporty  (vzpieranie so silovym  trojbojom, fitnes,
kulturistikou a pod.) vyclenia vzpieranie osobitne. Bol
schvaleny kvalifikatny systém na OH Rio 2016 vo
vzpierani podla poziadaviek Medzinarodného
olympijského vyboru, na zaklade predchadzajucich hier.
Osobitnym bodom programu majstrovského podujatia
bude odovzdavanie medaili po prehodnoteni vysledkov
ostatnych vrcholovych sitazi v zmysle dopingovych
aktualizacii. Vybor schvdlil dalSie sankcie pre krajiny,
ktoré mali tri a viac dopingovych pripadov. Zvaz bude
mat pol roka na zaplatenie sankcii a dovtedy bude
suspendovany zo v8etkych aktivit. Vybor schvalil ¢lenov
svojich priruénych komisii, ktoré sa mézu ihned zhostit
svojich uloh. Financovanie sucasného rozvojového
programu bude prediZené o rok.
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pokra¢ovanie — Criepkové info

Slovensky zvaz nominoval do sutaze Luciu Troj¢akovu
v kategorii Zzien do 75 kg a Richarda Tkaca v kategorii
muzov do 77 kg. Sutaze prebiehaju 20. az 27. oktébra
2013.

Lucia Trojéakova (Poprad) dosahuje dlhoroéne
najlepsie vysledky v kategorii Zien, ale je zname, Ze pre
spolahlivost pretekarky na vrcholovych podujatiach je
potrebné vytvorit podmienky pre pripravu a zostavit ten
spravny realizacny tim. Z vysledkov v Polsku mozno
dedukovat, Ze tuto Ulohu sa vedeniu splnit nepodarilo,
a mizériu eSte na mieste zavrsili organizacné problémy
usporiadatela. Potencial reprezentantky, vzhfadom na
jej vykonnostné predpoklady, je vySSi. Tabulka z Polska
hovori, Ze po troch nelspesnych pokusoch na zakladnej
arovni v trhu na nadhod v B-skupine uz nenastupila. Na
podujati Startovalo 124 zien z 37 krajin. V timovom
hodnoteni bodovalo Rusko pred Cinou a Mexikom.
V medailovom rebricku sa 12 zlatymi pysi Cina,
siedmimi Rusko a treti sa umiestnil Taiwan. 3

Reprezentacné pdsobenie Richarda Tkaca (VSC
Dukla Banské Bystrica) piSe od roku 2013 po prestavke
novu kapitolu. Richard Startoval na findlovej sutaZi
domacej extraligy s vykonmi, akoby pddium nikdy
neopustil. Zugastfioval sa aj ligovych sutazi v Ceskej
republike, pred Sampionatom urobil v Tepliciach 330 kg
a407,7 b., virhu 10 kg pod slovenskym rekordom
v kategérii do 85 kg. V Polsku vSak reprezentoval
o kategériu nizSie, takze po 2. pokuse na 153 kg sa

\ ¥ ZACALSAMS VO VZPIERANI

SPORT = NHL: COLUMBUS VANCOUVER 3:1 (IA DOMACICH (

Buduce podujatia

Seniorsky  svetovy Sampiondt vzpieraCov
a vzpieraciek, po¢as ktorého bude prebiehat kvalifikacia
na Olympijské hry Rio 2016, sa mal pbévodne konat
v prvej polovici septembra v kazaSskom meste Astana.
Medzinarodna vzpieraska federacia vSak oznamila

v zavere¢nom na 156 kg v trhu snazil aj o prekonanie
dlhoroéného slovenského maxima. Snaha vSak
korunovana uUspechom nebola. Obsadil 7. priecku.
V nadhode zac¢al az na 180 kg, ale 190 kg v zavere sa
mu ani tentokrat zUspesnit nepodarilo, 6sma priecka
v kateg6rii. S dvojbojovym suctom 338 kg sa napokon
umiestnil spomedzi 19 pretekarov siedmy. Do suhrnnej
tabulky jednotlivcov si preniesol 426,2 Sincl. b., a kedze
Startovalo 168 pretekérov, do poradia najlepsej 40-ky sa
neprepracoval. Tka¢, pévodom z Kosic, zaznamenal na
podujati svoj osobny rekord (tréneri Ing. Korpa, Ing.
Lukac). V timovom hodnoteni sa Slovensko umiestnilo
s jedinym pretekdrom na 34. priecke spomedzi 49 krajin.
Zvitazilo Rusko pred Cinou alranom. V tabulke
umiestneni sa Slovensko ocitlo na 24. prieCke, v pocte
medaili dominuje Cina, Rusko a Severna Kérea.

O nové svetové seniorské rekordy sa na podujati
zasluzili T. Kashirina (Rusko) v nadhode sutaze nad 75
kg zien, u muzov H. Liao v nadhode a dvojboji kateg6rie
do 69 kg aX. Lyu (obaja Cina) vtrhu a dvojboji
kategérie do 77 kg. Juniorsky rekord v nadhode do 69 kg
zapisal F. Guliyev z AzerbajdZzanu. Medzi technickymi
funkcionarmi sitaze pésobil Jan Stefanik. Aj ked casy,
ked slovenska elita prichadzala domov s medailami sa
zdaju byt nenavratne pre¢, treba podotknat, Zze
seniorsky Sampionat nezostal bez zaujmu médii. (foto B.
Maliszewska)

Host' v $tudiu TA3 - Mgr. Milan Kovac

Pred zaciatkom sutazi vo vzpierani slovenskej reprezentacie
v Polsku bol do Studia televizie TA3 pozvany Mgr. Milan Kovag,
medzinarodne
V rozhovore
slovenskych reprezentantov. Zaznam je mozné najst’ v archive z 21.
oktdbra na internetovej stranke televizie.

uznavany odbornik v tréningovej
sa s nadhfadom vyjadril

problematike.
k perspektivam oboch

zmenu, po dohode s KazaSskou federaciou vzpierania
sa Sampionat aj kvalifikdcia uskuto€nia 4.-16. novembra
2014 v meste Alma-ata. Sutaznymi driami budu 8.-16.
november. Eurdpsky seniorsky Sampionat sa uskutocni
v aprili v Tel Avive.




Criepkové info

Majstrovstva Eurépy vo vzpierani mladeze sa
konali 1.-9. septembra 2013 v Klajpede, jednom
z najstarS§ich  miest v Litve, ktoré nevynika iba
v loptovych S$portoch, ale je uz dihsi ¢as zname gj
sutazami vo vzpierani. Mesto je obmyvané Baltskym
morom, takZze podujatie pribudlo do zoznamu
Sampionatov uskuto¢nenych v pristavnych lokalitach.
Vyberom loga sa tiez pridava ku sutaziam, na ktoré
okridlenec prindSa ako ratolest c&inku. Majstrovské
sutaze prebiehali v kateg6rii chlapcov a dievCat
dorasteneckého veku do 17 rokov, a po prvy krat sa pod
vlajkou EWF konal aj Sampionat do 15 rokov. Zo
spojeného podujatia tak vziSla az Stvorica hodnoteni.
Slovensky zvaz do Klajpedy nominoval tri dievcata a
chlapca do 15 rokov, a dvoch dorastencov do 17 rokov.

Na mladeznickom Sampionéate Startovali ro¢niky
96 a97, vo veku 15 a16 rokov, v hmotnostnych
kategériach dievcat do 44 az nad 69 kg a chlapcov naSej
dnesnej 17-ky. V kombinovanom medailovom hodnoteni
chlapcov adiev€at z 31 krajin ziskalo zlaté tromfy 9
krajin. Medailovym lidrom sa stalo Rusko s 13 zlatymi,
nasledované Rumunskom a Talianskom. Slovensko sa
bez Uc¢asti diev&at ocitlo v umiestneniach na 22. priecke.

Dorastenky pretekali bez G¢asti Sloveniek, ale i
spomedzi nasich susedov stali na Starte iba Polky.
Startovalo 52 diev€at z 18 krajin, najobsadenejSou bola
kat. do 58 kg (11) a 69 kg, a naopak, v kategdrii do 44
kg ani neboli odovzdané vSetky medaily ! Hodnoteniam
kraluje Rusko, nasledované vtimoch Tureckom
a Pol'skom, v medailovom poradi Talianskom
a Rumunskom. Zlaté medaily si podelilo 6 krajin. Bodové
poradie jednotlivkyn viedla pretekarka z Ruska s 274,1
b., hranicu 250 bodov pokorili iba 4 pretekarky, ale 230
bodov az 15 pretekérok, tri neboli hodnotené v dvojboji.

Do sutaze dorastencov do 85 kg nominoval
slovensky zvaz dvoch pretekarov, Michala Bodorika
(Vojenska Dukla Banska Bystrica) a Patrika BarCaka
(Olympia Bobrov). Startovalo 15 pretekarov, bola to
najobsadenejSia kategoria. Bodorik prepisal tabulku
slovenskych rekordov mladeze do 17 rokov so 127 kg
kategérie do 85 kg zvySenim od predchadzajuceho
rekordu 126 kg, ktoré zaznamenal v juni na bystrickom
Sampionate. V disciplinach aj dvojboji sa umiestnil
siedmy, 8koda dvoch nevydarenych pokusov na 161 kg
v nadhode, kde by bol postupil o dve priecky. V nadhode
sa mu zapocitalo 152 kg. Podobne aj Bar¢ak, ktory sa
v Ciastkovych discipinach umiestnil so 110 a 134 kg
dvanasty, ale s peknou Sancou uspiet v nadhode so 141
kg na deviatej prieCke. V dvojboji zaujal v tabulke 11.
poziciu.
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84 dorastencov z 28

Startovalo

e

Suhrnne

do 50 kg (5). Rusko si nechalo timové vitazstvo
ukradnut Arménskom a Polskom, oboch s plnym poctom
O6smich ¢&lenov v sdtazi. V poradi siedmich zlatom
dekorovanych krajin vSak nadalej vedie, nasledované
Bulharskom a Rumunskom. Slovensky dvoj¢lenny tim sa
umiestnil so ziskom 100 bodov na 16. priecke, v tabulke
umiestneni sedemnasty. Viac bodov nazbierala Ceska
republika (12.) aj Madarsko (14.), spomedzi naSich
susedov nestartovalo Rakusko ani Ukrajina. Najvyssi
bodovy zisk jednotlivcov zaznamenal arménsky pretekar
s 398,99 b., nad 390 bodov malo 9 pretekarov, hranicu
350 bodov zdolalo 25 pretekarov, piati neboli
klasifikovani v dvojboji. Bodorik 335,6 b. (34.)
s rozdielom v desatinnej sfére s 33. miestom, Barcak
292,97 b. (66.). Tabulka novych rekordov uverejnena t.c.
nebola.

Systém sutaze nového Sampionatu do 15 rokov
odkazuje na pravidla IWF, usporiadatel vSak musi
zapojit istd davku predstavivosti a technicky aplikovat
obdobné pravidla, nakolko IWF sutaz mladeze do 15
rokov oficialne nepozna.

Na domacej pbdde organizujeme majstrovstva
Ziactva do 14 rokov, aj mladSieho Ziactva do 12 rokov
(davnejsie uskutocriované v rdmci pretekov talentovanej
mladeze), trencianska pripravka viacbojovo sutazi uz od
Siestich rokov Zivota a do cviCeni sa uz zapajaju aj
Skélkari. Svetova federacia zalozila $ampionat do 17
rokov az v roku 2009, kde hranica Uc¢asti zac¢ina od veku
13 rokov. Je potrebné uznat, Ze priprava talentovane;
mladeze sa od vykonnostnej sutaze v olympijskom
dvojboji priepastne [iSi, vrcholné podujatie uz prinasa aj
rizika.

Pravidla EWF, na ktoré rovnako eurépska
federacia odkazuje v propoziciach, neboli pred sutazou
uverejnené, o pozadi ich ,utajenej* pripravy sa nie je
mozné dopatrat. Na narodnej arovni vSak ¢lenské krajiny
takéto Sampionaty usporaduivaju uz roky, takze po $anci
prezentovat svoje talenty na eurépskom pdédiu
v hodnoteni bez Ucasti 16 a 17-ro¢nych konkurentov
s radostou chnapli. Startovali ro€niky 98 az 2000 (vek 13
az 15 rokov) vhmotnostnych kategériach naSich
mladsich dorastencov (u nas zaniknuté), chlapcov do 45
az nad 85 kg a diev¢at do 40 az nad 63 kg.
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Sutaz v Klajpede dava zaklad novym eurépskym
rekordom mladeze do 15 rokov. Ak porovname, tak
starSie ZiaCky na Slovensku motivaénd rekordovi
tabulku zaloZzend vbébec nemajl, ato i napriek nasej
dihoroénej tradicii sutazi pre tuto vekovlu kategériu. Aj
v dosledku toho ,sa ndm uz roky UspesSne dari“ Ziacky
amladSie dorastenky v domécich podmienkach od
vzpierania odradzat (Statistika, rozbory a Studie 2008-
2013). Aj ked paradoxne v medzinarodnych suataziach
im priestor poskytnuty je, slovenské nominacie z vyberu
nevzchadzaju.

V hmotnostnej kategérii dievéat do 48 kg
obsadila Dalma Mihalovicova (Velky Meder) 5. miesto
v oboch disciplinach aj dvojboji s vykonmi 38 kg v trhu
a 50 kg v nadhode. Novymi eur6pskymi rekordmi sa stali

najlepSie  vykony v kategorii 67 a8t kg.
V najpocCetnejSej, az 9-Clennej kategérii do 58 kg
Startovala Eliska Fernézova (Olympia Bobrov).

S vykonom 56 kg obsadila 7. miesto v trhu, so 65 kg
v nadhode 8. miesto arovnako aj v dvojboji. Prvymi
rekordmi sa stali vykony 73 a 96 kg. Nikola Seni¢ova
(KoSice) obsadila v kategérii do 63 kg s vykonmi 55 kg
virhu a70 kg vnadhode piate miesto arovnako
v dvojboji, v konkurencii o dva roky starSich pretekarok.
Rekordmi sa stali najlepSie vykony kategorie 78 a 100
kg. Na Sampionate do 15 rokov Startovalo 43 dievcat len
zo 17 krajin, takze jeho organizacné spojenie so
sedemnastkou sa ukazalo ako opodstatnené. Najmensi
zaujem bol o Start v kategérii do 50 kg (4), zvySok mal
prevazne 5 pretekarok. V poradi timov sa Slovensko
umiestnilo so ziskom 181 bodov troch diev€at na
siedmej priecke, v tabulke umiestneni na 13. pozicii.

V hodnoteniach sutaze sa premieta aj pristup
jednotlivych  eurdpskych krajin  k ambiciéznemu -
vykonnostnému vzpieraniu ziackych pretekarov a
pretekarok. Vtimovom hodnoteni zvitazilo Turecko,
nasledované Rumunskom a Bulharskom, =z naSich
susedov sa Polsko s tromi diev€atami umiestnilo tesne
pod najlepsou trojkou, Cesko na 13. a Raklsko tiez
s jedinou pretekarkou na 14. prieCke. NeStartovalo
Madarsko ani Ukrajina. Zlaté medaily ziskalo 6 krajin,
najviac Rumunsko so Siestimi pretekarkami (9),
nasledované Polskom a Loty§skom (obe po 3). Najlepsi
vysledok sutaze v prepocte na body dosiahla pretekarka
z Velkej Britanie s 248,25 b., vysledok nad 230 bodov
zaznamenalo 10 diev€at, hranicu 200 bodov prekonalo
26 pretekarok, Fernézova 171,11 b. (37.), Nicole
Seniova 167,8 b. (39.), Mihalovicova 145,2 b. (41).

Nezélezi na tom, ze diev€atd zo Slovenska
vymietli spodné prieCky aj vo svojich hmotnostnych
zaradeniach. Na su0tazi mali minimum neplatnych
pokusov, ¢€o potvrdzuje, Ze Kksvojmu vystUpeniu
pristupovali zodpovedne, atiez dokazuje, Zze vo
vSeobecnosti dievcata lepSie zvladaju sutazny stres na

prvom vacSom podujati nez chlapci. Ak cielom ich
nominacie bolo ziskanie sOtaznych skulsenosti
na eurépskom podujati, potom ciel iste spineny bol.

Holocsi sa stal majstrom Eurdpy do 15 rokov

Ciele splnil, ba urcite aj prekrocil Krisztian Holocsi
z Velkého Medera, ktory Startoval v kategérii chlapcov
nad 85 kg. S odstupom Styroch rokov sa Slovensko opat
zaskvelo v tabulke medailistov, a ¢o viac, Sampiénov
mladeznickeho podujatia. Holocsi sa stal v 6-¢lennom
zaradeni trojndsobnym majstrom Eurépy do 15 rokov, a
s vykonmi 110, 115 a 120 kg v trhu a 140, 145 a 150 kg
v nadhode sa zapisal aj do prvej tabulky europskych
rekordov. Stelesnou hmotnostou 99,6 kg patril
v kategorii k najtaz§im. Na Sampionate chlapcov do 15
rokov sa zUc€astnilo 59 az 61 pretekarov z dvadsiatky
krajin, obsadenost’ kategérii sa pohybovala medzi 6 az
10 pretekarmi (do 50 kg). Turecko zvitazilo aj v timovej
tabulke chlapcov, nasledované Litvou a Bulharskom,
Slovensko sa umiestnilo s plnym po¢tom 84 bodov za
vykony jediného pretekdra na 13. pozicii. Z naSich
susedov nés predbehlo Polsko s tromi pretekarmi (7.),
Ceska republika s 2 pretekarmi (12.), ale nechali sme sa
sebou Madarsko (14.) aj Rakusko (18.), pricom Ukrajina
nestartovala. V medailovom hodnoteni sa Slovensko
skvie na 8. mieste, medzi osmickou krajin, ktoré ziskali
zlaté trofeje. NajlepSi vysledok na body dosiahol
pretekar z Azerbajdzanu s 345,7 b., hranicu 300 bodov
prekonalo 19 pretekarov, elitu uzatvaral Holosci s 300,87
b. Slovensko nemalo zastupenie v rozhodcovskom
zbore.

SutaZe suverénne prebiehali pod zhora po dizke
zavesenymi vlajkami, stalo sa na vzpieraCskych
Sampionatoch uz takmer pravidlom, podla &oho je
mozné predpokladat, Ze pravidla pre Standardy sa vo
vacsine eurdpskych krajin lisia.

Nasledujuci eurépsky Sampionat mladeze do 17
rokov bude prebiehat 28. aprila az 3. maja 2014
v Ciechanowe (Polsko) abude poslednou $Sancou
presutazit sa na OH mladeze (16.-28. august 2014,
Nanking - Cina). Eurépska federacia ma zaujem ho opéat
spojit s majstrovskym podujatim do 15 rokov, o ¢om
prebiehaju rokovania sIWF, kedze kvalifikacné
podujatie sa voci MOV kona pod jej patronatom.

Polsko sa pridalo ku krajinam, ktoré usporaduvaju sutaz
mladeze do 15 rokov

Zaciatkom oktébra usporiadalo Polsko svoju
prvu majstrovski sutaz v kategérii mladeze do 15 rokov
vo vzpierani. Sutaz vypisali v zmysle prijatej stratégie
rozvoja polského vzpierania na roky 2013-2016 nového
vedenia polského zvazu ajej cielom je zvySenie
oblUbenosti vzpierania medzi detmi a mladezou.
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V Mataszewiczach  bolo prihlasenych vySe 200
Sportovcov, z toho 65 dievcat, roénikov 98 az 2000, t.j.
vo veku 13 az 15 rokov, v hmotnostnych kategériach
mladSieho dorastu (44 az +69, 45 az +85 kg, unas
nedavno zrudené) podla pravidiel pol'ského zvazu. Ku
sutazi bola zabezpefena Uplnda dokumentacia, vratane

priebeznych sprav, prezentécie talentov, zivého prenosu
a vysledkov, boli zalozené nové rekordy. Podujatie sa
teSilo dvakrat vySSej Ucasti ako bola v seniorskej
kategérii. Do sutazi sa zapojilo 50 klubov. MladSi dorast
vo veku 16 a 17 rokov sa kazdoro€ne zicasthuje sutazi
polskej olympiddy mladeze.

Tradiény spomienkovy turnaj Memorial Milosa Zelinku sa konal 12. oktébra 2013 v Stirove. Hodnotenie
prebiehalo v kategoriach jednotlivcov a druzstiev. Tren€in sa t.r. nezacastnil.

Startovalo 19 Zziakov zklubov zMadarska (Soroksar
Budapest, Iregszemcse), Ceska _(Zlin, Holesov) a Slovenska
(Povazan Nové Mesto nad Vahom, Stdrovo). Vitazom sa stal Matej
Kubak z Povazanu. V konkurencii siedmich ziacok ztroch krajin
zvitazila F. Riglerr zo Soroksaru, najlepSia spomedzi Sloveniek bola
Miriam Skovajsova z Povazanu. Vitazom v 5-Clennej kategérii
dorastencov z dvoch krajin sa stal L. Hofbauer zo Zlina, najlepsi
spomedzi slovenskych pretekarov bol Stirovéan D. Kajan.
V kategbérii zien zvitazila E. Demeter z domaceho klubu, v kategorii
juniorov G. Sodky z Iregszemcse a v kateg6rii muzov jeho klubovec
S. Patyi.

V poradi troj-Clennych druzstiev sa na prvej priecke umiestnil
TJ Sokol Jizni svahy Zlin so 100 b. predstihom pred TJ Holesov, 3.
Stdrovo A (N. Valovics, D. Kajan, K. Bocz), 4. Povazan (M. Kubak,
D. Daniel, M. Skovajsova), 5. Soroksar Budapest A, 6. Soroksar B,
7. Soroksar C, 8. Soroksar D, 9. Sturovo B (Ad. Halasz, An. Halasz,
N. Kanalo$).

M~S@:Sportou
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Kandidattry na Zimné olympijské hry 2022

Z&aujemcovia o usporiadanie Zimnych olympijskych hier
vroku 2022, ktori podali prihlasky, sa na pozvanie
Medzinarodného  olympijského  vyboru zlcastnia
decembrového seminara v Lausanne andasledne aj na
pozorovatelskom programe pocas ZOH v Soc¢i 2014.
V marci spomedzi nich MOV vyberie tie mesta, ktorym
prideli Statit oficidlneho kandidata. V januari mesta
preukazu pozadované finan¢né avladne garancie
a hodnotiaca komisia MOV ich navstivi nasledne v marci.
Vysledky svojich navstev zverejni v méji alebo juni. Vyber
dejiska 24. ZOH vyberie MOV na 127. zasadnuti v Kuala
Lumpure, ktoré sa uskuto¢ni 31. jula 2015.

Bude sa konat’ Eurdpsky tyzderi sportu ?

Eurépske tematické podujatia pod zastitou
Eurdpskej Unie su v jednotlivych ¢lenskych krajinach
oblibené. Su urené pre Siroku verejnost, a ich cielom je
povzbudit zaujem o zlepSenia v niektorej z oblasti,
dotykajucich sa nasSho bezného Zivota (doprava, pamiatky,
Zivotné prostredie, kultura apod.). Do tychto aktivit sa
pravidelne zapajaju aj slovenské mestd. EU preto
prichddza s podobnou iniciativou aj pre oblast Sportu.

V roku 2013 zaujem o usporiadanie prejavuje
polsky Krakov (alpské lyzovanie Jasnd, Slovensko),
Lvov (Ukrajina), Oslo (Nérsko) poda prihlaSku az po
referende, Mnichov (Nemecko), Barcelona
(Spanielsko), Brasov  (Rumunsko), v referende
kandidatiru miest Davos a St. Moritz (Svajciarsko)
zamietli obcCania. Prihlasky napokon okrem Poliakov
podali Oslo (Nérsko), Stokholm  (Svédsko), Peking
(Cina), Lvov (Ukrajina) a Alma-ata (Kaza$ska rep.).
Okrem Jasnej sa Polsko pripravuje uskutoCnit sutaze
v piatich polskych mestach.

Eurépsky tyzdenn Sportu by sa mohol konat
kazdoro¢ne od roku 2015 a o€akavanym prinosom je
zvySenie zaujmu verejnosti o Sport a pohybovu
aktivitu. Do oktdébra 2013 bol eSte projekt v Stadiu
pripomienkovania a dopinania, komisia vitala navrhy,
skusenosti a dobré priklady z praxe pri podobnych
aktivitach.
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Kongres o telesnej vychove na Skolach

8. eurdpsky kongres
Medzinarodne; federacie
telesnej vychovy (FIEP)
.lelesna vychova a Sportova
i perspektiva deti a mladeze

Conaress v Eurépe® sa uskutoCnil na
e prelome augusta a septembra
na pbdde Sportovej fakulty
Univerzity Komenského
v Bratislave.

Na podujati, ktoré organizovala FIEP
s Fakultou TV a S8portu UK Bratislava a
Asociaciou ucitefov TV pod z4stitou Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR bolo
registrovanych 241 odbornikov, vedeckych
pracovnikov a vysokoskolskych ucitelov zo 46
krajin sveta. Otvorenie kongresu sa konalo
s Ucastou ministra, boli odovzdané ocenenia,
konalo sa =zasadnutie delegatov organizacie
FIEP, ktora oslavuje 90. vyroCie. Pri tejto
prilezitosti vySla publikdcia FIEP — 90 rokov
sluzby pre telesnu vychovu, s predstavenim jej
histérie a aktivit osobitne v Eurépe. Bol
schvaleny novy akény plan na obdobie 2013-
2016. Prisla aj ponuka publikovat v knizke
,Physical Education — Quality of Management

and Teaching", ktora vyjde buduci rok.

Muzeum telesnej kultary
pripravilo pri prilezitosti
140. vyroCia vydania
TELOCVIKU prvej prirucky 0
L telocviku v slovenskom
Dhrodnie Boly jazyku a 170. vyrocia
i narodenia jej autora Dr.

Ivana Branislava Zocha
panelovl vystavu pre
o o s e e e UCASINIKOV - kongresu

Kratky navod

K vyudovasiy v

Dr. Tvan Br. Dooh,
%, BEbir e gy, w0 . Bavdel

a hosti. Najstrase;
ucebnici  telocviku je
vov.REVUOL venovany aj ¢&lanok

.\f.d-|:u|--m“9‘:.vuuuuvym.uw (2005) na WebOV0m
sidle Narodného

Sportového centra sportcenter.sk

Predchadzajuce  kongresy  boli
tematicky zamerané na stav telesnej
vychovy na Skolach, zmapovanie
efektivnosti zapgjania sa mladeze do
organizovanych i neorganizovanych
pohybovych a Sportovych aktivit
prostrednictvom vyskumného vedeckého
projektu, planovany rozvoj a spolupraca
s institiciami v zahranici, spolo¢né projekty
a porovnanie vybranych eurépskych krajin,
moznosti zvySenia Ucasti deti a mladeze na
Skolskych i mimoSkolskych  pohybovych
aktivitdch s dérazom na ich pravidelnost,
starostlivost  Statu orozvoj $kolského,
komunalneho, vykonnostného a vrcholového
Sportu a optimalny systém jeho
financovania, skvalitnenie vyucovania
telesnej vychovy a 3portovej vychovy na
Skolach. Vysledky  su publikované
v odbornych a vedeckych ¢asopisoch
a premietnu sa do vysokoskolskej pripravy
Studentov v oblasti didaktiky, pri tvorbe
pedagogickej dokumentacie pre vyucovanie
telesnej a Sportovej vychovy na jednotlivych
stuprioch $kal, ale aj pri tvorbe strategickych
dokumentov a koncepcie rozvoja Sportu.

Poslanim FIEP, zalozenej v roku
1923 v Bruseli, je rozvoj Sirokého spektra
aktivit v oblasti vzdelavania (TV a Sport,
Sport pre vSetkych, rekreaCny S$port, fitnes
a zdravie..) pre vSetky vekové kategdrie,
prostrednictvom vedeckych, technickych,
Skoliacich podujati a projektov, uz 75 rokov
publikuje viastny bulletin.

Nasledujuci, 9. eurépsky kongres sa
uskuto¢ni spolocne so 7. medzinarodnym
vedeckym kongresom v oktobri 2014 v Sofii,
dva mesiace po svetovom kongrese
a medzinarodnom semindri pre ucitefov TV,
ktoré budld vo Finsku. Usporiadanie 10.
europskeho kongresu vroku 2015 bolo
pridelené univerzite v Krakove.



InSpirované Sportom

Kde sa prelina sport, umenie a reklama a vstupuje do
Zivota Sirokej verejnosti bez ohladu na to, ¢i tato Sportuje
alebo nie

Snad pre niekoho matice vyjadenie. Mozno
oponovat, ved aj v Sporte sa da dopracovat k umeniu.
Ale vtedy zvyCajne siahneme po vyraze majstrovstvo,
avyrazy ako umenie, &i virtuozitu, prenechdvame tym,
ktorym sa majstrovské oznacenie mali, alebo hladaju
dalsi, priliehavejsi superlativ. Umenim v hovorovej reci
zvy€ajne oznacujeme akukolvek ¢innost, ktora vys$Sou
kvalitou presiahla obvyklu stupnicu, ¢im davame najavo
svoje nadSenie z dosiahnutého vysledku alebo spbsobu
jeho dosiahnutia.

Na druhej strane, tento jav, ked citime potrebu
odlisenia od ,bezného majstrovského vykonu®, méze byt
vo v8eobecnosti spdsobeny aj niz8§imi narokmi na
dosiahnutie  samotného  majstrovského  vysledku.
Uvedme priklad. Ak by sme na Sportovl sutaz
nominovali pretekarov podla vykonnostnych kritérii,
ktoré by sme z ¢asu na ¢as neposuvali dolu pre ich
nedosiahnutelnost, asi by sme mali inG predstavu
ooznaceni ,majstrovsky, nez je v suCasnosti
zauzivana. Do procesu stanovenia kritérii vSak v kazdej
dobe vstupuje tolko parametrov, Ze iba Sportovi analytici
ich dokazu posudit. Ich vystup by vSak mohol vyvolat
u fanusikov nejasnosti, obzvlast vtedy, ak je Sportova
veda prili§ vzdialena vnimaniu verejnosti. A tiez preto, ze
verejnost’ iba zriedka dokédze Sport vnimat nadcasovo,
nezavislo asnadhladom, a pri snahe o svoje
.,momentalne zasytenie” z pozicie konzumenta vlastne
vObec takuto potrebu nepocituje.

S potrebou  hladania novych  superlativov
v Sporte sa preto stretdvame skér u nadSenych ¢lenov
uspesSnych realizaénych timov, u zurnalistov,
u fandSikov. NadSenie moézZzeme nachadzat aj
u samotnych umelcov, pripadne Studentov umeleckych
odborov, ktori ndm slovnou, pohybovou, vytvarnou alebo
inou podobnou formou posuvaju svoje vnimanie
a pocity. S tymito sa divdk méze i nemusi stotoznit, ako
aj sformou ich vyjadrenia. Samotné umenie reaguje
prakticky na vSetky spoloCenské témy, Sport
nevynimajuc, a kedze pri umeni ide o ,nemeratelnu
vedu, je tento odbor vo svojom bezhrani€nom spekire
foriem vyjadrovania povazovany celosvetovo za
najslobodnejsi.

Interpretaciu svojich diel
autor, sprostredkovatel, odborna verenost, ale v
prevaznej miere aj divak. Vnasom cCasopise
vyhlfadavame diela, ktoré boli in§pirované svetom $portu,
ale je to skutocne tak ? Mozno bolo vyjadrenie
prostrednictvom Sportovej tematiky iba zvolenou
formou.. iskierka pochybnosti je opodstatnend, pretoze
je to prave divak, komu sa dielo prihovara. Umenie

poskytuje samotny
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funguje na principe interakcie. Prave tak, ako nam
umelci mnohokrat nastavuju vo svojich dielach zrkadlo,
su prostrednictvom nich Citatelni sami, a prave tak je
Citatelné aj obecenstvo, ¢im sa odpoved vracia autorovi,
ak jeho dielo bolo otazkou.

Nedokazete si predstavit prepojenie hudby
alebo tanca so Sportom ? Snad tanca aj ano, ved medzi
Sportmi najdeme iten taneény. Pohyb patri, podobne
ako umelecké prejavy, do zakladnej vybavy cloveka.
Kde zacina Sport ? Datumom zapisu ¢lenstva
v §portovom klube ? urcite nie. Jeden z ¢lenov obllbenej
hudobnej skupiny naSej pojaSenej mladeze, ktory sa
svojho C€asu hlasil k priodu, ktory ,sa so Sportom
nemusel”, absolvoval po¢as polhodinového koncertu za
mikrofénom asi kompletnd tréningovd rozcvicku, v
opakovaniach. Do rytmu piesni €oskoro skakalo celé
obecenstvo, s vynimkou niekolkych miestnych
ignorantov. Aky kaloricky vydaj tu muselo predstavovat
jedno koncertné turné ? Kondicka sa pestuje vSade.

Nielen ,adné pohyby“, z ktorych si s oblubou
robili pred ¢asom zarty niektori priaznivci vzpierania, sa
spajaju so Sportom oddavna. Spbsob prevedenia cvieni
po dlhoroénom tréningu sa aj vizualne 1iSi od
zaciatoCnika, ktory sa pohybovej Ccinnosti predtym
nevenoval. Sport Sfachti. Pohybovo nadani jednotlivci
boli predmetom obdivu v ére pdévodnych i novodobych
olympiad, a v neposlednom rade aj objektmi zaujmu
umelcov, ktorych silno indpirovali k vytvoreniu tych
najuzasnejsich literarnych ¢&i vytvarnych diel v historii
a pokusu o zachytenie dojmov, figury a pohybu ako
takého.

V kalendari podujati 2013 Fakulty telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave
ndjdeme aj letnd vedecku konferenciu Estetika tela,
telesnosti a Sportového pohybu, s medzinarodnou
UCastou. Prezentuje historické a sucasné nazory na
problém tela a telesnosti v Sporte v rovine esteticke;
afilozofickej, praktické skusenosti, poznatky a
metodické postupy v oblasti telesnej a Sportovej vychovy
so zameranim na formovanie telesnosti mladého
Cloveka a praktickymi ukazkami estetického stvarnenia
Sportového vystroja a pomécok prezentuje moderné
trendy v Sportovom obleceni a v Sportovych pomockach
s vyraznym estetickym dizajnom prostrednictvom
predajcov Sportovych potrieb.

Vytvarny prejav v podobe Kkarikatur nas bavi
v Gasopisoch a pri ¢lankoch v novinach, v knizkach so
Sportovou tematikou, v komiksovych seridloch, stretavali
sme sa s nim aj v Sportovych roenkach na vzpierani.
Karikaturisti to vo vSeobecnosti niekedy nemali lahké,
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ak to so ,Spasom* prestrelili, reakcie na seba nenechali
dlho ¢akat. Karikatira méze poukazovat na nejaky jav,
vyzorovU alebo osobnostnu ¢rtu ¢loveka, ktord zdérazni,
alebo vtipne komentuje tému sprievodného textu.
S vyberom karikatir so Sportovou tematikou sme sa
mohli stretndt aj na vystave Bratislavskeho klubu
karikaturistov  ,Sportom k trvalej invalidite, ale
s usmevom®, konanej pocCas vlanajSej slovenskej
univerziddy v priestoroch Sportovej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave.

Vhodnym vyberom sprievodného podujatia
usporiadatel ,trafil klinec po hlavicke®. Mnohym asi
neuniklo, ze Sportové hnutie v ostatnom ¢ase akoby
postradalo zdravy humor. Prehliadku vystavenych
karikatar zverejnil aj vysokoskolsky portal
eurocampus.sk

Verite Ci nie, do Sportovej tematiky sa zaradujd
aj stavby. Sportové objekty, Stadidny, objekty, ktoré
primarne sliZia na S$portovanie. Mnohé znich sa
vyuzivajl aj na iné podujatia, sprevadzané ucastou
mnozstva divakov. Na S$tadiénoch prebieha Sport
organizovany, dostupné byvaju verejnosti nielen na
fanuSikovanie, ale aj na vlastné pohybové vyzitie.
Prevazna vacésina stadidénov je vybudovana a udrziavana
pre futbalovy a hokejovy Sport, atletiku, s vyuzitim aj na
iné Sporty, ich tréningy a sutaZe. V suCasnosti sa
nahrddzaju starSie Stadiény na Slovensku novymi,

Panoramy opustenych $tadionov na okrajoch
velkych miest (Santiago v Brazili, Jerevan, Kahira,
Gyumri v Arménsku, Galati v Rumunsku, Mar del Plata

v Argentine, ale aj Grécko ¢i Polsko ..) predstavil vo
fotografii rakusky umelec Josef Dabernig v jednej
z bratislavskych  galérii  (fragment  z jerevanskej
sekvencie na obr.). Zda sa, ze klG€ovym momentom,
ktory autor sledoval, bol ¢as.

S vtipnymi  karika-
tirami sa  pred
rokmi verejnost’
stretavala aj
v praktickych infor-
macnych brozdrach
o rekreaénom Spor-
tovani (na obrazku
ilustracia Jana Meisnera z publikdacie Doc. Jursika).

Nezabudajme ani na viipné uputavky, ktoré sa
kazdorocne objavuju na billboardoch pred
vyhodnoteniami  ankety Sportovec roka. Cielom

podobnych stvarneni nie je zosmieSnenie &i vylucenie,
ako by sa niekto mohol domnievat, prave naopak,
poukazanie na skutoCnost, ze Sport patri k Zivotu a
uspechy slovenskych vrcholovych Sportovcov
simnozstvo ich fanuSikov kazdoro¢ne slavnostne
pripomina v suhrne.

modernymi, kvalitnej§imi, vystavba prebieha paralelne
vo viacerych mestach.

Stadion mbézeme pofat v mnohych
sUvislostiach, Ci uz z pohladu Sportového,
architektonického, ale aj umeleckého. Dnes nan

mézeme vojst, rozhliadnut sa, posadit sa do hladiska
anechat sa wunaSat pocitmi, jeho priestorom a
atmosférou, alebo vlastnymi spomienkami na podujatie,
ktoré sme navstivili, na chvile, ktoré sme na tomto
mieste stravili. Mena $tadidonov zostavaji mnohym
fandSikom navzdy spojené svyznamnym zpasom.
Opusteny §tadion, to mbze byt
beténova konStrukcia budovy a hladisk,
informac¢né tabule pre zapasy, typické
stoziare so zhlukom reflektorov na silné
osvetlenie, mozno atleticka draha, mozno
iba obrovsky travnaty priestor v strede,
doplneny po stranach brankami. Stadién je
charakteristické miesto, ktoré evokuje
v navstevnikoch mnozstvo pocitov.

Smutnou sucastou tejto témy byvaju fotografie
uz historickych slovenskych stadiénov, ktoré sa Siria
v médiach uz iba ako spomienka na ne. Stadiény, ktoré
nemali tolko ,Stastia® ako zrekonStruovand vroclavska
hala storocia v Polsku. Napriklad Artmedia (1900- 2012),
ktorej zbdranie verejnost ani nemohla pochopit,
cyklisticky velodrém (1952-2010) alebo Slovan (1939/42-
2009/13), oba stali v Sportovom mesteCku. Pri
futbalovom Slovane zatial nezomiera nadej, ze bude
mat déstojnd nahradu.
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S tematikou  Sporto-
vych Stadiénov sa
mébzeme stretndt aj
na Uplne inom fore.
Peknym prikladom zo
zivota je umiestnenie
velkoformatovej rekla-
my za vykladom né-
brezného nakupného
centra pri Dunaji (na
obrazku).

Zvlastnym spbsobom sa Sportovej tematiky
zhostila vytvarnicka Mira Gaberovd, ktorej nie velmi
propagovanu vystavu bolo mozné zhliadnut v lete
v Slovenskej narodnej galérii pod priznacnym nazvom
Sport. Divaka méze zaujat zhoda, s akou umelci, prave
tak ako Sportovci, vnimaju odliSnost tychto dvoch oblasti
- 8portu a umenia. Méze zaujat prave pre uvedomenie
si, ako sa tieto dve oblasti vzdialili, od cias, ked eSte
fungovali neoddelitelne  spojené  prostrednictvom
podujati davnych (aj olympijskych) hier. Mira divaka
voviedla pred stenu, na ktorej su pripevnené Utrzky
odpovedi respondentov ankety - jej spoluziakov
a znamych osobnosti vytvarného a umeleckého zivota.

Z nich sa dozvedame, ze prevazna vacsina sucasnych
umelcov chépe Sport ako samozrejmu sucast Zivota,
niektori Sportovali alebo Sportuju aktivne,

Sportova kategéria si nasla miesto aj vo
vyhodnoteni 2. roénika sutaze Slovak Press Photo
slovenskych autorov reportdznej a dokumentarnej
fotografie. Ceny vroku 2013 ziskali najzaujimavejSie
fotografie zvodnych Sportov, hokeja, boxu, baletu
a jazdectva.

Pri boxe sa eSte na chvilu zastavime. Niektoré
Sporty z €asu na Cas inSpiruju fotografov k vytvoreniu
putavej série. Obzvlast vypovednym spdsobom
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Nad jednym fenoménom sa mdzeme pousmiat.
Velkoformatova uputavka sa chtiac-nechtiac stava
sucastou verejného priestoru. V meste prevlada zvacsa
odmietavy postoj mladeze voci rozSirenej ,billboardove;j
kultdre®, no ani tu neradno opomenut, ze miera odporu
zavisi od zvoleného grafického podkladu. Skusenost
hovori, ze ak prevlada uzito€nost uputavky pre
prijimatefa, miera odporu sa blizi nule. Aky teda pocit
v okoloiducich vyvolava pohlad na atleticki drahu, ked
priam ,za rohom* zacina bezecky okruh pre verejnost ?
Kondi¢né cvitenia sa v naSom hlavnom meste teSia
velkej oblubenosti. Denne mozno stretnat tych, ktori
behaju pre zdravie, a dalsi stale pribudaju.

ini iba prilezi-
tostne, kondic¢-
ne, rekreacne
alebo sezénne.
Odmietavych

odpovedi nebo-
lo vela, takze
sa vObec nepo-
tvrdzuje  vzitd
predstava, ze

by mal Student umenia k Sportovaniu negativny vztah.
V dalSich Castiach expozicie sa autorka venuje otazkam
superenia a sebaprekonavania, divdk mbéze mat pocit,
Ze z osobného pohladu. Autorka pouzila video-formu,
ale ponatie témy bolo netradicné. Za rok 2012 sa stala
vitazkou v umeleckej sitazi Cena Oskara Cepana.

. sprostredkované

. zékulisné scény,
ktoré mladez bezne
hitda vo filmovych
spracovaniach, mo-
zu rbznorodej ve-
rejnosti pribliZit Spe-
cifikd daného Spor-
tu, sktorym sa
v beZznom Zivote

stretava az prostrednictvom suatazi. Jednu z takychto
sérii mohli obdivovat navstevnici ndkupného centra na
nabreznej promenade (foto). Srbsky dokumentarny
a cestopisny fotograf Milivoje Jocic je autorom fotografii
na vystave ,No guts No glory*
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Sport, ako spdsob vyjadrenia sa, &iastoéne zvolila pre svoje
malby aj mlada vytvarnicka Katarina Janeckova, ked verejnosti
prezentovala svoje diplomové prace .. v bazéne ! V Uzasnych priestoroch
architektonickej pamiatky, historickych kupelov Grossling, boli
inStalované diela zobrazujuce zeny vscénach zo silovych Sportov.
Autorka si pre vystavu ,Lost and found, between Heaven and Ground®
Sport prepoziCala aj pre vyraz zvlddania tazkej situacie, no malby
pbsobia pomerne Zivo a bezstarostne. Autorka neutaji, ze sa sama
Sportu aktivne venuje, z obrazov ziari radost z prekondvania vlastnych
limitov. Nepodcenuje vSak ani jeho terapeutické pdsobenie v beZznom
zivote. Je vSeobecne znadme, Ze Sportujuci jedinec sa lepSie vyrovnava

So Sportovou témou ako sucastou
celospoloCenského diania sa pravidelne stretdvame na
vystavach mapujucich histdriu na Slovensku, ¢i uz je to
vystava venovana obdobiu 60. rokov v Slovenskom
narodnom muzeu, alebo vystava z obdobia 50. rokov v
Slovenskej narodnej galérii. V dokumentarnej fotografii
zo spominaného obdobia bol Sport zastipeny napr.
masovym politicko-telovychovnym podujatim
LSpartakiada“.

Kolosélne podujatia Spartakiady mali presne
ur€enl periodicitu. V mysli nam vyvstane predstava
obrovského Stadibna, na ktorom tisice cvi¢encov
vytvaraju obrazec, rozoznatefny pri pohlade z vySky.
Zapojeni boli ziaci Skol, ludia pracujuci v zavodoch, ale
napr. aj vojaci apodobne. Casti obrazcov diho pred
podujatim nacviovali v domacich podmienkach.

Vitedaj8i Ziaci si spominaju na Spartakiadu
vdobrom, kedze sa zakazdym mohli ,uliat*
z vyuCovania, ale aZ takou nevinnou zabavou to nebolo.
Sport bol podriadeny vtedajSiemu politickému rezimu,
ktory sa rad prezentoval podobne absurdnymi
prehliadkami. Ostatne, nebol v histérii prvym rezimom,
ktory zneuzival vSetky oblasti spolocenského zivota pre

Vratme sa do
su€asnosti. Zo spojenia
umenia so Sportom opét
vzislo viacero ume-
leckych predmetov, ktoré
boli sucastou verejnych

vystav.  Z dizajnérskych
kuskov spomerfime
napriklad

kovovy svietnik na ¢ajové sviecky ,cinkomif* z roku 2010
od autora Ondreja ElidSa.

s menej priaznivymi zivotnymi situdciami. Suéastou podujatia bol
crossfitovy tréning na dne bazéna.

naplnenie svojich ciefov. Zaujimavostou v dnesnej dobe
moéze byt, ze aj ked Spartakiada sa uskutoCrovala ako
prezentacia, v  ktorej stelesnené  obrazce  boli
vykreslované aj pomocou farieb (cvicebny ubor, farebné
stuhy a iné predmety), tak televizne prijimace v beznych
rodinach, a aj vacsina dobovych fotografii z tej doby bola
¢ierno-bielych, ¢im vynikd prave masovost na Ukor
akéhokolvek zamyslaného estetického zazitku.

Kritiky podujatia sa z tej doby vela nezachovalo,
ziadne komentare na socialnych sietach, Zziadne
nepriaznivé ohlasy v novinach, z jednoduchého dévodu,
socidlne siete na internete neexistovali a kritika nebola
povolend. Aj kvoli deficitu kritickych prejavov dnes
postrddame viejto oblasti autenticky = materidl
dokladujuci vtedajSie myslenie ludi. To sa ¢asom meni
a obmyva, €lovek po rokoch udalosti vnima inak. Dnes
vieme, Ze podujatia su prinosom, ak nefunguju na
nandtenom, ale dobrovolnom principe. Dnedna
spoloc¢nost’ zasla aj dalej, pricom za G¢ast na masovych
Sportovych podujatiach treba vacSinou aj zaplatit.
Raznym skokom sme sa teda ochudobnili o tradiciu
zlatého stredu, dobrovolnych masovych telovychovnych
podujati v ramci Sportu pre vSetkych.

Cinka, ako naradie pre

silnych muzov, zc¢asu na ¢as

— indpiruje aj tvorcov dizajnérskych

/” "/ predmetov vo velkom svete médy,

," J/ voni, biznisu. Kedze je takyto

.3k navrh  primarne uréeny pre

reklamu, komerciu, predaj, nebu-

deme ho velmi predstavovat, ale nezatvarajme sa pred

tym. Flakénik ,Sampion” z Cierneho skla a kovu (ukazka

na obr.) pochadza z dielne Alnoor Art Design. Krabica
produktu pripomina Cinkovy kotug.
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Medzi dizajnové
predmety nelzitkového, ale skor
prezentaéného charakteru, by
sme mohli zahrndt trofeje.
Sportova trofej pre velké
podujatie vznika podla graficke;
predlohy. Trofej, ktord ziskaju
vitazi pretekov, sa vyrobi podla
vitazného navrhu, spomedzi mnohych navrhov
zaslanych do medzinarodnej dizajnérskej sutaze. Autor
vitazného navrhu je slavnostne predstaveny a ziska
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Mohli by sme konstatovat, Ze prvé vitazstvo na
2. Olympijskych hrach mladeze v Nankingu si Slovensko
vybojovalo uz pol roka pred ich uskutoénenim:) Sutaz
o navrhy medaili, ktorymi budld dekorovani vitazi
Sportovych sutazi, vyhlasil Medzinarodny olympijsky
vybor a doru¢enych bolo viac ako 300 navrhov z vySe 50
krajin. Autorom vitazného navrhu "The Track of the
Winners" (Draha vitazov) je Matej Cicka, $tudent Fakulty
architektury Slovenskej technickej univerzity
v Bratislave. Tretie miesto v sutazi ziskal tiez Student
bratislavskej FA.

ocenenia.

Prejdime sa pri Dunaji.
S nevSednym priestorovym
objektom sa mohla verejnost
stretnat’ prave pri letnej prechadzke
po nabrezi. Vtom case vrdznych
Castiach mesta prebiehali vystavy
vramci akcie Socha a objekt, ku
ktorej sa promenadna obchodno-
obytna zo6na, situovana nedaleko
Lafranconi pridala, no info-tabulka
kdielu sa na mieste, zial,
nezachovala.

Ked sa poc¢as Prazdninovej dennej Sportovej Skoly
v Tren€ine rozprsalo, deti vymenili kreslenie kriedami na
chodnik za vykresy vo vnutri posilfiovne. Treba uznat, ze
témy ,Olympijské hry a vzpieranie” sa vsetky zhostili na
jednotku. Na vykresoch sa objavila elitna desiatka Uzas-
nych vzpieraov, ktori odpochodovali na vystavku
vedla pédia, kde budld popri nastenkach
s fotografiami skrdSfovat posilku i pripominat
prazdninové chvile, ktoré deti stravili spolo¢ne.

V motivoch, na  ktorych  nechybali
olympijské kruhy, okrem trojice vyjavov z pddia
ajedného  stvarnenia  klubovej  vzpieracky
z trickovice, je vacSina vzpieracov a vzpieraciek
situovana do vonkajSieho prostredia, zdéraznené-
ho slnieckom, oblohou, kvitnacimi kvetmi, ¢i vedla stojacou

budovou Skoly. Akoby ani
akoby boli deti skutocne kreslili na chodnik, vébec
nedali Skaredému pocasiu Sancu. Na dvojici vykresov
najdeme sice podiové scény, ale uskutoCenené vo
vonkajSom prostredi. M6ze to byt spdsobené tym, ze
trenianske deti si Sportovanie spdjaju so Skolskym
dvorom, na ktorom sa velmi C€asto odohravaju aj

nepadal vonku dazd, tréningy aj sutaze, ak to slniecko dovoli. KruZzok casto
Sportuje na ¢erstvom vzduchu, ak je poc€asie €o len trosSku
priaznivo naklonené, tak sa dovnutra po atletike vracaju
ku Cinkam, ak si Baby Barbellky predtym nevyniesli von.
Na vykresoch s olympijskym vzpieranim vSak barbellky
viaceri mladi vytvarnici nahradili typickou postupkou
kovovych kotu€ov na sutaznej €inke.

19
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odnotenie kresieb

Kreslenie sa popri
Sportovani stalo uz pevnou,
ivelmi  oblibenou  slcastou
trencianskeho programu
spoloénych  zZiackych  podujati.
Poprajme nasim Sportovcom pri
skvelych vykonoch eSte vela
takychto krasnych vystaviek.

- $portuje

20

Na vykresoch maja

Sportovci obleéené vzpieracské
dresy iba sporadicky, aj to ma
svoj dobvod. Pripravka totiz
oblecena podla
aktualneho pocasia, a preto na
vykresoch najcastejSie najdeme
tricka akratasy, ale aj dlhdie
nohavice, ked je vonku
chladnejsie. Vo  viacerych
momentoch sa tym Skolské
a olympijské prevedenie
vzpierag-
skych disciplin prelinaju tak, ako prirodzene kontinudlne na seba
nadvazuju v beznom zivote.
5 Viacerym vzpieraom na tvari nechyba Siroky Usmev.
Sportovanie je vhimané ako taka hra, v ktorej sa dé stéle zlepSovat
adobra nalada sa preniesla aj na papier. Dalsie obrazky su naopak
vazne, naznacuju sustredenost pretekarky pred €inkou, alebo namahu,
ktoru bolo potrebné na vykon vynalozit. Na vyhodnotenie najkraj$ich
obrazkov dostali deti do ruky velkd fixku. Postupne pristupovali
k vystavenym vykresom a vybrali si tie, ktoré sa im p&cili najviac.

Galéria vitaznych kresieb
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pokracovanie — Vitazné vykresy

Muzeum telesnej kultiry v SR v septembri pripravilo vystavu ,Vitazstva
a prehry. Slovensky Sport 1993-2012% ktori mohli priaznivci Sportu navstivit
v priestoroch Mulzea mesta Bratislavy v Starej radnici. Na paneloch
chronologicky zachytava najdélezitejSie Sportové udalosti na Slovensku
prostrednictvom textu a fotografii. Navstevnik vystavy mohol obdivovat aj
zbierkové predmety muzea v podobe trofeji, dresov a Sportového naradia,
niektoré znich zapozi¢ali samotni S$portovci. Zberatelski obec poteSila
filatelisticka zbierka slovenskych postovych znamok. Vystavu dopifial sprievodny
program urceny pre Skoly a besedy so Sportovymi osobnostami. ,

Na paneloch boli spomenuté iba tie [
uspechy Sportovcov v reprezentécii, ktoré
najviac zarezonovali v povedomi verejnosti.
Olympijské vzpieranie prezentovala 4-
riadkova spomienka na MS 1997, na ktorych
Martin TeSovi¢ ziskal zlaté medaily.

Viystava preto mohla byt velkou inspiraciou —
pre mensie Sporty na vytvorenie detailnejSej verejnej 8 .69
prezentdcie vlastnych uspechov. W

Vzpieracsky klub KOFI Tren¢in organizuje
Praktické kurzy vzpierania a cvikov pre zdravu chrbticu

Zaujemcovia ziskaju viac informacii na tel. ¢.: 0903820981
u veduceho kurzov Mgr. Milana Kovaca
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