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Oliver a Marek Fabovci na Mikulasskom
tiirnaii v Zline

“ ematiku 13. a14. vydania naSej

Mladeze sme ponali uz trosku silvestrovo.
Okrem vaznych i praktickych informacii vas
uvedieme na sut'aze, ktoré sme usporiadali a
ktorych sme sa zl€astnili na prelome
novembra adecembra 2012, slavnostné
udalosti, ktorych sme boli G&astnikmi,
vysokoskolské, Skolské sutaze a tréningy,
ale urobili sme si aj suhrn vysledkov
slovenskej reprezentdcie na juniorskom
Sampionate Eurdpy do 20 a 23 rokov.

VK KOFI Trenc¢in rastie so svojimi
¢lenmi. Hlavnou témou bol Vianoény turnaj
zien adievéat, ktory sa uskutocnil pri
prilezitosti oslav klubového vyroéia. Serial
Letnej Skoly vzpierania 2012 v Trencine
pokracoval trochu nezvycajne, vytvarnym
okienkom. Dokonéime si zimnUd sériu
verejnych tréningov Skolského krazku
vZOC MAX vTren€ine, aj pokusu
o prekonanie letnych rekordov MAXu.
VAcCsi priestor je venovany foto-prilohdm.

Po Novom roku sa eSte vratime ku
dalsim zaujimavym pohybovym aktivitam
letnej Skoly, o ktorych sme si zatial nepisali.
V slcasnosti sa pripravuje usporiadanie
dalSieho ro¢nika letného podujatia. Netradi¢ne
sme v prvej Casti pristapili k textom v oblasti
antidopingu. Dal$ou silvestrovskou vsuvkou je
pokracovanie ¢lanku Relax-foto, priblizujuce
atmosféru zimnych sviato€nych dni.

NasSe vydania sa trochu oneskorili,
silvestrovské vydania 13 al4 su
z kapacitnych  dévodov  pripravené  ako
DVOJCISLO, iste budeme ,dobiehat* este na
zacCiatku roka, ved nas €akaju vyhodnotenia
i plany.

Nuz, ¢o dodat, do nového roka snad
len to najlepSie, aby sme sa po dalSich
dvanastich mesiacoch za sebou ohliadli so
spokojnostiou a motivaciou nadalej na sebe
pracovat a zlepSovat’ sa.

MOTTO 2013 :

Zlech To ciithn !
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1. medzinarodny Mikulassky pohar Zlinskeho kraja mladeze

s ucast’ou klubov zo Slovenska
17. NOVEMBER 2012, ZLiN (CR)

Mikuld8sky turnaj v Zline
(Ceska republika) sa uskutoénil 17.
novembra. Okrem pretekarov z
viacerych susednych klubov
Startovali aj slovenské kluby Slavia
Ruzomberok, Sokol Hlohovec a
KOFI Trencin. Zial, dozvedeli sme
sa, ze pretekari zo Stirova mali
cestou na sutaz poruchu auta, takze
sa nedostavili.

Ako vyzerali sutaze v jednotlivych
" vekovych kategdriach ?

Mlad$i anajmladSi Ziaci
sutazili v Stvorboji (hod, trojskok, trh
a nadhod), stardie kategorie
v dvojboji, vysledky sa nasobili
Sinclairovym  koeficientom,  ¢€im
vzniklo vysledné poradie pretekarov

Najmladsi a mladsi Ziaci ! ' v kazdej vekovej kategorii.

V' najmladsich  kategdridch
konkurovali susednym klubom od nas
iba Trencania, s pripravkou a mladsimi
Ziakmi, a s ukazkovym zastipenim
chlapcov aj dievéat. Technika
prevedenia  vzpieracskych  disciplin
nebola sucastou hodnotenia.

MEZINARODNI MIKULASSKY POHAR MLADEZE
o TJ JIZNi
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\" najmladsej kategorii
tartovali 4 kluby. Clenovia VK KOFI
Tren€in  zaujali  najvy$Sie  priecky
a skvelé umiestnenia. Vitazom sa stal
Pavol Puna, 2. miesto zaujal Samuel
Brlej, 4. miesto Andrej Bartos,

MEZINARODNI MIKULA3SKY POHAR M|

Sieste Laura Svrékova, siedme Emka Cachovd, a na deviatke
Dominika DobidSova. Dominika, Samuel alaura na 12
platnych pokusov.

RAN
“'°""sA V kategorii mladsich ziakov obsadil 3. miesto Ténko

Mezindrodni a vnit

| Pemeeps  Ondrudka z VK KOFI Trengin. Startovali pretekari z troch
“eniemen:  Klubov. Vitazstvo si pripisal holeSovsky pretekar Jan
Sanetrnik, v Zline &tartovali viaceri absolventi tohtorocnej
trencianskej letnej 8koly vzpierania.

V kategorii starSich ziakov ro¢nika 1999 (13 —roc¢ni)
zvitazil Jakub Hromjak zo Slavie Ruzomberok so 186,5 b.,
s minimalnym bodovym rozdielom pred Oliverom Fabom z VK
KOFI Tren€in so 186,14 b. Marek Fabo (VK KOFI) sa umiestnil

pokracovanie

(‘ Noventi

yrobee écivjch Pipravki a dopliiki stra
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pokracovanie — Mikulassky turnaj v Zline
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.MEZINARODNi MIKULASSKY PC
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N so 1325 b. piaty anasledoval ho
Nikolaus Sillas (Sokol Hlohovec) so
123,97 b. Oliver predviedol 6
ukdzkovych pokusov, Marekovi sa
viac darilo v nadhode ako v trhu.

\Y poradi dorastencov
roénika 1997 (15 -ro¢ni) obsadil 2.
miesto Simon Hatala (Slavia) 231,2 b.
Kategoriu dorastencov vo veku 16 a
17 rokov si vyhradili pretekéri z
Hlohovca a Ruzomberka, dalsi
odvazlivec sa neprihlasil. Zvitazili traja
Sokolici, Michal Bodorik s 326,8 b.,
| Viktor Ostrovsky s 299,5 b. a Matus
Bodorik s 247,6 b., samozrejme
v uvedenom poradi. Stvrtd poziciu
A zaujal Tomas Matuska (Slavia), piatu

’ , e e B s Ondrej Hrugovsky (Hlohovec) a Siestu

. e - o 1y , Gregor Vesely (Slavia).

Sl lacL o e~ : : V dorasteneckych kategoriach Trencin
zastUpenie nemal.

pokracovanie

ME

2012.
17.11

‘ Noventis
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pokracovanie — Mikulassky turnaj v Zline

V  hodnoteni  deviatich  troj-élennych
druzstiev zvitazilo A-druzstvo Zlina. VK KOFI Tren¢in
sa umiestnil s A-timom treti (Ondruska, Puna, Oliver
Fabo), s B-timom piaty (Barto§, Svrckova, Marek
Fabo) a s C-timom siedmy (Dobiasova, Cachova,
Brlej). Slavia Ruzomberok sa umiestnila Stvrta (Hatala,

Hromjak) a Sokol Hlohovec s dvomi pretekarmi v time
Siesty (Sillas, Ostrovsky). Do vysledku timov sa
zapocitala vekovd bonifikacia pretekarov. Druzstvo
tvoril mladsi ziak do 12 rokov, starsi Ziak do 14 rokov,
dorastenec do 17 rokov, pripadne ich mlad$ie varianty.

Oliver FABO
Marek FABO

44,60 44 55
83,10 45 65

1999

pokracovanie
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dokonc¢enie — Mikulassky turnaj v Zline

ey
Tel.: +420 737 705 757, +42¢

E-mail: doprava@janeb:

Nadhod
Andre; BAR:I'OS , 23,00 36 49 10 14
Laura SVRCKOVA 31,30 40 46 12 16
0004 Emka CACHOV{’\V - 2570 34 48 10 12
Dominika DOBIASOVA 43,10 40 44 14 18
Pavol PUNA 32,00 68 61 24 35

2002

Samuel BRLEJ 38,30 62 55 23 31
2000 Ténko ONDRUSKA 34,30 67 59 24 35

IKULASSKY POHAR MLADEZE

TJ JIZNi
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Baby Barbell — Zacvicte si s det'mi v centre MAX Trenc¢in
TRENINGY DRUHEJ SERIE, ZOC MAX, NOVEMBER 2012

Pokracovanie verejnych tréningov v ZOC MAX
Trencin

Verejné tréningy bezia v plnom prade.
Séria druhych tréningov Skolského Baby Barbell
kruzku v Zabavno obchodnom centre MAX
Trencin pokracuje kazdy novembrovy piatok,
a zaujemcovia a okoloiduci si mézu vyskuSat
cviéenia na nacvik spravneho drzania chrbtice.

.Deti zaujali navstevnikov ZOC MAX,
hlavne detskych navstevnikov,” konstatoval aj po
druhom tréningu 23. novembra trenciansky tréner
Mgr. Milan Kovac¢ ,deti sa uZ pytali, kedy bude
dalsi tréning.”

Bude uz coskoro, bude pren vyhradena
hodinka pocas piatkového popoludnia opat
o tyzdef. Kriuzok deti zo Z&kladnej Skoly na
Kubranskej ceste ma svoje ,stanovisko® na
poschodi Maxu, vedla Detského kutika a
Hoplalandu. Na cvi¢enie pozyva aj webova
strdnka obchodného centra.

Kazdy navstevnik ma& nielen unikatnu
prilezitost zacviCit si pre zdravie, ale s inStrukciami
aj ,na vlastnej kozi“ zakusit naro¢nost’ niektorych
Sportovych disciplin  viacbojov, v ktorych deti
z krizku pravidelne sutazia v konkurencii rivalov

z Nového Mesta nad Vahom.

Preskoky

,Okrem nahodnych okolo idicich deti,
prisli rodicia s detmi aj cielene. Behom hodiny si
prakticky a teoreticky vyskusali na sebe tréning,
ktory beZne absolvuju deti kruzku Baby Barbell.
Niektorym to iSlo celkom dobre” naplnila akcia
trénerove oCakavania aj 30. novembra. Kito ma
zaujem a odvahu, molZe si pocCas piatkov
natrénovat aj na novy rekord MAXu.

Fotografie z 2. tréningu

pokracovanie
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pokracovanie — Zimné tréningy v ZOC MAX Trencin

Foto-chvilky z tréningu
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Deti si ,Barbellky* vyskdsali, boli velmi Sikovné a zakladné
cvic¢enie rychlo zviadli. MozZno sa pridu pozriet aj na sutaz..

Druha séria verejnych tréningov
Skolského kruzku Baby Barbell vZOC MAX
Trencin bola uspesne ukoncend. Dnesok sa
niesol v rekordovej atmosfére, prekonané boli
vsetky, tak sme si zacvicili aj pri odchode, na
pohyblivych schodoch !
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Boli prekonané letné rekordy MAXu !

REKORD ZOC MAX TRENCIN V POCTE ZDVIHOV BABY BARBELL, 7. DECEMBER 2012

Pokusom o prekonanie Rekordu MAXu
v poCte zdvihov Baby Barbell za 2 minuty bola
slavnostne ukoncend druha séria verejnych tréningov
v ZOC MAX. Akcia je pldnovana na 7. decembra, ked
do MAXu zavita Mikulas, ako jedno zo sprievodnych
podujati. Volne nadvézuje na letna sériu tréningov, po
ktorej sa uskutoCnila sutaz o vytvorenie rekordu.

Zakladajucimi rekordmi sa 6. juna t.r. stali : 73
zdvihnuti €inky Baby Barbell za 2 minaty v kategorii
deti do 10 rokov, 104 zdvihnuti v kategérii dospelych
a152 zdvihnuti v hlavnej kategérii rodinného
druzstva, v zloZzeni rodi¢ + dieta (Laura a Pavol
Svrékovci 104+48). Vyzva na prekonanie prvych
rekordov obletela Trencin aj blizke okolie.

CviCenia Baby Barbell si vyskusali aj anjelikovia s medovnikmi !

Mikulda§ zavital do Zabavno
obchodného centra MAX v Trencine 7.
decembra. O Stvrtej popoludni
odstartovala na poschodi aj vydarena
Sutaz o prekonanie letného rekordu
MAXu v poéte zdvihov ¢&inky Baby
Barbell za 2 minuty.

» Rekordy MAXU padli ! Od dnes
platia nové a su to skutoéne kvalitné
rekordy.  Dakujem  pani  Renate
Nemethovej, za ceny pre deti a celu

akciu,“ neSetril  podakovaniami  za
UspeSnu  akciu tréner trencianskeho
krizku Mgr. Milan Kovag¢, ked nam

sprostredkoval spravy zo sutaze ,Zaujem
zo strany dospelych tento krat presiahol
deti. Prisli aj anjelikovia s medovnikmi a
cukrikmi a skusili si to, dokonca BABY
BARBELL vyskusal aj nas oddany
pomocnik pan technik MAXu !" je velmi
sympatické, ze do akcie sa skutoCne
zapojil kazdy zaujemca.

o- - Obgianskym . {

whkazom!

pokracovanie



SILVESTROVSKE VYDANIE 2

pokracovanie — Rekord MAXu prekonany !

Nové rekordy

Od dnesSného dfia su platné nové ,zimné“ rekordy MAXu,
asu nimi : 82 zdvihov v kategérii deti, 112 zdvihov v kategorii
dospelych a 174 zdvihov v hlavnej kategérii rodinnych druzstiev
(112 dospely + 62 dieta). Rekordy odobrili rozhodcovia Mgr. Zuzana
Svrékova a Mgr. Milan Kovag. Riaditelom sutaZe bola Bc. Renata
Nemethova. Hodnotné ceny do sutaze venovalo vedenie ZOC MAX
prostrednictvom sortimentu miestnych obchodnikov.

- Otvoreny  charakter  akcii,
: ktoré sa konajit mimo Skolskl
posilfioviiu, prinaSa mnozstvo vyhod.
NajvyznamnejSou znich je, Ze
] § | s cviCeniami Baby Barbell sa m6Zu
anjelikovia ' ' : oboznamit  dalSie deti, rodicia,
s éertovsky (TR s B \ N/ dospeli.. kazdy zaujemca. Program
éervenou g - Zdravej chrbtice bol vypracovany
éinkou {2 B | Specialne  pre  deti, kde je

S E Lo organizovany v cviCebnych
skupinkach s prislusnym néaradim a
inStruktdZou, ale prinaSa zdravotny
benefit v8etkym vekovym skupinam,
vratane mladeze a dospelych.

Projekt naznacuje Siroku
vyuzitelnost, cviCenia je mozné
praktizovat v podmienkach $kol,
Sportovych  krizkov, detskych
a volno-Casovych centier deti a
mladeze, v prostredi domova,

" —

vizbe, na chodbe, v miestnosti _ SkutoCnd zabavu
ivonku na Iike, prakticky cvienia ukryvaju vo svojich
kdekolvek, kde zvykneme travit — obmenach a desiatkach
svoj volny &as. variantov v skupinke, ale mozu

byt aj vynikajucim zdrojom
indpiracie pre jednotlivca, Ci
jednotlivkyne.  Cvi¢enia  pre
zdravu chrbticu a peknu postavu
maju totiz vysoky potencial
oslovit obzvlast dievcata
a zeny.
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pokracovanie — Rekord MAXu prekonany !

Ako sa robi rekord. Najlepsie vysledky v kategorii deti, rodiCov a druzstiev

Rekord v pocte opakovani za 2 minuty

s Baby Barbell (6 kg) X

/

V kategorii deti do 10 rokov 82 rekord !
Vek, pocet opakov.

1 Puna Pavol 10 82

2  BartoS Andrej 7 65
2  Bubenik Matej 7 65
3  Svrékova Laura 7 62
4  BartoSova Karolina 5 44
5 Nagy Oleg 6 32

Berieme ju do kriazku, nie ?
112 rekor Toto nie je Vézna foroté

V kategorii dospelych
Vek, pocet opakov. ‘
1 Svréek Pavol 30 112

2 BartoSova Maria 40 81

3  Svrkova Zuzana 32 72

4  Kovac Milan 62 69

5 Dufala 49 66

6 MatusSova Hela 56 54
babka Bubenikova

7  Nagyova Dasa 27 47

Suatazili aj maminy

174 rekord !
Hlavna kategoéria — druzstva
(dospely + dieta, spolu)

1 Svrcékovci 112+62 174
2 BartoSovci 81465 146
3 Bubenikovci 54465 119
4 Nagyovci 47+32 79

10



Criepkové infosky

Vzpieranie v obdobi 2013-2016

KedZze  stretnutie  zastupcov  klubov
a oddielov vzpierania, k otazkam systému
vzpieracskych sutazi v nasledujucom roku, ale aj
planovania na nasledujdci olympijsky cyklus, sa pred
zaverom roka 2012 nekonalo, klub VK KOFI Trenéin
formuloval svoje navrhy na d’alSie obdobie vedeniu
zvazu v skratenej forme pisomne.

Material bol doplneny oplan pripravy
a upresnujuce body. Nespokojny s postojom vedenia,
ktoré doteraz nezaujalo k materialu stanovisko,
napriek tomu, ze priprava aktivit na nasledujuci rok je
vplnom prade, sa trenCiansky klub rozhodol
prezentovat’ materialy na svojom webovom sidle,
s moznost'ou diskusie.

V ostatnom vydani sme sa venovali prevazne
vysokoskolskému Sportu, dnes si predstavime novinky
v olympijskej oblasti.

Volby Slovenského olympijského vyboru

44. valné zhromazdenie  Slovenského
olympijského vyboru, ktoré sa konalo 24. novembra
v hoteli Gate One v Bratislave, pévodne malo byt
mimoriadne, na ktorom mali byt schvalené Upravy
Stanov SOV ajeho transformacia na streSnu
organizaciu slovenského Sportu, pripravovani od
aprilového 1. Sportového fora. Nestalo sa tak. Navrh
na vytvorenie strednej organizacie po rokovaniach
napokon nepodporil futbalovy zvaz, a tym ho odsunul
na buduce obdobie. Valné zhromazdenie SOV sa
konalo v novembri ako riadne, aj s volbami do organov
SOV na nasledujuci Stvorro¢ny olympijsky cyklus.

Kandidatary do volenych organov SOV
predkladali ¢lenské subjekty, v ramci nich aj jednotlivé
Sportové zvazy. O poziciu prezidenta SOV sa
uchadzali dvaja kandidati, sucasny prezident FrantiSek
Chmelar, ktory organizaciu vedie od roku 1999,
a znamy hokejovy tréner Jan Filc. Kandidatury svojich
zastupcov poslal aj Slovensky zvdz vzpierania, na
poziciu vo vykonnom vybore kandidoval predseda
vzpieracského zvazu Pavol Mutafov, ana poziciu
v dozornej rade Stefan Korpa, st¢asny ¢len VV SZV.
Oboch spominanych navrhol vlastny $portovy zvaz.

Z vysledkov volieb. Vo funkcii prezidenta SOV
bol potvrdeny opat FrantiSek Chmelar, prevazna
vacsSina miest vo vedeni zostava na dalSie volebné
obdobie bez vacésich zmien. Kandidati, navrhnuti SZV,
zvoleni neboli. Vedenie Slovenského olympijského
vyboru na svojom zasadnuti po volbach urcilo oblasti
pbdsobnosti svojich funkcionarov na buddce obdobie.

SILVESTROVSKE VYDANIE 2

Veducim $tabu aj slovenskej vypravy na OH
RIO 2016 bude Peter KorCok. Byvaly chodecky
reprezentant, trojnasobny olympionik, po ukonc&eni
Sportovej kariéry riaditel armadneho strediska Dukla,
v oktébrovych volbach ako jediny kandidat zvoleny
za predsedu atletického zvazu, dnes novy ¢Elen VV
SOV a navrhovany clen novovznikajucej rady
Sportovej reprezentacie SR pri MSVvVaS SR
(ministerstve).

1. Eurépske olympijské hry

Stary kontinent kompletizuje svoje sutaze.
Nové Eurdpske univerzitné hry sme si uz spomenuli
v naSich ¢lankoch. Skisme si eSte predstavit nové
Eurépske olympijské hry. O projekte nového
multiSportového podujatia, projekte Eurépskych hier,
sa hovorilo uz na stretnuti olympijskych vyborov
strednej a vychodnej Eurdpy, ktoré hostil Slovensky
olympijsky vybor v Bratislave v septembri 2011.
Vlastné olympijské hry organizujua v letnych $portoch
kontinenty americky (od roku 1951), azijsky (1951),
africky (1965), ale ich zimné verzie sa prili§
neosveddili, v Amerike sa zimné hry konali iba raz,
ale az doteraz ich organizuje Azia. ZaloZenie tych
europskych mala predchadzat Stadia efektivnosti.
Predpokladalo sa, Ze usporiadané by mohli byt
v niektorej z krajin, ktoré disponuju existujucou
Sportovou infrastruktdrou, zaujem krajin by bol.
Uvazovalo sa otom, ze v niektorych Sportoch by
mohli byt kvalifikdciou uz na OH 2016.

Tento rok uz dostali plany reélnejSiu podobu.
Prezentacia olympijského vyboru a ministra mladeze
a Sportu Azerbajdzanu bola velmi pésobiva, prvé hry
eurépskeho rozmeru sa uskuto¢nia vjani 2015
v Baku. Podla viacerych krajin to v§ak bude priskoro,
takze tie prvé budd testovacim podujatim
s predpokladom, Ze skutocne velké hry eurdpskeho
kontinentu budl az tie nasledujuce vroku 2019.
Periodicita eurépskych hier bude 4 roky. Désledkom
uponahlania bude pre Baku predovSetkym to, ze
viaceré eurbpske Sportové federacie uz maju
pouzatvarané zmluvy na podujatia kontinentalnych
Sampionatov vroku 2014, atak budl v programe
europskych hier chybat.

Program EH 2015 predstavi 15 olympijskych
Sportov a zo-dva neolympijské, chybaju vSak prave
taziskové Sporty, ako su atletika, plavanie,
gymnanstika, ale na zozname chyba aj zapasenie i
vzpieranie.
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Dievéenska skolska pripravka zaziarila na velkej sut'azi !
14. ROCNIK TURNAJA MLADYCH NADEJi VO VZPIERANI

Turnaj mladych nadeji
tradicne usporiadal Mestsky klub
vzpierania a silovych Sportov Thermal
1. decembra v Sportovej hale pri
Stadidéne vo Velkom Mederi. Startovali
ziacke druzstva chlapcov a dievéat, aj
s vyhodnotenim najlepsich VO
vekovych kategoriach jednotlivcov.

Ucast na sotazi bola aj
napriek hrieSne vysokym poplatkom
pekna. Startovali timy starSich
i mladSich ziakov a Ziacok z Nového
Mesta nad Vahom, Trencina, Kosic,
Krasna nad Kysucou a Ruzomberka.
Najlepsie vysledky v sutaZi chlapcov
i dievéat dosiahli domace druZstva.
V poradi druzstiev chlapcov sa
druhé umiestnilo Krasno a treti bol A-
tim Povazan Nové Mesto nad Vahom,

. g
" Spoloche foto
po vyhodnoteni sutaze”

s predstihom iba vySe dvoch bodov pred VK KOFI
Tren¢in. V poradi dievéenskych timov sa Povazan
umiestnil druhy, tretie miesto zaujal doméci B-tim
azvy$né pozicie druzstvd Trencina, pozostdvajuce
vyhradne z pripravky vo veku 7 a 8 rokov.

Dievcata z trenc¢ianskeho krizku zaZiarili v dvojboji

NaSa Skolska pripravka Startovala na velkej
dvojbojovej sutazi v konkurencii mladSich a starSich
ziaGok (10-14 r.) stym, Ze sme mali jeden technicky
Start a tri Starty do polovice tel. hmotnosti v trhu,
a zodpovedajuco Urovni Sportovej pripravy v nadhode,
takze trencianske dievCatd si s dobrou pripravou
pripisali aj o€akavané vynikajuce vysledky.

— ’&e"“ws B SIA
 Nastup dieviat —«fgs.

Dievéata VK KOFI Ro¢. Thm. Trh Nadhod Dvojboj  Body

KURAKOVA Julka 2004 43,94 20n 20 21 21 25 28 30n 28 49 81,1921
SVRCKOVA Laura 2005 31,85 12 13 14 14 13n 13 15 15 29 68,6919
CACHOVA Emka 2004 2581 6 6 6 6 10 11 12 12 18 56,6877

DOBIASOVA Dominika 2004 4390 15 16 17 17 20 22 24n 22 39 64,6790

R T
\ ! ~,Naozaj mladé dievéata boli trosku v tvode atmosférou velkych

pretekov zaskocené. Ale v dalsom pokracovani sa chytali a hlavne v

nadhode Ziarili | Ziskali skusenost z velkych pretekov, co v

buddcnosti uréite zurocia.” vyjadril svoje nadSenie aj Stipku prognozy

trenciansky tréner Mgr. Milan Kovac.

Na fotografii Laura Svrckova (ro¢. 2005)

pokra¢ovanie na nasledujtcej strane
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pokrac¢ovanie — VK KOFI Tren&in na Turnaji mladych nadeji

Slnie¢ko, nakukajuce cez okna haly, nam robilo na
fotkach peknud kulisu. Nestava sa €asto, Ze pripravka
do 10 rokov mbze Startovat vo velkej zvazovej sutazi
s moznou celoslovenskou konkurenciou. Takuto

prilezitost ponukol klubovy turnaj mladych nadeji vo
Velkom Mederi. Vzhladom na konkurenciu starSich
pretekarok si diev€atd z VK KOFI Trenéin pocinali
velmi dobre.

Skolsky krizok sa snad$enim diva do blizke]
budicnosti, druzstvo by si zaslizilo domacu
konkurenciu rovesni¢ok do sutaze. Situacia v nasich
sutaziach sa moOze dovtedy eSte zmenit, ved
trencGianske pretekarky sa zaskvu v kategérii mladsich
ziaCok najskér az orok v2014. Su to rocniky 2004
a 2005 !

Laura Svrékova Dominika Dobiasova

.Nase druZstvda naozaj mladych nadeji sa velmi
pekne umiestnili a vytvorili si rad osobnych rekordov, za ¢o
im dakujem. Za povsimnutie stoji bodovy rozdiel medzi
Punom a Ondruskom, hoci druhy vzoprel len o 1 kg menej a
vazil cca 2 kg viac.” upozornil tréner na nevhodné pouzitie
Sinclairovej krivky pre pretekarov s hmotnostou okolo 33 kg
Jebo rozdiel 14 bodov je velmi velky a tie body chybali na
PovaZan® ukazuje na praktickom priklade. Na Povazan

chybalo tren¢ianskemu druzstvu menej ako 2,3 b.
Chlapci VK KOFI

Julka Kurékova Emka Cachova
Trencianski chlapci boli lepSi, nez bolo ich umiestnenie
S najmladSimi timami ziakov nastupili KOFI
Trencin a Slavia Ruzomberok. Trencianske trio Puna,
Ondruska a Oliver sa v sucte vysledkov umiestnili na
Stvrtej pozicii spomedzi 6smich druzstiev, s
minimalnym rozdielom na tretiu. Povazan je pre
TrenCanov rivalom prakticky kazdororoCne, a vo
vSetkych sutaziach, v Skolskej lige, v celoslovenskej
zvazovej lige v najmladSich kategériach, takze ani
dnedny vysledok ich druzstiev ani nebol prekvapenim.

pokracovanie

Nadhod

Dvojboj

2700}

FABO Oliver 1999 4482 1,87 40 42 45n 42 50 53 55n 53 95 177,8124
PUNA Pavol 2002 3195 266 22 24 25 25 32 35 37 37 62 164,9994
ONDRUSKA Anton 2000 34,15 247 22 24 26 26 32 35 37n 35 61 150,5461
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pokracovanie — VK KOFI Tren&in na Turnaji mladych nadeji

Vypocty, vypocty, ach, tie vypocty

A Ze na tom nie€o skuto¢ne bude, ukazuje
hned prvy kontrolny prepocet nahodného vyberu,
v kategorii do 85 kg muzov je bodovy rozdiel
v porovnatelnom pripade 2,8 b., pricom v nasej
dnesnej situacii, okolo 33 kg tel. hmotnosti, je
bodovy rozdiel 74,4 b. Samozrejme, tieto vypocty
su  vefmi nepresné, kedze vysledok mobzu
ovplyviiovat dalSie vzdjomné vztahy medzi
vstupnymi hodnotami a ich kombinacie.

Pre  potreby porovnania vysledkov
v beznej sutazi, hodnotenej na poradie podla
poctu ziskanych bodov, je vSak informativny
prepoCet  postaCujuci.  Postacujuci je  aj
v suvislostiach, ktoré sme si naznacili v 12.
vydani, v stipcoch  venovanych  objektivite

Keby startovali trencianske dievéata medzi rovesnickami, ~ Porovnania — vykonov  pomocou  bodoveho

vitazny pohar by ich neminul. 7 a 8 —ro¢né dievcata h?dn.Otem.a. V,Z.'aCkyCh kategoriach, pre potreby c

konkurovali Ziackym superkam vo veku 11 aZ 14 rokov. U?t, identifikacie talentov, alebo vyhodnotenia
sutazi.

Daldie matematické ukazky potvrdili, ze pre splnenie

R ciefov, aj pre absolutne poradia jednotlivcov a vyhodnotenie

DruZzstva - dievcata Body

1 Thermal Velky Meder "A"  236,9757 SUtazi druzstiev  Ziackych  vzpieraCov ~bude potrebné
. ’ v buddcnosti nachadzat nové spdsoby.
2 Povazan NMnV 218,4358 Dalsia bodova sutaz vsak prebehla. Klub nie je spokojny
3 Thermal Velky Meder "B"  173,5886 s hodnotenim. Hlavnym ciefom konania sutaZi v tejto vekovej
4 VK KOFI Trenéin "A" 149,8840 kategorii je motivacia ziackych pretekarov vo vzpierani, ale
<o g sp6sob hodnotenia sa tomuto ciefu vdanom pripade
o CLSleOlR il IS nepriblizuje. Z toho logicky vyplyva, Ze hlavnym ciefom konania
— : sutazi v tejto vekovej kategorii je motivacia niektorych ziackych
R Druzstva - chlapci Body pretekarov vo vzpierani. Vec neriesila odborna komisia. Trengin
1 Thermal Velky Meder 665,0589 Ma motivacnych sutazi viac. Ide sa dalej..
2 Tatran Krasno 570,2921 Na turna[/;/ padol rekord | o rekord. K
y wAn omaci sa postarali aj o novy Ziacky rekord. Krisztian
3__Povazan NMn\{”A 495,6256 Holocsi zaznamenal v kategérii ziakov nad 69 kg v nadhode 121
4 VK KOFI Trenéin 493,3579 kg v druhom pokuse. V zavere sa este snazil o jeho zvySenie na
5 MKVaSS Kosice "A" 485,7435 125 kg. O vytvorenie nového rekordu prejavil pretekar snahu uz
5 Sl B ek 403.4749 v trhu so 101 kg, ktorym, by prel(vqnal 6-rocqy zaznam Ondre]kg
e uen z Hlohovca, ale dvakrat nevysiel. V dvojboji vyrovnal svoj
7 MKVaSS Kosice "B 257,6663  ylastny, a stiGasne slovensky Ziacky rekord spred mesiaca.
8 Povazan NMnV "B" 2421373
Prihlasené druZstva dostali od
usporiadatela sutaZe bonus a regeneraciu si Silvestrovské vydanie 2
uZili na kupalisku. Sprievodnou akciou Mladez zije Sportom 14 /2012
sutaze bola piatkova druha etapa
zaverecnych skusok trénerov vzpierania. : i

a2c 2012 podta:

klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou korekturou.
Pocet stran : 15

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
alebo diskusia : na www.vkkofi.wbl.sk
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POHYBOVE AKTIVITY MEDZI SVIATKAMI V TRENCINE

Na Silvestra rok zakoncilo ,to prave
orechové®, silvestrovsky turnaj, na ktorom
sa zUCastnili uz aj Cerstvi prvacikovia.
Tomu boli prispbdsobené aj sutazné
discipliny, ktorym dominovali preskoky do
dvoch vysSkovych drovni, astar§i mali
k dispozicii aj detsku €i ziacku €inku.
Vitazmi boli vsetci vo svojej kategdrii, aj
s pravymi medailami a poharom !
Fotografia zachytava prehliadku vitazov.

LEINA SAOL A
VeI ETeANSA
05

Tréningy na klube ani v Skolskom krizku sa nezastavili ani
medzi sviatkami. Klubovci VK KOFI Trencin to s pripravou myslia
vazne, a deti maju tréning dohodnuty uz na Stvrtok pred Silvestrom.
PoCas medzisviatkového obdobia sa tak v Trencine vytvara
rovnovaha medzi tradi€nou zmenou stravovania, aku prindsaju
sviatky, a vyberom vhodnych pohybovych aktivit v ¢ase Skolskych
prazdnin.

~Sviatok sem sviatok tam, tréning sa nezastavil, Mimo a Palino

to myslia vazne a uvidim detiska ¢i zajira pridu, ako sme sa

dohovorili ?* chystd sa na svojich mladSich i starSich zverencov

trenciansky tréner Mgr. Milan Kovac.

Vztah k Sportovaniu sa vytvara uz vdetstve. Najmladsia
kategoria si este do Silvestra uzila aj podmienky kizavej zimnej
prirody. Cas travila nielen na kizisku, ale aj turistikou po okoli
Kubrice. So vseobecne oblubenou relaxaénou aktivitou, akou je
kfmenie kacic vo Vahu.

Nasleclu jtice /jac/&@zjgﬁ'f %//zgj fé&@
Vép/é/fg/z/ﬁg 7% Méﬂ focni

7 - 18 jule 2003 v Frencine /

.. @ s mnoZstvom sprievodnych aktivit !
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