Mlade
lje Sportom

ematiku 13. a 14. vydania naSej Mlade e sme
po ali u troSku silvestrovo. Okrem va nych
i praktickych informécii vas uvedieme na su a e, ktoré
sme usporiadali a ktorych sme sa zU astnili na prelome
novembra adecembra 2012, slavnostné udalosti,
ktorych sme boli U astnikmi, vysokoSkolské, Skolské
sl a e atréningy, ale urobime si aj suhrn vysledkov
slovenskej reprezentacie na juniorskom Sampionate
Europy do 20 a 23 rokov.

VK KOFI Tren in rastie so svojimi lenmi.
Hlavnou témou bude Viano ny turnaj ien adiev at,
ktory sa uskuto nil pri prile itosti oslav klubového
vyro ia. Serial Letnej Skoly vzpierania 2012 v Tren ine
pokra uje trochu nezvy ajne, vytvarnym okienkom.

Skolsky kri ok Baby Barbell

Po Novom roku sa eSte vratime ku alSim
zaujimavym pohybovym aktivitam letnej Skoly,
o ktorych sme si zatia nepisali. V sU asnosti sa
pripravuje usporiadanie alSieho ro nika letného
podujatia. Netradi ne sme pristUpili k textom v oblasti
antidopingu. Silvestrovskou vsuvkou je lanok Relax-
foto, pribli ujuci atmosféru zimnych sviato nych dni.
NaSe vydania sa trochu oneskorili, silvestrovské
vydania 13 a 14 su z kapacitnych dévodov pripravené
ako DVOJ ISLO, iste budeme ,dobieha “ eSte na
za iatku roka, ke nas akaju vyhodnoteniaiplany.

Nu , o doda, do nového roka sna len to
najlepSie, aby sme sa po alSich dvanastich
mesiacoch za sebou ohliadli so spokojnos ou
a motivaciou na alej na sebe pracova a zlepSova
sa.
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Viano ny turnaj vo vzpierani ien adiev at pri prile itosti oslav

zalo enia VK KOFI Tren in

VIANO NY TURNAJ A SPOMIENKA NA OSOBNOS KAROLA WIENERA

Aspo v kratkosti si
z terminov v pomyselnej
encyklopédii, atym su
turnaje

predstavme  alSi
slovenskej vzpiera skej
tren ianske viano né

Tradicia sviato nych koncoro nych
zakon eni sezény v Tren ine odStartovala v roku
1999, s podtextom sta e pre vSetkych a
hodnotenim skuto ne vo vSetkych vekovych
kategériach. Vo svojich pokra ovaniach sa turnaj
spdjal s viacerymi vyznamnymi momentmi, akymi
boli pridané poharové ocenenia, exhibicie iackych
talentov slovenskych mlade nickych datvarov. Po
dlhé roky byval pevnou sU asou turnaja aj
spomienkovy memorial na jednu z
najvyznamnejSich osobnosti v histérii slovenského
vzpierania, Karola Wienera. Turnaj byval
zavere nym podujatim su a ného roka a preva na
va Sina slovenskych klubov a oddielov vzpierania si
ho nenechala ujs. Viaceré ro niky mali
medzinarodny charakter. Pretekari a pretekarky boli
spravidla hodnoteni na poradie vo vekovych
kategériach, mladsSi iaci si na tren ianskom pddiu
vychutnavali viacboje, v nadhode si mohli smelo
zasl a i i pred oficialnym zavedenim Stvorboja.

pokra ovanie na strane 6

Viano ny turnaj vo vzpierani ien adiev at
usporiadal VK KOFI Tren in pri prile itosti oslav 5.
vyro ia zalo enia klubu 24. decembra 2012 v
Tren ine. Sériou medzinarodnych viano nych turnajov
sa preslavilo tren ianske vzpieranie doma aj
v zahrani i. Kategéria ien adiev at je zo strany
Sportového zvazu za ostatné roky zanedbavanou
oblas ou. Na VK KOFI Tren in je vzpieranie ien
naopak zastipené v pomerne vyznamnej miere,
atren ianske vzpiera ky preukazuja skvelu Sportovu
formu a dosahujd Gspechy na  domacich
aj zahrani nych pddiach v pokra ovani miestnej
tradicie, ke sa priprava slovenskej top-reprezentacie
VO vzpierani junioriek a ien sustre ovala v Tren ine,
odkia Startovala na vrcholné podujatia vratane
olympijskych hier. Vedenie klubu u roky apeluje na
zvazové odborné aj riadiace kapacity, aby opa
vytvorili priestor na systematicki pripravu  ien
adiev at vo vzpierani. Reprezenta nad priprava
jednotlivky v enskej kategérii bola rozdelend na
zaklade veku. eny ajuniorky boli pri lenené
kmu skej asti, zatia 0 dorastenky a ia ky
k mlade nickemu repre-timu dorastencov.

pokra ovanie na nasledujlicej strane
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pokra ovanie — Viano ny turnaj ien

Po prijati tohoto rozhodnutia
nastal po etny ubytok pri prechode do
kategorie junioriek, adiev atd, ktoré
eSte zopar rokov kraovali sezénnym
turnajom, sa za ali z pddii vytraca .
V lepSom pripade Sportovd pripravu
poskytne domaci klub, ak mate $ astie.

Z takého prostredia su0 dnes
slovenské vzpiera ky nominované na
vrcholné podujatia. V reprezentacii ien
absentuje koncepcia, centralna
priprava, domace sU a e a zdzemie ako
také. Uznanie patri tym klubom, ktoré to
doka u kompenzova . V pripade
potreby enského reprezenta ného
timu, ako to bolo v kvalifikacii na
Londyn, sa Sportovy zvaz zobudil pol
roka pred OH asiahol po hotovych
pretekarkach na kluboch.

V porovnani so  susednymi
krajinami u nas juniorky a dorastenky u
nemaju vyhlasenu ani vlastnu
majstrovsk st a jednotlivky , nieto
eSte dru stiev alebo nebodaj kategorie
junioriek do 23 rokov. Ne udo, e
regimenty diev at sa do vzpierania
nehrnd, v Sporte bez st ai na to
predsa nemaju dbvod. Ato je aj
aktuadlne odpove na otazku, pre o

ia ky po dosiahnuti veku 15 rokov zo

vzpierania postupne odchadzaju.
Perspektivy, ktoré objavuje 6-9 —ro na
pripravka na Skole, vcvi eniach pre
srovny chrbatik“, sa rozSiruji nastupom
na sdané pédia  celoStatnych
viacbojovych st a i 10-12 -ro nych
mladSich  ia ok, sUspeSnym dvoj-
ro nym pokra ovanim v dvojbojovych
iackych si a iach, atam sa pribeh
kon i. Vobdobi po roku 2009
z kalendara vymizli niektoré majstrovské
st a e, poharové sua e, iviaceré
sezbénne turnaje..

Vo veku 15 rokov si dnes mlada
vzpiera ka prelistuje slovensky sa a ny
kalendar a zisti, e ak nebude dviha
popri iackych S&tartoch, tak vlastne
neStartuje. Teoreticky by prichadzala
do Uvahy eSte st a ien,len eu ia ok
dorastenka ocenena nebude, au ien
ma na najbli Sich 5 rokov vykonnostné
Sance na vymetanie spodnych
prie ok poradi. Klubova cesta mé e
by priechodna, vSak odklonena iba na
sU a né pédia v zahrani i.

pokra ovanie
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pokra ovanie — Viano ny turnaj ien

Tren ianske vzpiera ky
dosahuju  Uspechy na suO a iach
susednych krajin, kde si susedia mé6 u
iba lama hlavu, pre o tieto eny doma
nestartuju.

V obdobi pred kalendarovymi
zmenami dostali juniorky na Slovensku
dar ek v podobe si a e Studentskej
asociacie, podmienkou U asti na ktorej
bolo vysokoSkolské Stadium, po nuc
maturitnym ro nikom. Vieme, e pri
kalendarovych apravach zvéazu bola
ohrozend aj tato oblas realizovania sa

ien, adubytok diev at vsu a iach
neskor neobisiel ani Studentské su a e.

VK KOFI Tren in, zabezpe ujulci
systematicki  Sportov(  pripravu
svojich leniek, iiniciator spominanych
Studentskych st a i, preto venoval
viano ny turnaj pri oslavach svojho
vyro ia prave kategoérii ien adiev at.
Na vykladnej stranke Sportového zvazu
tito atraktivnu st a budete hada
marne..

Prehad s asnej domaéacej
scény lepSie poskytlo neStandardné
rozdelenie  pretekarok do  skupin,
v ktorom sa vekové kategérie jemne
prelinali. Start mali vypisané v3etky
vekové kategérie ien, od pripravky
a mladSich ia ok do 11 rokov,
mladSich ia ok a dorasteniek do 15
rokov, dorasteniek a junioriek do 19
rokov po eny nad 20, kde nebol

vyl eny ani Start veteranok.
V uvedenych  skupinach  prebiehala
su a v disciplinach olympijského

dvojboja, s hodnotenim na poradia
pod a bodov, s pou itim nie oho, o je
unas u takmer nevidané, enskych
koeficientov.

Na viano ny turnaj pricestovali
eny adiev ata odveda, zCentra
voného asu Nového Mesta nad
Vadhom, zo slne ného juhu Ve kého
Medera, a tatranskych Stitov, z Popradu.
Tren ianska enska reprezentacia sa
zbehla aj zo iliny, KoSic i UK
Bratislavy.

St a prebiehala v posil ovni,
byvalej rozcvi ovni Sportovej haly Dukla
v Tren ine.

pokra ovanie
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pokra ovanie — Viano ny turnaj ien

Trofejami pre vi azky boli pohare
avecné ceny od sponzorov. Vykony
rozhodovali Mgr. Zuzana Svr kova a Mgr.
FrantiSek Sar ik. Viaceré z diev at, ktoré
Startovali po as roka v reprezentacii zvazu, sa
do viano nej su a e neprihlasili.

Vsu a i najmladSej A-skupiny bolo
povolené pou i aj detskd Sportovi inku Baby
Barbell. NaSa pripravka vSak u prekro ila 6 -
kilovi hmotnos avtrhu sa odvéa ila is
zhodne a po 14 kilogramov. Suboj o trofej sa
odohral medzi mladSimi ia kami.
S naj a Simi inkami si poradila Silvia Egrecka
z Ve kého Medera, ale vi azstvo na body si
odniesla Laura MikuSova do Nového Mesta.
Diev ata  pristupuj  k inke  skuto ne
svedomito, z predvedenych 24 pokusov bolo
a 21 pokusov platnych.

Vst a i vekovej skupiny B Startovali
mladSie astarSie ia ky z Nového Mesta
a Ve kého Medera. Vi azstvo si predstihom
takmer 20 bodov zaistila Mirka Skovajsova
z Pova anu. Barbora Abrahamova U inkovala
s porovnate nou vahou inky. Na turnaji
nestd a ime v hmotnostnych  kategoriach,
tak e bodovy rozdiel, ktory ur il vi azku,
vznikol rozdielnou telesnou hmotnos ou
pretekarok. Simone Ne$ akove] ia nevysli
zavere né pokusy, obsadila tretiu poziciu.
Pekny vysledok dosiahla aj Barbora
Monozlaiova, so Siestimi platnymi pokusmi. V
tretej skupine, vyhradenej pre dorastenky,
sme u vU as sna ani neverili. Neskuto né
sa vSak stalo skuto nym, ana pédiu sa
predstavila Jarmila Popikova z Popradu.
Vlastnou hmotnos ou sotva presahujic
naj ahSiu dorastenecki kategoriu,
za iato ni ka predviedla 6 peknych pokusov
s 52 kg v dvojboji.

Na zaver Startovala skupina ien v zlo eni
osved eného tren ianskeho dru stva.
Katarina Kralikova vi azstvom potvrdila svoje
miesto v celoslovenskej elitnej Stvorke nad
200 bodov. Lenka Horna dosiahla pekny
vysledok vzh adom na to, e iba nedavno
pricestovala zo svetového Studentského
Sampionatu, a medzi tym eSte navstivila turnaj
ususedov v Ostrave. Poradie uzatvoril
sympaticky Studentsky vysledok Dominiky
Srnakovej.
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pokra ovanie — Viano ny turnaj ien

Lviano ny turnaj vo vzpierani ien a diev at
je uspesne ukon eny. Celkova krdsna G as v
4 vekovych kategdriach 12 vzpiera iek ! Ceny
do st a e venoval Kros a VK KOFI Tren in.
V radostnej predviano nej amosfére boli
vytvorené osobné rekordy, takmer vsetkych
zu astnenych,” zhrnul vysledkovi as turnaja
usporiadate a tren iansky tréner Mgr. Milan
Kovéa , a jednym dychom dodal : , o potvrdilo
potrebu va Sieho po tu enskych sta i. A
prehodnotenie postoja k vytvoreniu enskej
ligy, alebo Slovenského pohara ien vo
vzpierani pre budici OH cyklus ! Ve
vzpiera ky VK KOFI Tren in Startovali u
druhy rok mimo st a v eskej lige..“ na rtol

as klubovych navrhov pre buduci systém
domécich su a i, aj olympijskd pripravu ien.
Tren ianske dru stvo ien sa z0 ast uje
ligovej sU a e ususedov mimo hodnotenia,
ale zato s vysledkami v medailovych vySinach.

dokon enie zo strany 2

Veru, mnohé rekordy padli prave na
viano nych podujatiach, a nielen domace. Ich
Specificka atmosféra, pod iarknuta svietivo
vyzdobenym viano nym strom ekom,
zasadenym do kot a inky, i MikuldSom v
dlhom  ervenom kabatiku, rozdavajucim
sladkosti a ovocie vSetkym Startujucim
mladSim iakom, vytvorila z turnaja udalos ,
ktorG si pova ovali vzpiera ské kluby aj zo
vzdialeného okolia, aj priaze fanuaSikov,
nadSencov a médii si hravo vybojovala.
Nezabudnute na pre regiment rozhodcov a
trénerov, potrebnych na zvladnutie naro ného
st a ného d a, fandsikov, rodiny, priate ov a
obdivovate ov naSich vzpiera ov, i pre
vi azov, ktori neskoro po zotmeni pochodovali
s trofejami po tren ianskej vlakovej stanici, a
medialne ohlasy, ktoré si ka da zo st a i
zaslu ila.

Akd je situacia s tren ianskymi
viano nymi turnajmi dnes ? V ostatnych
rokoch ustdpila viano na tradicia zmenam,
ktoré sa dotkli k G ovych oblasti vo vzpierani,
a bola by snd zanikla podobne, ako alSie
tradi né a ob Ubené st a e. Sta, ur end
pévodne pre vSetkych, nadobudla v pokuse
0 zachranu tradicie mono-tematicky charakter,
stdva sa takre no ,jedno-druhovou“. Svoju
viano ni0 st a usporiadalo  ne aleké
Pova ie, a Tren in nadviazal viano nou
sU a ou pre mladSie iacke kategorie. Dnes
sa program opa sustre uje na konkrétnu
oblas a hlavnymi aktérkami v roku 2012 su na
tren ianskom podiu eny a diev ata.
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Pripome me si osobnos
KAROL WIENER

ia tvar na divakov hadela z ierno-bielej
fotografie vystavenej po as su a e na podiu ?

Karol Wiener bol jednym z najvyznamnejSich
slovenskych funkcionarov vo vzpierani v obdobi, ke
Slovensko reprezentovalo na vrcholnych Sportovych
podujatiach v spolo nom State s eskou republikou
(pod ozna enim TCH, ako eskoslovensko, skratka
vychadzala z anglického prepisu nazvu krajiny).

innos Karola Wienera sa nesustre ovala iba na
vzpieranie, ale vtom ase aj zapasenie. Pracovne
pdsobil v Bratislave, byval vdom eku ne aleko
historického centra.

Vyznamné funkcie zastaval Karol Wiener na
pbde Eurépskej federacie vzpierania. V obdobi od 20.
septembra 1969 do 7. jdla 1977 bol lenom
Auditorskej komisie EWF a v obdobi od 7. jila 1977
do 13. septembra 1981 u jej predsedom. 13.
septembra 1981 nadobudol estné lenstvo v EWF
a do svojho Umrtia 6. juna 1994 vo veku 76 rokov
(tzn. b.r. 95. vyro ie narodenia). Bol medzinarodnym
rozhodcom vzpierania.

Vysledkova tabu ka (skratena) — Viano ny turnaj

R Meno Ro . Klub Tel.
hm.

A - skupina, pripravka a ml. ia ky do 11 rokov

1 MIKUSOVA Laura 2002 CV 385
2 EGRECKA Szilvia 2001 VME 57,2
3 KURAKOVA Julia 2004 WAL 43,4
4 DOBIASOVA Dominika 2004 43,9
B - skupina, mladSie a st. ia ky do 15 rokov
1 SKOVAJSOVA Miriam 1999 CV 547
2 ABRAHAMOVA Barbora 2000 VME 66,7
3 NESTAKOVA Simona 1999 CV 439
4 MONOZLAIOVA Barbora 1998 VME 56,5

C - skupina, dorastenky a juniorky do 19 rokov
1 POPIKOVA Jarmila 1995 HIP 44,4
D - skupina, eny
1 KRALIKOVA Katarina
2 HORNA Lenka
3 SRNAKOVA Dominika

*CV

1979 BQLN 72,3
1985 WMIN 60,5
1987 MW 62,4

= Pova an
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Publikoval ( asopisy, kni ne) stematikou
vysledkov su a i, histérie imetodického slova o
vzpierani na Slovensku, v riadeni ktorého spravidla
zaujimal poprednu funkciu.

Na pana Karola Wienera nespominaji doma
iba na vzpierani, svojim seribznym a obetavym
pristupom si ziskal Uctu a uznanie v celom Sportovom
hnuti.

V Tren ine bola zalo end celozvazova
tradicia decembrového spomienkového turnaja na
poprednu osobnos , pristup a zasluhy ktorej by mali
by , vzaujme rozvoja vzpiera ského Sportu na
Slovensku, prikladnym vzorom pre vSetkych
nasledovnikov.

Po zmenach na vzpierani vroku 2009 sa
spomienkovy turnaj neuskuto nil. Vzpiera ské
a Sportové hnutie venovalo tichi  spomienku,
s uvedomenim si va nosti tejto situacie. Tren in
nastartoval UspeSny pokus o obnovenie tradicie vo
vlastnej ré ii o rok neskor.

ien a diev at

Trh/Nadhod /  Sincl.
Dvojboj
22 28 50 94,85
29 39 68 90,24
14 25 39 65,40
14 20 34 56,39
37 52 89 122,09
36 50 86 103,28
24 32 56 9287
25 36 61 81,68
21 31 52 8531
5 rokov VK
KOFI
80 95 175 201,16
66 78 144 183,80
41 52 93 116,32
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Pri 3. kole Skolskej ligy sa uskuto nil aj MikulaSsky ve ierok

SKOLSKA BABY BARBELL LIGA 2012 /2013

Vzpieranie dvojic
nie je st a nou disciplinou

,Hoci v telocvi ni bola zima, tri discipliny
skok, trh a nadhod prebehli v teple
tréningovych priestorov Baby Barbell kri ku,
hod sme absolvovali v telocvi nis o to va Sim
zapalom. Deti predviedli skuto né krasne
vykony, neustale sa zlepSuju, o je
pris ubom do budicnosti.* pribli il nam
atmosféru  predviano nej st a e tréner
tren ianskeho krd ku Mgr. Milan Kova .
Prikladame vysledkové tabu ky v jednotlivych
Sportovych disciplinach a suhrnnu v Stvorboaiji.

SG a rozhodovali Milan Kubak a Mgr.
Milan Kova , pod vedenim Mgr. Zuzany
Svr kovej, vykony zapisoval Erik Baj ik.
, alSie kolo sa uskuto ni u v roku 2013 v
Novom Meste nad Vahom, d a 16.1. 0 16,00 v
Centre voného asu. Na zaver dneSného
stretnutia za elal tréner Mgr. Milan Kova
de om a rodi om prijemné viano né sviatky a
§ astlivy novy rok, a po akoval za dosiahnuté
vykony.

Pri su a i sa uskuto nil aj MikulasSsky
ve ierok pre rodi ov. Pohybové vystlipenie
na om predviedli ti najmladSi vzpiera i
z Tren ina : ,Ostatné deti z domaceho klubu,
ktoré nevzpierali, sa zU astnili mikulaSskeho
ve ierka pre rodi ov, kde predviedli nacvi eny
mikulassky program, za o zo ali zaslu eny
potlesk.“ uzavrel tréner, hrdy na svojich
zverencov.

pokra ovanie

Tretie kolo Skolskej ligy
v Stvorboji  pripravky  2012/2013
bolo zavere nym v kalendarnom
roku 2012, nasledujice sa
uskuto nia a v hovom  roku.
V Tren ine na Zakladnej Skole
Kubranska cesta sa 12. decembra
stretli dru stva kri ku Baby Barbell
z Tren ina (KOFI) akrd ku Zdrava
chrbtica Centra vo ného asu Nové
Mesto nad Vahom (PNM).

Pripravka s0 a ila v hode
medicinbalom,  pri om  mladSie
ro niky mali 1 kg loptu a tie starSie 2
kg loptu, alej v trojskoku zno mo
zmiesta, v trhu anadhode,
v ostatnych spomenutych
disciplinach hodnotenych na (6 kg)
inke Baby Barbell na technické
body.
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Vysledky 3. kola skolskej Baby Barbell ligy

Dru stvo VK KOFI Tren in

SILVESTROVSKE VYDANIE 1

I  Hod medicinbalom
1 kg (dm)

B oleg Nagy 21 31 38 30
Joos Laura Svr kova 318 65 62 63
Andrej Barto$ ((@IZll 236 56 52 44

2 kg (dm)

Emka achova 255 30 29 30
Adam Benka NN 37,6 44 56 54

2003 David Luké SNYR 415 38 37 37
Martin Mikus ~ BENVN 37 40 45 45

S [ aura Mikusova BENIYE 396 75 64 58

Jakub Kosterec BENVYE 34,7 27 67 70
Daniel Mago HNYN 40 67 69 57

m Trojskok z miesta

(dm)

Oleg Nagy 38 40 40
2005 Laura-Svr kcivé 43 43 47
Andrej Barto$ 49,5 50 51

B Emka achova 46 45 45
Adam Benka 49 49 49

2003 David Luka 44 45 47
Martin Mikus 44 43 44

NIAN | aura MikuSova 50 49 51

Jakub Kosterec 46 49 44

Daniel Mago 55 56 56

Bl
Oleg Nagy

Laura Svr kova

12 12 9
31,8 15 15 15
Andrej Barto$ 236 15 15 15
B Emka achova 255 15 12 15
Adam Benka SNYN 37,6 15 15 15
2003 David Luka NYN 41,5 15 15 15
Martin Mikus SN 37 9 12 12
Laura MikuSova BNIVN 39,6 15 15 15
Jakub Kosterec BENN 34,7 15 15 12
Daniel Mago NN 40 12 15 15

ml.

pokra ovanie
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dokon enie — vysledky 3. kola Skolskej Baby Barbell ligy

Nadhod

(=]
body

pi[s} Oleg Nagy 21 9 15 15
Laura Svr kova 31,8 12 15 15

2005 i .
Andrej Barto$ 236 15 15 15
y[00’'8 Emka achova 255 15 15 15

Adam Benka JNYN 37,6 15 15 15

2003 David Luka SN 415 15 15 15

Martin Mikus SN 37 12 15 15

I Laura MikuSova BNIVN 39,6 15 15 15
ml.

Jakub Kosterec
Daniel Mago

FNYN 34,7 15 15 15
HNYN 40 15 15 n

Na fotografii pretekari Pova anu

Slovenské reprezentacia vo vzpierani na Majstrovstvach
Eurdpy juniorov ajunioriek do 20 a 23 rokov

29. NOVEMBER - 9. DECEMBER, EILAT 2012

Slovenska reprezentacia vo vzpierani cestovala do Eilatu tento mesiac u po
druhy krat. Na za iatku novembra sa tu konali akademické MS a o necelé tri ty dne

eurdpsky Sampionat juniorov a junioriek do 20 a 23 rokov.

Kontinentalna federacia a priate sky delfin ,so

slachadlami“ pozyva na majstrovské sl a e aj
odborny  seminar, prebiehajlci popri nich,
a usporiadate  uis uje lenské federacie EWF

0 bezpe nom priebehu podujatia.

Zlo enie slovenskej reprezentacie na to druhé
podujatie sa pochopite ne meni, vystartovali juniori.
V kategorii junioriek do 20 rokov Slovensko nemalo
zastlpenie, av juniorkach do 23 rokov su a ila E.
Gogorova. Najpo etnejSie SZV obsadil kategériu
juniorov do 20 rokov, kde sa predviedli J. ilava, M.
Kova , aj Rado Tatar ik. V kategorii juniorov do 23
rokov znaSej krajiny Startoval iba L. Ko ienka,
preva na va Sina slovenskych pretekarov s pripravou
v B. Bystrici.

Pred otvorenim Sampionatu sa konalo
zasadnutie vedenia EWF aj kongres. Su a e oboch
vekovych kateg6rii sa v programe opa prelinali.
Jednotlivé vystapenia sme mohli sledova z pohodlia
domova prostrednictvom inetrnetovej slu by easywl vo
vysledkoch, a va Sinou aj videéach.

V Eilate Startovalo 51 junioriek do 20 rokov
z trindstich  krajin. V timovom hodnoteni zvi azili
Bielorusko, Rusko a Ukrajina, v po te medaili Rusko

0 6 zlatymi, Bielorusko a Rumunsko po piatich zlatych.
Jednotlivé  kategérie boli obsadené pomerne
rovhomerne. Trofej najlepSej vzpiera ky Sampionatu si
odniesla C. lovuova do Moldavska za 291 sincl.
bodov, 250 bodov prekro ilo 17 pretekarok.

V kategorii juniorov do 20 rokov zaujalo
Slovensko 19. miesto v tabu ke 113 Sportovcov z 27
krajin s po tom 127 bodov trojice pretekarov. Nechali
sme za sebou aj naSe susedné krajiny, s vynimkou
Ukrajiny a Po ska, ktoré sa umiestnilo tretie. Vi azné
pozicie zaujali Rusko a Bielorusko, vtomto poradi.
Obsadenie hmotnostnych  kategérii  bolo  ve mi
nerovnomerné, najviac pretekarov Startovalo v kat. do
94 (27) a 85 kg (aj zo Slovenska), do 77 a 105 kg
(tie ), v porovnani najmenej bola obsadena naj ahSia
56 —ka (6) a naj a Sia pluska (8 pretekarov). V tabu ke
umiestneni Slovensko zaujalo 17. prie ku, na ktoru
nas vynieslo piate miesto v iastkovej discipline
Tatar ika, inak by sme sa zosunuli minimalne o5
pozicii. Najviac zlatych medaili nazbieralo Rusko (8),
Bielorusko, Spanielsko a Rumunsko (po troch). Po sko
postavilo kompletna osmi ku pretekarov, ale medailu
neziskalo.

pokra ovanie
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V poradi pretekarov poda Sinclaira sa
najvyssie umiestnil M. Abuev z Ruska so ziskom
431,3 b. Zo slovenskych pretekarov bol najlepsi
Matej Kovad na 35. mieste s399,4 b., nasledovali
Tatar ik 61. s373,6 b. a ilava 94. s 327,7 b. Nad
400 bodov vytiahlo 33 pretekarov.

Jakub ilava mal v kateg6rii do 85 kg 19
sUperov, tak e nastupil v B-skupine. V trhu zostal na
zaklade 115 kg, z ktorého sa na 120 ani 122 kg u
nevysvihol. V nadhode presne naopak, po nelspechu
na 155 kg tento pokus opravil a zlspesnil aj 05 kg
viac. Dvaja pretekari z A-skupiny v nadhode zlyhali.
Sa a ili iba Styria pretekari ro nika 94 vratane ilavu,
ti zvySujlci boli starSi a pritom, 0 as je otvorena u
od ro nika 97. Zazra nych talentov sa zda, e
ubudlo. ilava sa s dvojbojom 275 kg umiestnil na 17.
prie ke. Vlani, eSte v dorasteneckej reprezentacii
tren ianskeho klubu a olympijského centra, mal
perspektivy 013 kg SirSie, ale aj okalérne mal
postarané. Mo no konsStatova, e zmena klubu a

ivotospravy mu neprospela.

V najobsadenejSej kategorii Sampionatu do
94 kg nastapil alSi slovensky reprzentantant Matej
Kova , mal 25 sUperov. Pretekari boli rozdeleni a
do troch skupin, Matej Kova nastupil v,a ke“.
Stvorica pretekarov Gspedne zvladla 155 kg v Gvode
a 160 kg v2. pokuse, azhodne neuspela
v zavere nom. Slovensky reprezentant bol z nich
naja §i, tak e zaujal a 9. prie ku vtrhu.
Zaznamenal vyrovnany slovensky rekord s pokusom
ojeho prekonanie, o u by sa odrazilo aj v
seniorskej tabu ke. Jeden pretekar v trhu neuspel
avnadhode u nenastipil, alSi sa z hodnotenia
vyradil v nadhode, ale iadny veky prinos to
nepredstavovalo. V nadhode Matej Kova uspel so
191 kg z 2. pokusu ajeho ,spoluputnici z trhu“ boli
vysSie, im v dvojboji potvrdil 9. miesto. V nadhode
sa rovnako pokusil o prekonanie slovenského
maxima, ale postavili mu latku prili§ vysoko, a to bolo
na Skodu veci iu v nadhode alebo aj v dvojboiji.

Radoslav Tatar ik Startoval v A —skupine
16- lennej kategdrie do 105 kg. Za al zle, 157 kg mu
nevyslo, ale nasledne sa upravil atrh poda
0 akavania zakon il na 163 kg, o predstavuje
rovnako o akavané 5. miesto v discipline, v ktorej al
eurdpske zlato v doraste. Divaci v hale zrejme vedeli,

e boli svedkami slovenského juniorského rekordu
vtrhu, opd itok ukratena vSak zostala slovenska
Sportova verejnos . Radoslav sa schuou do
Hladovho rekordu zahryzol u pred asom, a odvtedy
ho pri reprezenta nej prile itosti o kilo nadvysSi, iu
v 105-ke alebo v pluske, medzi ktorymi na zvy ajne
pohybuje. Svoje dorastenecké zlato, ktorym sa
preslavil pred tromi rokmi, ziskal na rovnakom
mieste, ajeho tréner vtedy s nadSenim zahdjil
Radoslavovu pripravu  na tohtoro ny navrat.
V nadhode to u také slavne nebolo, i ke aj v silovej
discipline sa Rado postupne za al zlepSova, 11.
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miesto s pokusom o novy slovensky rekord. V
dvojbojovom su te 339 kg predstavuje 1 kg pod
hodnotou slovenského rekordu a 10. miesto.

Na Sampionate ,novope enej“ sl a e junioriek
do 23 rokov, ktorej tretiecho ro nika sme dnes
U astnikmi, Startovalo 44 diev at z dvadsiatky
europskych krajin. Slovensko reprezentovala jedina
pretekarka, ktorej bodovy zisk bol ,si tom*“ nasho timu.
Umiestnili sme sa na 19. prie ke so ziskom 59 bodov,
v medailovom hodnoteni o prie ku vySSie. Jedina
pretekarka reprezentovala na st a i a 12 krajin, je to
dané aj U astnickym rozsahom iba troch ro nikov (21
a 23 —ro né juniorky). V timovom hodnoteni zvi azilo
(aj po etné) Rusko, Ukrajina a Po sko, ziskom zlatych
medaili v rovnakom poradi Rusko 15 a Ukrajina 6,
Posko 5 striebornych bez zlata tretie. NajlepSou
pretekarkou sa stala A. Romanova z Ruska s 298,4
Sincl. b., nad 250 b. zaznamenalo iba 12 pretekarok.

Eleondra Gogorova nastdpila v jedingj
skupine pretekarok do 75 kg. Pri telesnej hmotnosti 72
kg zUspeSnila tuto vahu na zéklade v trhu, naslednych
74 kg jej dvakrat nevyslo. V nadhode to bolo u lepSie,
sice bez zavere ného pokusu, ale piate miesto za 103
kg. Norika uzavrela poradie v dvojboji so 175 kg.
V doméacej tabu ke seniorskych rekordov stoji pod
vysokou hradbou vykonov Troj akovej a Kova ovej. Od
jej odchodu z tren ianskeho klubu u diev a tak asto
na su a iach nepozorujeme. V poradi pretekarok
Sampionatu pod a Sinclaira zaujala 37. prie ku s 201,6

Podobné Sance na prekonanie slovenskych
top-vykonov méa aj LukaS Ko ienka. V a Sich
kategoriach sa  skvu nedozierne  ,Ma ovky"
z reprezenta nych podujati. V kategérii do 105 kg
nastapil v B-skupine. Vtrhu sa umiestnil bez
zavere ného pokusu desiaty, ale aj snim by sa
posunul nanajvys o jednu poziciu. V nadhode ju predsa
dosiahol, so zakladom 190 kg, a podobne v dvojboji za
345 kg. Jedn z pretekarov vypadol u v trhu. Ko ienka
vekom v juniorskej ,dvadsa trojke* kon i, budtci rok u
mod e iba do seniorskej su a e.

Na sU a iach juniorov do 23 rokov Startovalo
75 pretekarov z 25 krajin. Slovensko sa umiestnilo
v timovom hodnoteni so ziskom 50 bodov jediného
pretekara na 20. prie ke. V tabu ke umiestneni to bolo
o poziciu vySSie. Rusko, Posko a eska republika
ziskali najvysSi po et bodov v hodnoteni krajin, v tomto
poradi. Jediné Rusko nastupilo s plnym po tom lenov
timu, zaznamenalo aj rozdiel takmer 260 bodov
v porovnani s 6- lennymi dru stvami. V medailovej
tabu ke sa Rusko prezentuje 11 zlatymi, zatia o
Rumunsko, Moldavsko a Spanielsko ,iba* tromi.
V poradi jednotlivcov poda Sinclaira zvi azil A.
Saiakhov z Ruska so 442,5 b., vykon nad 400 bodov
dosiahlo 24 pretekarov. Lukad$ Ko ienka obsadil 48.
miesto s 378,3 b. Z podkladu oficialnej vysledkovej
tabu ky vydanej po su a iach.
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Nahliadnutie 5 — Vytvarna su a

V predchadzajucich vydaniach
sme ponukli mo nos u Stvorice
nahliadnuti do aktivit, konanych v ramci
Letnej Skoly vzpierania 2012 v Tren ine
avysledkov su a i. V pokra ovaniach si
predstavime eSte vodné aktivity, Specialne
zabavné aktivity slanom a netradi nou
chdédzou, ale aj prevetivne vySetrenie
chrbtice. akaju nas eSte vysledky
desa boja, aktudlny stav rekordov a
porovnania uskuto nenych ro nikov, dnes
na nasich strankach najdeme vytvarnu
st a .

Ateliér v exteriéri
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pokra ovanie — Letna Skola vzpierania 2012 (5. nahliadnutie)

Zah beny do kreslenia..

Na fotografiach sledujete uké ky z priebehu
vytvarnej su a e letnej Skoly, priestranny areal mal
poas tyda multifunk né wvyu itie, parkovaci,
pohybovy, rozcvi kovy, st a ny .. aj teraz bol vyhradeny
hre, aj teraz s kultrnym podtextom, ale na chviu sa
pretvoril na skuto ny umelecky ateliér.

Kresby, graffitti, dizajn, aj ,chodnikové“
umenie deti a mlade e inSpirované
vzpieranim

Vytvarna forma prejavu sa so Sportom spaja od
nepamati

Sportovanie je G asny motivujici  prvok.
Vytvarné sl a e sO0 a jednou znepohybovych
olympijskych aktivit. Vytvarny prejav so Sportovou
tematikou v sU asnosti najviac najviac oslovuje deti
amlade , ktord& v om nachadza zabavu i spOsob
vyjadrenia, a zohrava ve ka Ulohu v oblasti zapojenia,
zachytenia vyznamnych momentov i sprostredkovania
Uspechov, v danej forme aj pestovania kladného vz ahu
k Sportu.

Historiu vzpierania v umeleckom stvarneni prezentuji
odbornici

VnaSom asopise sme sa u slovom i
obrazkom zastavili pri vystavach kresieb so Sportovou
tematikou, organizovanych u nas iv zahrani i, niektoré
z nich boli st as ou Sportovej akcie, iné prebiehali popri
Sportove] akcii, v alSich sa Sportova tematika
vyskytovala iba v ramci zvolenej témy.

Z vyberu znamych vystaviek, aj
tych  spomenutych v pokra ovani
lanku, je mo né konsStatova , e naSu
Skolski  mlade ku vytvarnému
stvarneniu najviac inSpiruja rdézne
atletické su a e. Vzpieranie vnimaju
mladi vytvarnici ako jednu
z olympijskych, a akoby alSiu
z atletickych disciplin, akou bola v
historii.

Vzpieranie ma ve mi
vyznamné zastdpenie aj vo va nom
svetovom umeni, na eurépskej péde
sme sa u stretli so Specialistami, ktori
sa  venuju skimaniu historie
vzpierania z poh adu jeho umeleckych
stvarneni, a bolo vydanych viacero
publikacii.

pokra ovanie
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NaSe kresby ka dodenné

My sa vSak zameriame predovSetkym na
sU asné vytvarné prejavy v naSom okoli, o ktoré sa
nam postarala mlade na Slovensku. V dneSnom
predsilvestrovskom vydani sa prejdeme neve kou, ale
zato zaujimavou galériou znamych vytvarnych
stvarneni. Iste je eSte mnoho alSich obrazkov, ktoré
denne nosite do Skoly na strankach svojich zoSitov,
okolo ktorych chodievate na vaSej ulici, ktoré vas
zaujali na Skolskych, mimoskolskych, obecnych alebo
mestskych vystavach, alebo ktoré ste si kreslili doma v
rodine, a ispolo nev triede.

Kresby pod a predlohy, ale alSie kresby su aj
predlohou

Viaceré kresby mé eme najs aj na vi aznych
diplomoch naSich klubov a oddielov, niektoré motivy
sa pravidelne opakovali, iné boli jedine né. Z kresieb
asto vznikaju loga, maskotky su a i, piktogramy,

md u by ich pdvodnou predlohou. Unas aj
v zahrani i je be né, e sa vyhlasia su a e ologo
podujatia i klubu, ke porota z prihlasenych kresieb

vybera tu najvhodnejSiu, ktora sa bude skvie na
oficialnom ozna eni apreslavi svojho autora i
autorku. S kresbami, ba i karikatGrami, sa mé eme
stretn  aj na strankach bulletinov a inych printovych
materialov.

Klubové kreshy vzpiera ov

Aj z portrétov, oktoré sa zasli ili samotni
vzpiera i na kluboch, by sa dala urobi jedna obrovska
vystava. Poznate ich, mnohi ich mate medzi trofejami
hrdo vystavené na chodbach haly, vo vzpierar ach,
a Sportovci, navStevy a hostia si ich prezeraji
po as prestavok su a i. Mnohokrat nemaji uvedené

Vytvarna st a po as Letnej Skoly vzpierania 2012

ani meno autora, ale krasne dotvaraju Sportovu
atmosféru. Ich predlohou mé e by osobnos , ktorl
autor zachytil v bojovnej péze s inkou, alebo figira
neznameho vzpiera a na oslavu Sportovca a Sportu
ako takého. Z motivov na kluboch preva uju postavy
dospelych vzpiera ov, nie asto sa stretneme so

motivom  iackeho pretekara, atie , aj napriek
nepopierate nej estetike vySportovanych  enskych
postav, v motivoch vzpiera ov byvaju Ustrednou

témou mu i, s kresbou vzpiera ky sa stretneme iba
sporadicky.

Maskotka Letnej Skoly vzpierania

My sme ale jednu nasli. Aj ke je jednou
zmala reprezentantiek enského vzpierania vo
vytvarnom umeni, i€j vSadepritomna

a neprehliadnute na postavi ka sa pevne v lenila do
klubovych ozna eni a stala sa symbolom Baby Barbell
a iackeho vzpierania. Hovorime o vzpiera ke, ktoru
prezentuje klub KOFI Tren in, aktora vznikla eSte
v asoch pred jeho zalo enim, o maskotke Letnej
Skoly vzpierania v Tren ine. Malokto si spomenie, e
usmevny motiv diev atka, Uporne sa zapierajliceho
chodidlami do inky, ktord vlastne rukami pri ahuje
k sebe, mal pévodne aj svoju chlap ensku verziu.

Do programu aktivit Letnej Skoly vzpierania sa
vroku 2012 premiérovo v lenila aj vytvarna su a .
»,Chodnikové umenie* sa udeti stretlo s pozitivnym
ohlasom. Na chodnik si kresli sna ka dé die a na
Slovensku, je to ako kreslenie na tabu u v triede po as
Skolskej prestavky. Vonku na chodnikoch asto
krd& ame po rbznych preskakova kach, zvieratkach,
kvietkoch, postavi kach, ob Ubenymi motivmi sU aj
uféniky, sinie ka, dom eky.

Kriedové kresby nijako nenivo ia naSe ivotné
prostredie, ale vieme, e podobne, ako ke
v posil ovni cvi ime s magnéziom, aj kriedu si treba
po kresleni z rik umy , a po as kreslenia nesiahame
rukami na jedlo. Po da di sa po ase na chodnikoch
objavia alSie obrazky, veselé anapadité, ako tie
predtym.

pokra ovanie
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Zakéazané graffitti

lovek si od pravekych ias zaznamenaval
vyznamné innosti a okamihy zo svojho ivota vytvarnou
formou na stenach svojich jasky . V histérii najdeme
motivy ako zvierata, lov, a neskor prave aj slavne Sportové
vyjavy. Bol to aj ur ity spdsob, ako zaznamenava
vyznamné momenty a udalosti ke nebolo eSte pou ivané
pismo, a o ivote udi ztych ias sa aj mnoho dozvedame
prostrednictvom ich kresieb. Kreslenie vyu ivali oby ajni
udia v minulosti, ke pisanie a itanie, aStadium ako
také, nebolo pre vSetky spolo enské  vrstvy
samozrejmos ou, ato sa vonkoncom netykalo iba naSej
krajiny. V umeni sa sice zriedka, ale i dodnes vyu ivaju
techniky ako fresky, ktoré aplikuji ma bu priamo na stenu
vo vnuatri miestnosti, rézne vyjavy, napriklad s biblickou
tematikou, mo no najs u rekonStruované v cirkevnych
chramoch. Dnes sa u asi zriedka stretneme s tym, aby si
niekto aplikoval ma bu priamo na stenu svojho pribytku (ak
nejde priamo o vytvarnika), tento spOsob vyjadrenia
nahradil vkusny osobny vyber tonovania ma ovky
v jednotlivych izbach a dizajnové rieSenia vnuatra naSich
obydli.

U astnici letnej 3koly mali za ulohu
nakresli vzpiera a s inkou, adarilo sa im to
vyborne, o0 napoveda, e viaceri to nerobili po

prvy krat) Vsuai letnej Skoly zviazila
Rie i iarova kresba . 15 (na fotografii v avo),
ktora zobrazuje naSu maskotku, ale vSetky kresby
si zaslu ili uznanie, bez oh adu na to, i bol so
svojim dielom spokojny aj autor i autorka. Ka da
kresba bola zaujimava svojim vlastnym spésobom
a prevedenim. Niektoré sa javili v jednoduchych
liniach, modernejSie a nad asové, skér na spbsob
loga alebo piktogramu, iné boli komplikovanejSie,
prepracovanejSie, popus ujice uzdu divakovej
fantazii. Diev atd boli zdr anlivejSie, chlapci sa
viac nechavali unies .

Vysledky sU a e sa nezapo itavaju do
iadnych hodnoteni, jedinym cie om akcie bolo
urobi de om rados . Chodnikové umenie si
vy iadalo plny kyblik kriedy, ale stalo to za to.
Prezentujeme aj maly fotoalbum zo si a e. NaSe
kresby sme mohli obdivova eSte nejaky as, kym
chodnik pred chatou definitivne umyl da
Vypytame si vytvarni sGa aj do programu
nasledujucej letnej Skoly.

Na stenach domov a stavieb v mestach
i obciach sa vSak m6 eme stretni s viac alebo
menej estetickymi obrazkami, ktoré uputaju nasu
pozornos . SU na betdbnovom povrchu fasady
nastriekané farebnymi sprejmi. Je potrebné vedie ,
e preva na va Sina z nich tu nebola nastriekana
legéalne, preto e sprejova fasady budov je
pova ované za hruby vandalizmus (nazorny
priklad takychto , arbanic je na pozadi obrazka
fotografie z mosta). Tento druh pouli ného umenia
unas vznikol v ase, ke sa panelaky na
sidliskach, vsSetky v typicky nevyraznej Sedej
farbe, podobali ako vajce vajcu a mladi udia, ktori
v nich byvali, boli znechuteni Sedou viza ou
svojho byvania, neosobného a bez-napaditého
verejného a svojho ivotného priestoru, ktorého
hroziva perspektiva obzvias vynikala vtedy, ke
beton polial da  a v popredi zachmurenej oblohy
sidlisko evokovalo scenériu apokalypsy. A tak
steny panelakov za ali pokryva rézne kresby
a haky-baky sprejerov-vandalov, ktorych za
ni enie fasady prenasledovali aj policajti.
pokra ovanie
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Doba sa vSak meni, novostavby u nepdsobia tak pochmurne, fasadu dostavaju u v réznych farebnych
variaciach, a mladi udia dnes maji mo nos aktivne vstupova do procesu formovania vizualnej podoby
verejného a svojho ivotného priestoru, dokonca samotné graffitti, sprejové kresby na muroch, sa v mestach
objavuju aj legalne. Posta i, ak si spomenieme podnikate ov, ktori si ,objednaji“ kresby na svoje predajné stanky
alebo interiéry v baroch, mestské asti, materské a zakladné Skoly, ktoré organizuju sprejerské akcie na mur pod
basketbalovym koSom Sportového ihriska, umelecké skupiny, ktoré usporiadavaji organizované a tematicky
orientované kreslenie na verejnych, ale nie obytnych objektoch, dopravné spolo nosti, ktoré dali prile itos
sprejerom revitalizova vonkajSi plaS starSich vlakovych suUprav alebo elektri iek, ktoré potom stretdvame
v prevadzke na staniciach alebo na zastavkach.

Zlatym klincom podobnych aktivit nepochybne bola
vydarena akcia v hlavhom meste, ke magistrat v spolupraci so
sponzorom a sprejermi znazornili navigaciu s hokejovou tematikou
v podchode hlavného mesta pre navstevnikov nedavnych MS
2011, vyjavy predstavovali hokej a mesto. Tieto pozoruhodné
sprejerské ma by (pre zaujimavos uka ka vpravo) si eSte dnes
s ob ubou chodievaju fotografova domaci cestujaci izahrani ni
turisti. Za odstdenia-hodny vandalizmus sa vSak na alej poklada
kreslenie na historické budovy, stavby osobitého vyznamu
a pamiatkové objekty.

Nevedno, zktorej doby pochadza kresba
vzpiera a (obrazok v avo), ktora bola ndhodne objavena
na nevyraznej beténovej stene jedného z piatich
bratislavskych mostov cez Dunaj. Pripominame, e tie
sprejovania, ktoré sU povolené, sU organizované
ariadne ohlasené na uGradoch. Ne aleko obrazka
vzpiera a mala na moste oficidlny priestor na kresby
napr. detska skupina so sponzorom. Od centra pomerne
vzdialeny most vyu ivaju pesi na vychadzky nad riekou,
Studenti i rekrea ni  Sportovci. Neodpord ame
napodob ova neznamych autorov, ale ak je obrazok
vydareny, ako tato karikatura, tak va Sina okoloiducich si
ho vychutna.

Macko Sportove TN

Vzpierajuceho macka (obréazok vpravo) \
sme objavili na vystave iackych kresieb
v nakupnom centre Polus. Vytvarna akcia \ |
prebiehala v suvislosti so svetovou putovnou \ /
vystavou 109 poma ovanych mackov ,Medvede
bez hranic*, ktor& sa niesla vduchu
tolerancie, priate stva medzi narodmi \ /
aporozumenia medzi réznymi  kultdrami, i
s charitativnym  podténom. Vystavu okrem
miestnych a mestskych autorit podporili aj
vyznamni  Sportovci, v Ulohe ambaséadorov
projektu aj paralympionici a olympionici. iacke
vystavy materskych a zakladnych $kél ,Svetovy
macko“ a ,Macko kamarat, maba a kresha“
prebiehali popri tej svetovej. Sochy svetovych
medve ov stoja so zdvihnutymi rukami
(prednymi labkami) nad hlavou, aby stojac ved a
seba tvorili za-ruky-sa-dr iace susoSie, 0 mo-

tivovalo naSu su asna iacku generaciu, a Sup- autorka
sedemro na Katarinka pridala mackovi do vystretych rik aj
inku. Vo vystavenych kresbach sa vyskytovalo viacero
Sportovych motivov. Obdivova ich mohli vSetci navstevnici
Polus centra na poschodi, pri vstupe do oddychovej asti
kalérneho kutika. pokra ovanie
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dokon enie — Vytvarné su a e deti a mlade e so vzpiera skou tematikou

a ké& ako pierko, dizajnova zéle itos

Nezvy ajnym spdsobom sa s Ulohou stvarni tradi nd
viano nu gu u popasovali nielen profesionalni vytvarnici,
ale aj Studenti Skél s vytvarnym zameranim z Bratislavy,
Ru omberka a iliny. Viano na dekoracia, ktora
pripomina inku, nie je zavesna, ale spo iva na
podklade, pédiu z ervenej labutienky, im napoveda jej
krehkos v zaujimavom  protiklade s uvedenou
hmotnos ou. Vystava prebieha v Dizajn Stadiu udovo-
umeleckej indtiticie U UV a autorom , inkovej"
viano nej ozdoby je Ru omber an Ladislav Litavsky.

Vzpiera na Olympijskych hrach

Motiv vzpiera a v prostredi olympijskej su a e si
vybral aj dvanas ro ny Matej Baran z kolektivu iakov
z PreSova. Kolektiv ziskal Specialnu cenu poroty na
vytvarnej sU a i Slovenského olympijského vyboru
a Slovenskej olympijskej akadémie ,Londyn 2012 -
mesto olympijské“. Do su a e, venovanej Hram XXX.
olympiady, sa zapojilo 131 =zakladnych, strednych,
umeleckych, Specialnych $kél, gymnazii a centier
voného asu zo Slovenska. NajlepSie prace sl
vyobrazené v prezentacii na internetovej stranke

riepkové infosky zo vzpiera skych su a i

Pohér starostu mesta Boskovice vo vzpierani mlade e

V Boskoviciach ( eska republika) sa 15.
decembra uskuto nila poharova su a starostu mesta
v mlade nickych kategériach, za G asti trojice klubov zo
Slovenska. Startovalo 11 troj lennych timov. Tretie
miesto si vybojovalo A-dru stvo Slavie Ru omberok,
ktorej vykonnostné ,bé ko“ sa umiestnilo Sieste.
Pova an Nové Mesto nad Vahom zaujal 7. poziciu
a vzpiera sky oddiel Mestskej Sportovej organizacie
Starova deviatu.

Z hodnotenia v kategériach jednotlivcov : _iaci
(6 klubov) - Matej Kubak (PNM) 2. miesto, Jakub

www.olympic.sk/attachments/article/15662/vytvarna
sutaz.pdf

Na chodnik si kreslili aj v Kazani

Zaujimavi vytvarnd st a ,chodnikového
umenia“ zorganizovali v univerziadnej dedine v
Kazani v ramci propaga nych aktivit pred svetovou
univerziadou 2013. Zadanie znelo, ako bude vyzera
Studentska su a o tisic rokov. A ako sa u stava pri
Spekulovani o budicnosti, aj postavi kam,
znazornenym na kriedovych kresbach pribudli kridla,

i sUailo sa medzi hviezdami vo vesmire. Od
vesmirnych projektov si ve a s ubuju predovSetkym
deti a mlade , a nebolo to inak, ani ke sa hovorilo
o budicnosti pred dvadsiatimi rokmi:) u vtedy sa pri
zmienke o buddcnosti vo vytvarnej sfére objavovali
kozmické motivy. Do vytvarnej si a e sa v Kazani
vlo ili Studenti, kriedou ma uju na st a i ka dy rok.
V kresbach sa zhodli, e aj otisic rokov budud
Studentské univerzitné hry opad v Kazani. Hodnotil
sa napad a estetické prevedenie, osobitné uznanie
si vyslu ila kresba znazor ujica mierové poslanie
Sportu ako témy, ktorej aktudlnos sa nestrati ani o
tisic rokov. foto fisu.net

Hromjak (SRB) 4. miesto, necelé 3 body na tretieho,
Daniel Kajan (STU) 7. miesto, Jakub Kuba ka
(PNM) 8. m. Juniori do 17 rokov (5 Kklubov) -
pretekari Slavie Hatala 5., &kovsky 6. a Vesely 7., a
nasledovali pretekari Starova Valovics a Henczi (8. a
9.) Juniori do 20 rokov (3 kluby) — vi az Jakub ilava
(SRB) s tesnym rozdielom so Sedla kom (Bohumin).
V kategérii mu ov slovenski pretekari nemali
zastupenie. _eny (3 kluby, koeficienty mu ov) -

ia ky z Pova ana, Miriam Skovajsova 4. a Laura
MikuSova 5. miesto.
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Uvodné kolo Studentskej dihodobej st a e sa konalo v Tren ine
1. KOLO VYSOKOSKOLSKA LIGA VO VZPIERANI, AKAD. ROK 2012/2013, 24. NOVEMBER 2012

Ro . Tel.

hm.

Trh / Nadhod /
Dvojboj

Tren ianska univerzita Alexandra Dub eka v Tren ine

1 MASNICA Adam
2 POKUSA Matus
3 CHOVANEC Tomas
- DAUDA Miroslav

1990 88,2 125
1988 95,0 135
1988 80,0 107
1989 71,4 -

1 KOVA Milan 1988 82,9 120
73 2 PUSKAR Peter 1988 82,8 95
3 RAC Maro$ 1989 80,3 65
UMB SASARAKOVA Terézia 1991 57,4 63

160
157
145
110

145
113
100

75

285
292
252

265
208
165

138

Sincl. b.

333,5283
330,7907
309,5415
144,1381

973,8604

—_——

319,5679
250,9838
202,2756
1728274
182,6807

VysokoSkolska VO
vzpierani odstartovala vV ré ii
Sportového zvazu Gvodnym stretnutim
nového ro nika.

St a bola technicky
usporiadana klubom KOFI Tren in
v priestoroch vzpiera skej posil ovne
tren ianskeho Sportového komplexu
Dukly.

liga

Pévodny zamer Startu
dru stiev aj jednotlivcov vramci
doméaceho Sampionatu ustipil do

Uzadia, iba nedavno sa konal svetovy
Studentsky Sampionat v Eilate, vi
predchadzajuce vydanie Mlade e,
asia jednotlivcov ani SAUS
v kalendari na tento rok neuvadza.
Vysledkova tabu ka (skratena)

Startovali dru stva z Tren ina
a Bratislavy. Tren ianska univerzita
potvrdila vedlcu poziciu, ktora si
vybojovala u pri zalo eni st a e
a zatia Z nej v iadnom z
uskuto nenych ro nikov, a ani
v jednotlivych kolach, ani na okamih
nezostupila.

Spomedzi klubovcov VK KOFI
Startovali MatiS Pokusa, Adam
Masnica (obaja Tren ianska
univerzita) aMilan Kova (FTVS
Bratislava).

pokra ovanie



dokon enie — VysokoSkolska liga

.,Domaci borci Tren ianskej univerzity opa
potvrdili svoje prevenstvo ! Rozdielom triedy zvi azili
pred druhou FTVS Bratislava. Druhé kolo sa uskuto ni
za iatkom letného semestra vo Ve kom Mederi. A finéle
koncom letného semestra v Tren ine." posiela pozdrav
zo sU a e tren iansky tréner Mgr. Milan Kova .
.Kame om drazu“ tren ianskych pretekarov u byvaji
sna vysoko postavené zavere né pokusy. |tentokrat
nevysli 5 a 7 —kilové prirastky nikomu z naSich, ako
v trhu, tak v nadhode. Ale aj tak, trojica pretekarov VK
KOFI obsadila najlepSie tri prie ky v poradi jednotlivcov.
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Terézia Sasardkova (Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici) Startovala mimo sU a
a zaznamenala Studentské rekordné vykony ien
v oboch disciplinach advojboji. Vtrhu sa algj
pokiusila 065 kg avnadhode o079 kg, no
nedspesSne. Aktualizovala tabu ku v hmotnostnej
kategorii do 58 kg.

St a rozhodovali Ing. Jan Kahan, Stefan
Martak a Mgr. Frantidek Sar ik, pod vedenim Mgr.
Zuzany Svr kovej.

Podujatia svetovej organizacie univerzitného Sportu FISU 2012 — 2017

UNIVERZITNY SPORT - PODUJATIA

V rusnom roku londynskej olympiady 2012 sa
pod hlavi kou FISU konali novembrové akademické
majstrovstvd sveta vo vzpierani v Eilate, s U as ou
slovenskej Studentskej reprezentacie v kategoriach
mu ov aj ien. FISU prezentuje akademické Sampionaty
ako svoje Sportové laboratorium. Ak sa uskuto nia
v konkrétnom Sporte akademické MS, md e by
zaradeny do Sportového programu univerziady.
Sampionaty sa prieskumom zaujmu krajin
o univerziadnu st a vdanom Sporte. Okrem tych
Sportov, ktoré tvoria pevnd sU as univerziadneho
programu, sa v ka dej pridavaju aj alSie volite né, ktoré
su vyznamné z h adiska usporiadate a univerziady, ktory
ich do programu navrhuje, alebo pri ktorych
predchadzajuci zaujem krajin o Sampionaty nazna oval
Uspech aj na univerziadnej arovni.

Z poh adu vyznamu md eme spomend, e na
Uzemi Slovenska sa v juli 2012 v Bratislave uskuto nili
AMS v karate. Z testovacich podujati sa konala trojica
akademickych svetovych Sampionatov v dejisku buducej
svetove] univerziady v Kazani (pred SLU 2013),
a bedmintonové v Gwangju (pred SLU 2015). FISU
Forum sa uskuto nilo koncom marca v dejisku letnej

univerziady 2017 v Taipei City. Konferencia City
Events sa konala 14.-16. novembra v Lausanne,
Svaj iarsko.  Vroku 2013  bude  dianiu
v Studentskom Sporte kra ova podujatie svetovej
letnej univerziady, ktora bude prebieha 6.-17. jdla
v Kazani (Tatarst. republika, Ruska federacia).
Vzpieranie je v programe univerziady ako volite ny
Sport, so st a ami po as 7.-12. jula. Kaza je
pomerne blizko, ale v programe musi slovensky
fandSik po ita s asovym posunom cca +2 hod.
V Kazani sa konal vla ajSi eurépsky Sampionat vo
vzpierani, ale spravy o priebehu priprav ve kej
univerziady zaplavuju média doslova denne u
nieko ko rokov, mesto sa meni. Viac info na
kazan2013.com.

S prichodom nového roka 2013 eSte nie su
zname terminy domacich kvalifikacii vo vzpierani.
Konferencia FISU bude 7.-11. jula sprievodnym
podujatim univerziady. Pre zaujimavos, zimna
univerzidda bude v decembrovom termine v Trentine
v Taliansku. Vtermine 11.-13. jona 2013 sa
uskuto ni aj Rektorské forum FISU. pokra ovanie
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dokon enie —Su a e FISU 2012 - 2017

Svédska lenska organizacia ho zamys a spoji
s oslavou svojho 100. vyro ia aponukla FISU jeho
usporiadanie na univerzite v Umea. Jednou zo sub-tém
podujatia bude aj dualna kariéra, sk benie akademického
Stadia s elitnym Sportom. Rok 2014 bude rokom
akademickych Sampionatov FISU. Usporiadate AMS vo
vzpierani eSte nebol vybrany. V dejisku buddcoro nej
univerziady v Gwangju sa 17-22. marca uskuto ni FISU
Férum. Eurépska organizacia univerzitného Sportu
vroku 2014 usporiada 2. Eurépske univerzitné hry,
hostite om ktorych bude Rotterdam. Vzpieranie nebolo
U astnikom tych Gvodnych. V roku 2015 sa bude kona
svetova letna univerziada v Gwangju (Kérea), presnejsie
v termine 3.-14. jdla. V Sportovom programe vzpieranie
chyba, na zostavajlice obdobie po ostatnych vo bach v

TEMA NA STOLE : Usporiadanie podujati
ROZV0OJ SPORTOVEHO ODVETVIA

V hale je rudSno. Skanduje dav fanudsikov,
0 akavajuci alsi nevSedny Sportovy za itok. Svetla
reflektorov sa upieraji do arény. Pestrofarebne
vystrojeni Sportovci sa pohybuju v rozcvi ovniach, vSade
je pritomny obslu ny personal, svoje miesta zaujali
média, prichadzaju hostia, odzneju prihovory a napétie
uvo ni kultdrny porgram. OdStartuje su a enie, mega-
obrazovky ukazuju stav, v prestavkach alebo paralelne
be ia sprievodné podujatia. Po ukon eni sa fanusSikovia
vytratia, Sportovci s regimentom svojich realiza nych
timov odchadzaju do hotelov, do mesta, na tréningy, aby
sa pripravilina alSide . Su a e striedaju vyhodnotenia,
telka, internet a novinové lanky bombarduji doma-
sediacu verejnos , napatie stipa asla je
diskutovanou udalos ou islo jeden. Sportova verejnos
vnima aj zasadnutia funkcionarov, odborné seminare
a sl a né Statistiky, ktoré prebiehaji akoby v pozadi,
ur ené pre u i okruh za astnenych.

Pre Sportovca ajeho fanuSikov je Sportové
podujatie vrcholom jeho tréningového Usilia, podobne ho
vnima aj jeho realiza ny tim, pre verejnos ako taku je
zabavou i pasivnym Sportovym vy itim, s odhodlanos ou
i vzbo nom priani zvySenia vlastnej aktivity v be nom

ivote. Pre usporiadate a je podujatie vyznamné hne
po viacerych strankach, podobne pre vyhlasovate a
su a e. Ich innos na podujati odstartuje dlho pred nim
a kon i rovnako dlho po om, pri om podujatie vlastne
,Z0stdva na stole” ako hotové, no nie ukon ené,
zpohadu jeho nadvaznosti na predchadzajice
a planovania usporiadania alebo U asti na tych
buducich. Podujatie odchadza do histérie, kde sa stava

alSou praktickou skusenos ou, ktorej poslanim je vies
k alsim zlepSeniam alebo promptnejSim reakciam na
zmeny, a ziskava miesto vo vykladnej skrini nielen
vi azov suU a e, ale aj usporiadate skych subjektov.

IWF je ponechany ve ky priestor v oblasti spoluprace
a vz ahov s FISU. Viac info o SLU na gwangju2015-
com. V tomto roku sa kona aj Konferencia FISU, aj
zimna univerziada v Granade v Spanielsku.
Olympijsky rok 2016 patri v Studentskom Sporte
opa akademickym Sampionatom. PresnejSie info
v jednotlivych Sportoch zatia nie je k dispozicii.
Vroku 2017 sa opa konad svetova letna
univerziada, ato 19.-30. augusta v Taipei City na
Taiwane. Vzpieranie zatia medzi Sportmi nefiguruje.
Viac info na taipei2017.net. Uskuto ni sa aj
Konferencia FISU, aj zimn& univerziada v Alma-ate
(KazaSska republika). Okrem spominanych podujati
sa planuje ka doro na konferencia City Events.

Konferenciu City Events organizuje
svetova organizacia univerzitného Sportu FISU
v spolupraci so spolo nos ou GL events, ktora
pbsobi v oblasti usporiadate stva podujati, ako su
ve trhy, kongresy, kultdrne iSportové podujatia.
Konferencia, ktora sa kona zvy ajne v oktébri alebo

novembri v olympijskej metropole Lausanne, je
zamerana na Sportovl oblas. Je stretnutim
predstavite ov Sportovych organizacii,

usporiadate ov podujati a miest, kandidujlcich na
usporiadanie va Sich podujati, a alSich subjektov,
zainteresovanych v procese usporiadania podujatia
od kandidatiry, cez samotnd realizaciu, a po
vyhodnotenie, a tieto témy su podrobne rozoberané
aj v jednotlivych prispevkoch.

Usporiadanie Sportového podujatia
Urove pripravy zavisi od vyznamu
podujatia, schopnosti a mo nosti usporiadate a.
Vyhlasovate sU a e ur i miesto a usporiadate a
Sportového podujatia spomedzi uchadzajdcich sa
v procese kandidatary, ku ktorej vyhlasovate
zainteresované, lenské subjekty oficialne vyzve.
Tento postup sa aplikuje bez oh adu na to, i ide
osU a na narodnej, medzinarodnej Urovni alebo
vrcholné podujatie kontinentalneho alebo svetového
rozmeru, v konkrétnom Sportovom odvetvi alebo
multiSportova.
pokra ovanie



dokon enie — Usporiadate stvo podujati

Vyhlasovate definuje vlastné kritéria pre vyber
usporiadate a, so zrete om na elany efekt, proces je
transparentny, samotny vyber sa realizuje spravidla
hlasovanim.

Vi azny kandidat organizuje pripravné innosti
v Uzkej spolupraci s vyhlasovate om st ae
a prislusnym odborom (radu mesta, krajiny, jej vysSich
Sportovych organizacii. Pri vyznamnom podujati nie je
nezvy ajné vybra i z ponuky firiem, ktoré sa na
usporiadanie podujati Specializuji. Pre zjednodusenie

innosti sa sformuje organiza ny vybor avzajomné
vz ahy sa definujd zmluvne, im sa vymedzia prislusné
kompetencie a u ah i sa komunikacia.

V oblasti usporiadate stva podujati sa zapaja
zlo ka organiza na aodborne  usporiadate ska,
Sportovo-technicka, propaga na a marketingova,
ekonomicka, pravna, bezpe nostnd, dobrovo nicka,
kultirna a vzdelavacia, a mnohé alSie. Je potrebné
poznamena , e imva Sie a vyznamnejSie je podujatie,
tym va Sie naroky su kladené na usporiadate a.

Skuto nos, e pri mensich st a iach mnohé
starosti ,odpadni“ neznamena, e tieto zlo ky nie su

Univerzitny Sport v tla ovinach
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potrebné, ale e su potrebné v menSom rozsahu,
zabezpe ené iba prostrednictvom odbornej komisie
alebo externe konzulta ne. V ostatnom obdobi sa
stretdvame s ur itou, akoby ,nechu ou“ menSich
subjektov uchadza sa o usporiadanie aj menSej
sitae, oho priiny hadame v nezaujme
Strukturalne vySSej organizacie napomOc rozvoju
mensich Sportovych subjektov, napr. ak klub ma
obavy, e neziska potrebné usmernenia od
Sportového zvazu a podobne. A pritom, su to prave
mensie kluby, ktoré sa pri usporiadani st a e
stretavaju s pozitivnym ohlasom a U as ou zo strany
obce, zatia 0 suU a e, uskuto nené v ostatnych
rokoch na svojich obvyklych miestach, zostavaju zo
strany miest bez povSimnutia. ObzviaS menSie obce
maju zaujem na kladnom zvidite neni a rozvoji
Sportu na svojom Uzemi. Netreba pripomina, e na
spominand situaciu najviac doplacaju  iacke
kategorie, ktorych st a e suU zpohadu rozvoja
Sportového odvetvia a podchytenia mlade e vlastne
kG ové.

ALSIE ASOPISY, V KTORYCH SA DO iTAME O VYSOKOSKOLSKOM SPORTE

U nas, na Slovensku, naSiel univerzitny Sport iba
nedavno priestor na strankach Studentského projektu
Eurocampus, kde mé eme najs spravy osu a iach
a uspechoch naSich Studentov na Sportovom poli.
Uspechy $tudentov vo vzpiera skom 3Sporte md eme
najs aj v prispevkoch telovychovnej fakulty v asopise
UK Bratislava, iv klubovniku VK KOFI Tren in.

V ubane v Slovinsku nedavno predstavili
ostatné vydanie asopisu s podobnym obsahom, pod
titulom Zdravd  zabava. Slovinska  asociacia
univerzitného  Sportu v om prinéaSa  novinky
o slovinskom, eurépskom a medzinarodom univerzithom
Sportovom diani, prostrednictvom G asti slovinskej
reprezentacie na podujatiach, rozhovory s UspeSnymi

riepkové infosky zo vzpiera skych su a i

Pretekari zo Slovenska na Ve kej cene v T inci

iaci z Dolného Kubina (ro nik 1999) Startovali
24. novembra na podujati Ve kej ceny T inca ( eska
republika) v konkurencii klubov z P ibora, Havi ova,
Brna, Zlina, Nového Hrozenkova a domacich. V kategorii
do 17 rokov sa umiestnili Dominik Chovanec a Rastislav
Zéahradnik na 14. a 15. prie ke pod a Sincl. bodov. Popri
su a i prebiehal spomienkovy turnaj, ktorého G astnikmi
boli iba domaci.

Sportovcami-Studentmi, domace univerzitné dianie,
info o Studiu v Slovinsku, VO No asovych
a sU a nych Sportovych aktivitach.

Podobne ako u nas Eurocampus, NaSa
univerzita alebo naSa Mlade , je aj slovinsky asopis
bezplatne distribuovany Studentom v stojanoch na
chodbach $kél alebo stiahnute ny na internete, tu
s vlastnou diskusiou na socialnej sieti.

Diskusia u bola otvorend aj na
internetovej stranke VK KOFI, ako decembrova
novinka nielen pre lenov, ale aj pre vSetkych
fanuSikov tren ianskeho klubu i Skolského
krd ku'!

Silvestrovské vydanie 1
Mlade ije Sportom 13 /2012

a2c 2012 pod a:

klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou korekturou.
Po et stran: 27

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com

www.vkkofi.wbl.sk
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Tren ianska univerzita vydala svoj Kalendéar 2013

TREN

Tren ianska univerzita Alexandra Dub eka
v Tren ine je vi azom vSetkych doteraz uskuto nenych
ro nikov domacich st a i Studentskych dru stiev vo
vzpierani. V reprezentacii ,TUNI“ cestuji Studenti
a Studentky na vrcholné podujatia FISU vo vzpierani, so
ziskom skvelych umiestneni i majstrovského titulu z roku
2010. Univerzita sa mo6 e pysSi aj viacerymi titulmi
z domécich Studentskych Sampionatov.

Tren ianska univerzita oslavuje 15. vyro ie
zalo enia (1997). Ztoho pa& rokov je U astnikom

Slavnostné uvedenie svojho kalendara na rok
2013 uskuto nila Tren ianska univerzita na gala ve eri
za U asti UspeSnych Sportovcov-Studentov 6. decembra
2012 v Tren ianskej synagége. Kalendar prezentuje
jednotlivych Sportovcov a Sportovkyne vo viacerych
Sportoch v situaciach, ktoré nest hlavni myslienku
.Madros , Sport.. vasSe “

Spomedzi vyobrazenych vzpiera ov tu najdeme
akademického Sampiona Bc. Pavla Svr ka, G astni ku
svetovej univerziady Bc. Eleon6ru Gogorovu, aj oboch
Bc. MatuSa aBc. Michala Pokusovcov, byvalych

IANSKA UNIVERZITA ALEXANDRA DUB EKA S| PRIPOMINA 15. VYRO IE

Studentskych s a i vo vzpierani (2008, 2009, 2010,
2011 aj 2012). Studentom a Studentkdm sa u roky
uspesne dari sk bi Stdium so Sportovou innos ou,
univerzita umo nila svojim Studentom Sportova aj
na reprezenta nej arovni. Unikatnu prehliadku
dosiahnutych ~ Sportovych  Uspechov  svojich
Studentov univerzita prezentuje prostrednictvom
kalendara na rok 2013 (nah ady vzpiera ov na
fotografiach, kalendar nezo eniete)

Autogramiada

i st asnych lenov VK KOFI Tren in. Podujatie,
ktorého s as ou bola aj autogramiada Sportovcov,
moderoval Stefan Skracany. Na akcii nechybal
tren iansky tréner Mgr. Milan Kova , ktory sa podelil
o svoje dojmy : ,Kalendar je tym zaujimavy, e
ukazal, ako sa da v praktickom ivote sk bi Stadium
a vrcholovy Sport. Spomedzi 12 Sportovcov boli

Styria vzpiera i. Po  krste sa  uskuto nila
autogramiada a po nej slavnostna recepcia.
Vzpiera i si zasld ili obdiv svojimi Sportovymi

a Studijnymi vysledkami.”
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Mimoriadny kongres, medzinarodny pohar i nova akadémia v Baku
IWF CONGRESS, IWF GRAND PRIX- INT. BAKU CUP, AZERBAJD ANSKA REPUBLIKA

Novy multifunk ny objekt Vzpiera skej akadémie v Baku, foto iwf.net

Kongres, sU a aj nova akadémia

Mimoriadny kongres Medzinarodnej vzpiera skej
federacie, obsahovo orientovany na  zmeny
v zékladnych dokumentoch, pravidlach a predpisoch
organizacie, sa konal zhruba mesiac po oslavach
zalo enia olympijského vyboru v Azerbajd ane, 12.-13.
decembra 2012 v hoteli Absheron v Baku. O akavana
U as bola okolo dvesto delegatov stovky krajin. V prvy
de diskutovali Upravy stanov a predpisov delegati 88

lenskych federacii. Iba malo upravené a jednomyse ne
schvélené znenie dokumentov vstupuje do platnosti 1.
januara 2013. Za Slovensky zvaz vzpierania sa
hlasovania zU astnil predseda PhDr. Pavol Mutafov. Na
druhy de boli v programe Upravy technickych
a sl a nych pravidiel vzpierania, opad jednomyse ne
schvalené, rovnakym po tom delegéatov.

Podujatie Ve kej ceny IWF — Medzinarodného
pohdra Baku nadviazalo na dianie kongresu 13.
decembra. Si a usporiadala Azerbajd anska federacia
vzpierania v spolupraci sIWF. U astnici Startovali
v obmedzenom po te hmotnostnych kategérii, ien do
53 a58 kg a mu ov do 62 a 69 kg. Su a e prebiehali
nasledujuce dva dni, 14. a 15. decembra, v Sportovej
hale vzpiera skej akadémie. Okrem oceneni boli pre

vi azov  kategérii pripravené finan né odmeny,
arovnako pre svetovych rekordérov v seniorskej
kategorii.

Opohar Baku st aili a slovenski

reprezentanti. Slovensky rozhodca na su a i nep6ésobil.
V hodnoteni krajin sa Slovensko umiestnilo na 6. pozicii
v tabu ke ien, v tabu ke umiestneni na 13. mieste.

V dvoch hmotnostnych  kategériach  Startovalo
stuhrnne 22 ien z 13 krajin. Vtabu ke mu ov
zaujalo Slovensko 11. poziciu a vtabuke
umiestneni 18. prie ku. V dvoch hmotnostnych

kategoriach Startovalo suhrnne 32 mu ov z18
krajin.

Slovenské reprezentantky su a ili v kategorii
do 58 kg. Juniorka Terézia Sasarakova (61+78 kg)
sa umiestnila na 8. prie ke adorastenka Viktoria
Lukd ovd (40+53 kg) na 10. prie ke v dvojbaiji.
V kategérii mu ov sa umiestnil iacky pretekar
reprezentujici u dva roky v doraste Jacint Juhasz
(85+105 kg) so Siestimi platnymi pokusmi, na 14.
prie ke. V kategérii mu ov do 69 kg sa seniorsky
pretekar Peter Jani ek (105+130 kg) umiestnil
v dvojboji na 13. mieste. Vyhodnotené boli aj vykony
v iastkovych disciplinach. V poradi pretekarok
pod a Sinclaira sa T. Sasarakova umiestnila 19. a V.
Lukd ovd na 21. mieste. V poradi mu ov sa P.
Jani ek umiestnil 23. a J. Juhasz na 27. mieste.

Slavnostné otvorenie novej vzpiera skej
akadémie v Baku bolo spojené so su a ou ve kej
ceny. Objekt disponuje st a nou halou a h adiskom
so 400 sedadlami, ubytovacimi kapacitami na
usporiadanie tréningovych sustredent, aj
miestnos ami, vhodnymi na konanie teoretickych
Skoleni. Azerbajd ansky zvaz v ostatnom ase
venoval ve a energie rozvoju Sportového odvetvia.
Akadémia sp a po iadavky na usporiadanie
medzinarodnych podujati.
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Info-batéria Sportovca
INFO Z OBLASTI ANTIDOPINGU .

Antidoping 12

Doping v Sporte vznikol tak, e niektori
Sportovci chceli v sa a i zvi azi, ale vedeli, e super
je lepsi, tak pou ili podvod, aby zvysili svoju
vykonnos a zvi azili nad nim. Netrvalo dlho, a ke to
robili viaceri, tak sa ,to prevalilo* atento podvod im
zistili. Bolo to neférové su a enie, a tak im odobrali ich
podvodom ziskané trofeje a medaily, a odovzdali ich
tomu najlepSiemu z tych, ktori st a ili estne, ado
podvodnika doma hadzali vaji kami, paradajkami
alebo nie im podobnym. Ale aj tak sa astejSie
stavalo, e U astnici stai neboli spokojni
s vysledkami a podozrievali svojich suUperov, e
podvadzali, e si vzali nejaké tabletky, aby dosiahli
lepsi vykon, a e ,im na to iba neprisli*.

Pre rozhodovanie takychto sporov bola
zalo enda organizacia, ktord mala Ulohu zisti, i vi azi
sU a e podvadzali alebo nie. Tato organizacia spisala
zoznam takych tabletiek, ktoré podvodnici zvykli hita ,
adala na znamos, e kto takéto tabletky pred
sU a enim u ije, ten poruSil pravidlo férovej hry
anemd e by viazom su a e. Neskor sa zistilo, e
niektoré z tychto tabletiek sa pou ivaju v medicine ako
lie ivd. Preto, aby sa Sportovcovi, ktory je naozaj
dlhodobo chory, nemuselo zakaza sua i, tak sa
ur ili pravidla pre vynimky, ke sa nezvysuje
vykonnos , ale Sportovec nejaky liek naozaj potrebuje.

Treba doplni, e ke podvodnik u ije nejaké
tabletky, aby zvi azil vsu a i, tak si aj poskodzuje
svoje zdravie. Berie lieky, ke nie je chory, ke ich
vlastne nepotrebuje, ake e zva Sa iSlo o ve mi silné
tabletky, to je pre zdravie nebezpe né. Ztejto
organizacie, ktora stra ila dodr iavanie pravidiel
férovej hry, sa po ase stala agentira na svetovej
urovni, a okrem nej mame v ka dej krajine aj vlastnu
agentdru, a t4 naSa bdie nad dodr iavanim pravidiel
v nasej krajine.

Aby agentlra zistila, i viaz na stai
podvadzal alebo nie, tak mu urobi testy, a vzorky si
odnesie do laboratéria, kde zis uje, i zjedol tabletky.
Ak ide o takého Sportovca, ktory ma reprezentova na
dole itej medzinarodnej su a i, tak testy sa robia aj
nahodne u po as Sportovej pripravy. Najva Sie riziko,

e Sportovec neodola pokuSeniu si Sportova pripravu
uah i tabletkou, je pri ve kych medzinarodnych
podujatiach, alebo majstrovskych podujatiach, alebo
ke chce niekto urobi ve ky svetovy rekord. Preto sa
v takychto pripadoch v dy robi ve ké testovanie
a vSetci, ktori urobili ve ky rekord, su aj testovani. Aj
slovenski Sportovci byvaju testovani, i u doma
v Sportovej priprave, alebo v zahrani i na sa a iach.
Ak sa zisti, e Sportovec zjedol tabletky, tak dostane aj
taky trest, e nemd e nieko ko rokov su a i, lebo
podvadza. A eSte navySe dostane aj pokutu.

Sportovci, ktori budi testovani, sa musia
zapisa Vv po ita ovej databaze, vtabu ke, do
ktorej napiSu kedy a kde budu trénova , aby ich
mohla ndjs pripadna kontrola na testovanie.
Testovanie Sportovcov prebieha podobne ako
u lekarky, ke zis uje, pre o sme chori, i nas
ohrozuju zlé baktérie. Testovanie v laboratoriu
stoji ve a pe azi, tak e keby sa na su a iach
nepodvadzalo, tak by sa testy nemuseli plati
a bolo by na Sportovanie viac pe azi.

Je doble ité sa na Sportovd suUa
starostlivo pripravova na tréningoch avlo i do
toho svoje vlastné Usilie, a nie nejaké tabletky,
z ktorych ,rychlo nafuknu“ svaly. Nebolo by to fér
VO i siperom. Za vi azstvami Sampionov byvaju
roky aroky upornej driny v posil ovniach, a tak
sa md u postavi na stupienky vi azov
s Usmevom, preto e boli najlepsi a zaslu ia si
nas obdiv.

12+

Svetova agentira WADA schvalila
Zoznam zakazanych latok v Sporte na rok
2013. Nad ka doro nymi zmenami v zozname
bdie skupina expertov, ktord posudzuje navrhy, a
kone ny zoznam je vysledkom odpori ani
vSetkych ~ z( astnenych.  Experti  zoznam
posuvaju odbornej komisii WADA a schva uje ho
jej vykonny vybor v septembri. V oktobri sa
zoznam dostava Sportovej verejnosti a platnos
nadoblda 1. januéra nasledujiceho roku. Uplne
prvy zoznam WADA vydala vroku 2004
a odvtedy je pravidelne aktualizovany.

Na internetovej stranke Antidopingovej
agentury SR u najdeme informéacie aktualne
pre rok 2013. Zmien oproti tomuto roku nie je
ve a. Na zoznam monitorovanych latok, ktoré
sice nie su zakazané, ale ich u ivanie v Sporte
amo né U inky na zvySenie vykonu sa skimaju,
sa na nasledujuci rok pridava tapentadol, ktory sa
pou iva v od nas vzdialenejSich krajinach. Kofein

i nikotin v monitorovacom programe zostavajl
na alej. Pohad do antidopingovych pravidiel
Sportovcovi sprostredkuje preh adna Priru ka
pre Sportovca v sloven ine. Publikovany bol aj
Zoznam zakazanych latok pre rok 2013
v sloven ine.

Zakladny dokument, svetovy
antidopingovy kodex, sa dostane na pretras opa
v oktébri a novembri.

Antidoping

pokra ovanie



pokra ovanie - Antidoping

V navrhu zmien v kbédexe, ktoré akaju na
schvalenie v nasledujicom roku, je aj posunutie trestu
z terajSich dvoch na 4 roky, ako bolo doteraz na
vzpierani. Vzpiera i si na ostatnom kongrese odsuhlasili
zni enie vlastnej, Stvorro nej hranice na dva roky, aj so
spatnou platnos ou, po novom by sa museli vrati ku
svojmu pdvodnému stanovisku. Ak WADA zmeny
vnovembri 2014 po as 4. svetove] konferencie
v Johannesburgu (Ju na Afrika) prijme, dokument sa
dostane do platnosti v roku 2015.

Medzinarodna vzpiera ska federacia sa
vratila ku d ke trestu dvoch rokov, ktory
v sU asnosti uplat uju Sportové federacie. Ovplyvnilo
to u vydané rozhodnutia v pripadoch pretekarov zo
Slovenska. Richardovi Tka ovi bol o polovicu zni eny u
vymerany Stvorro ny trest, po novom mu vyprsi u
v auguste 2013. Tka ovi doping nasli pri testovani na
sustredeni v Kazincbarcike a alSi priebeh mal a isko
v analyze vy ivového doplnku, ktory Sportovec u ival.
S analyzou vSak neuspel, a do zasadnutia kongresu
v KoSiciach, kde sa tento rok konali 3. MS mlade e.
Definitivne rozhodnutie eSte aka najnovsi pripad
Ondreja Kru ela. Tie prvy aaj najmladSi Karol Samko
ma pobvodny trest po kongrese skrateny, po ka si ,iba“
do novembra 2013.

Je diskutabilné, i mo no pova ova tieto
rozhodnutia za Uspech, _i oslavova takéto rozhodnutia.
Spbésob, akym sa dopingové latky do vzoriek
slovenskych pretekarov dostali, je znamy iba v jednom
z troch pripadov. Pod a medializovanych vyjadreni,

iadny z pretekarov dopingové latky neu il Gmyselne
scieom zvySi na suU a i svoju vykonnos . Realiza ny
tim pretekarov a funkcionarske obsadenie zvazu sa od
vSetkych pripadov diStancuje. Jeden by povedal, e tu
mame duchov. Na druhej strane, svetova agentlra
zistila u pretekarov pri testovani dopingové latky, ktoré
presne ur ila aposunula do Stadia objas ovania,
v ktorom slovensky zvaz neuspel, preto e duchovia
v prostredi antidopingovej politiky nefiguruju.

Je toto Uspech ? Md e slovenské vzpieranie
oslavova  Uspech, e opolovicu skratili tresty
pretekdarom, im zvySili ich Sance Startova na
Sportovych podujatiach skér ? Neidentifikovala sa
pri ina, atak sa nedstranilo pripadné opakovanie sa
tejto situacie ? MO eme polemizova otom, e aj
jednorazové u itie dopingovej latky, ktoré vlastne nikto
nespochybnil, zanechava vplyv na Sportovcovi, jeho
vnimani vlastnej vykonnosti, a perspektiv v jeho
budicom poésobeni.

Dva, alebo Styri roky ? Toto nie je zva enie
d ky trestu zpohadu vynechania tréningov alebo
su a i, ale je to otdzka pre odborné komisie. Iba experti
v oblasti Sportovej mediciny doka u vyhodnoti , aky as
je potrebny na definitivne eliminovanie nasledkov u itej
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latky v organizme Sportovca, aky as je potrebny na
fyzické aj psychické vyrovnanie sa Sportovca
s podmienkami, ktoré hrubym zasahom v zdravotnej
oblasti i tréningovom procese, zaznamenali zmenu.
Je na odbornikoch, aby posddili ,rozsah
napachanych Skéd“ aur ili as, ktory v pripade
u itia dopingu vlastne nemusi by trestom, ale
vysporiadanim sa s jeho nasledkami.

Fikcia. Ako milosrdny trest, ke e neslo
0 zavinenie pretekarom, by sme si mohli schvali aj
symbolické dva mesiace. Ale kde potom najdeme
pretekarov, ktori budd chcie vsua i konkurova
niekomu, komu iba pred dvomi mesiacmi nasli
doping, ateoreticky mé e by eSte ,vo vyhode* ?
Vysledky su a e by predsa nemohli by platné.
Z tohoto poh adu sa oslobodenie pretekara od trestu
zda by skuto ne nerealne. Nech u sa to stalo
akoko vek, pretekara to na as (zdravotne) vyradilo,
ve s dopingovou latkou predsa nemb e st a i,
akoby sa ni nestalo.

Dva roky sa z poh adu metabolizmu loveka
javia ako dlhé obdobie. Na druhej strane, odbornici
z oblasti toxikol6gie poznaju aj dihSie obdobia. Je
teda dole ité, aka latka bola Sportovcovi
detekovana. Rozhodnutie urobili odborné komisie,
ktoré vyzyvali na verejnd diskusiu v procese
definovania pravidiel. Je ddle ité sa aktivne
zU ast ova diskusii v Sporte. MI anie nemusi
znamena v dy iba pohodiny suhlas, ale aj
nezaujem, a to je v dy horSie pre obe strany.

Na prelome jesene a zimy t.r. sa zva uju aj
vyskumné projekty WADA. V roku 2012 agentlra
zva ila  navrhované vyskumné projekty v 22
krajinach piatich kontinentov. Vyskum je zamerany
na zistenie dopingu pri pou iti novych metéd. Je
zname, e agentira WADA pretestiva vzorky
ziskané po as predchadzajucich olympijskych
hier na pritomnos zakdzanych latok takymi
metddami, ktoré v ase su a e eSte neboli zname.

Na tito innos ma pod a vlastnych pravidiel

as osem rokov po uskuto neni hier, tak e vzorky
z Atén sa testovali tak-povediac ,na poslednu
chvi u“. Dodato nému trestu a odobratiu medaili sa
nevyhli vi azi v niektorych atletickych disciplinach.
Poradia sa tym poposuvali, avyzera to tak, e
slovenski U astnici tym dokonca ziskali (gu a,
kladivo). V Stadiu rieSenia bol eSte pripad ruského
vzpiera a, ktory u pred dvomi rokmi opustil su a né
pédia, ale olympijski medailu napokon vrati musel.

S najnovsimi zisteniami po et dopingovych
nalezov z Atén presiahol tridsiatku, o je ,historické
maximum®. Po pretestovani vzoriek z Pekingu sa u
vysledky menili napriklad v behu a cyklistike. Nové
vysledky vydal po testovani agentirou WADA
Medzinarodny olympijsky vybor.
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RELAX - Foto
SVIATKY V TYPICKEJ VZPIERA SKEJ RODINE:)

Kedysi, ke eSte medvede v hlbokych lesoch Ale krivdili by sme tym, ktori takto sviatky
mali o jes, tak sa s prichodom zimy ukladali na zimny  netravia. Je mo né, e skuto ne venujete as svojej
spanok, aby na erpali sily, ako sa m6 eme do ita eSte  rodine, odcestujete na sviatky na chatu, Sportujete,
aj dnes v rozpravkach. zjazdujete  kopce  srolni kami i be kujete
v mikulaSskej apici po lesoch, navstevujete sa
navzajom. Staviate na dvore snehuliakov, pestujete
tradicie, veSiate imelo, potajomky Kkoristite salonky
zo strom eka, krajate jab ka a u ivate si chvile
spolo nej pohody. Myslite aj na svoje domace
zvieratkd, a semia ko alebo lojova gu ka sa ujde aj
Stebotavym sykorkam. Tento rok sme mali na
sviatky snehu dostatok, veru aj namrzlo, a zobudili
sme sa aj do rana posiateho cencl mi.

lovek moderny ho vtomto napodob uje
onie o neskdr. Na za iatku decembra si postupne
za ina ,Skre kova “ vo svojom pribytku neuverite né
mno stvo potravin. Nasledujuce dni patria priprave
najroznejSich pokrmov z nich. S prichodom viano nych
sviatkov sa u vpapu iach na dva ty dne uklada
stolova k televiznemu prijima u, v ktorom si rozpravky
arodinné komédie posedia ky alebo pole ia ky
vychutnava, a usilovne naberéa kalérie, aby pre il zvySok
zimy. Lekari potom rieSia nielen kosti ky, zastoknuté
v krku, ale aj vSelijaké poruchy v traviacom trakte. Preto
md eme Spekulova, i sa sviatky nestali ,oslavou
bezhlavého prejedania sa“, ktoré nielen, e neeliminuje
jarnu Unavu, ale naopak, ku nej pripomaha.

Trochu zvedavo
nahliadnime do oslav ,typickej
vzpiera skej rodiny” v Tren ine.
Na ,blaznivé® napady si
fanusikovia tren ianskeho
vzpierania rychlo zvykli, ale
v dy znovu a znovu vyvolavaju
na tvarach Usmev:) Ako sa
podarilo Sportovej rodine
UspeSne skbi  sviatky so
vzpieranim ?

Ve mi jednoducho. Ak patrite medzi tych, ktorym typicky viano né kvietky zvykli vytrvalo kvitni po as roka
a potom v ase oslav zostali (mrchy) bez kvetov, vedzte, e v Tren ine kvitnd. Pri hrdo vystavenych plaketkach
zo Sportovych Uspechov a sviato nych priani kach, je situovany vyzdobeny strom ek, bezpe ne zasadeny do
dvojice 25 -kilovych inkovych kotl ov, zhliadnete aj kvetmi posiaty viano ny kaktus.

Atmosféra, ktord neza ije ka dy. Tradicie sviatkov sa prelinaju s tradiciami Sportu a spajaju i oslavu
narodenin, ktoré pripomina nevSedna torta. N&S oslavenec ve er naporcoval to ervené, takmer naj a Sie
spomedzi vSetkych zava i, slavnostne naservirované na stole. Tren in je mestom zazrakov. Podari sa vam
uhéadnu , iide o fotomonta ?

Deti na dvore spojili zimny tréning s hrou, do
ktorej sa pridala aj jedna chlpatd domaca potvora
mil4 ik (foto na nasledujucej strane), ktord si tym
najmilSim spdsobom na svete vynutila pozornos . Tieto
momenty sa nam prihovaraju svojou vlastnou re ou.
Hovoria, e nielen po as viano nych sviatkov, a nielen
v kruhu rodiny, by sme mali by k sebe privetivejsi,
oh aduplnejsi, UstretovejSi, otvori priestor tomu
dobrému, o je vnas, apokisi sa as tejto pohody,
ktort pre ivame po as sviatkov, vnies aj do be ného
ka dodenného ivota, aby sme boli spokojnejsi, aby
sme sa citili lepSie.

Zimny tréning. Takto sa to za alo.. pokra ovanie



dokn enie — Viano ny pribeh s ma kou

Ale udialo sa nie o ne akané ..

inku treba zdvihna eSte vySSie
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Prijima a odovzdava to aro Vianoc, ktorych
vyznam je pre udi v naSej krajine hlbsi ako si
uvedomujl, prave preto, e prindSa chvile, o aké sme
ve akrat po as roka ochudobneni.

Skupinka deti z Kubrice ma u pripraveny
~chrumkavy" pred-silvestrovsky program so Sirokym
vyberom pohybovych aktivit :)

Na zaver jedna decembrova hadanka :

Dni, na ktoré sme sa tesSili a v predstihu sme
zaria ovali a pripravovali vSetko potrebné. Vybo enie
zo vSednosti. VSade su svetla, vyzdoba hyri farbami,
u pri vstupe do miestnosti pookrieva dusa.
V miestnosti tiSko stoji ozdobeny strom ek, v kuatiku
rozvoniava m am. Slavnostné naladenie, uvitania,
podavanie rik a iusmev, vSade ivy ruch. iari rados
v tvarach pri stretnuti udi, ktori pricestovali z va Sej i
mensSej dia ky. Vzajomné pretriasanie vyznamnych
osobnych a rodinnych udalosti. Po skon eni pride as
rozla ok a pris uby alSich spolo nych stretnuti po as
roka.

Odpovede : a) viano né sviatky, b) klubovy turnaj

Ide mi to,
a ona si prave nevsSima..



