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Vyber z najzaujimavejsic
PRIHOVOR

V letnom vydani Mladeze ponukame vyber
z aktualneho diania na vzpieraCskych pdédiach
a v $porte pocas leta. Co sa udialo ? PredovSetkym sa
uskutocnila findlova sutaz Skolskej Baby Barbell ligy
v Tren€ine, ale na vyhodnotenia ro¢nika si budeme
musiet este chvilku pockat. Potom, konala sa asi
najvacsia akcia, aku Sportovy zvaz za ostatnd dobu
usporiadal, pozostavajuca zo $ampionatov, ligovych
sutazi a dalSich, imedzinarodnych vyhodnoteni
v Banskej Bystrici, ktora trvala — iba dva dni ! Rarita,
akou sa nembze pochvalit kazdy. Zhrnieme si
vysledky a spocitame medaily Trencanov.

Nahliadneme na pédia turnajovych Startov
menSich klubov, sutaze veteranov a reprezentacnu
sutaz olympijskych nédeji. Milym, ale vefmi délezitym
podujatim, ktoré sa situovalo do mestskych parkov, bol
(uz tradiény) Vikend parkov a zahrad a mylili by ste
sa, ak by ste povedali, Ze tam vzpieranie zastipenie
v nejakej forme nemalo:) Sport, ktory mam rad,
prezentovala skupinka scvi€eniami pre zdravy

h podujati

chrbatik v jednej z najkrajSich zahrad, aké na Slovensku
mozno najst. Nazov aktualnemu vydaniu prepozi¢alo
polrocné vyhodnotenie trencianskych pretekarov
v celoslovenskej konkurencii podla priebeznych rocnych
rebrickov, sme Uzasni, ale ved to sa aj docitate.
V budicom vydani este ukoncime leto prazdninovou
dennou letnou Skolou a nasadneme na turnajovy rychlik,
ktory sa rozbehol po nastartovani dalSieho Skolského
roka. Snad nam zostane priestor aj na troSku umenia..
Dnesny vypocet ¢lankov ukonéi maxi-priloha
o letnej univerziade v Kazani, v ktorej si toto podujatie
predstavime v §irSom zabere, iked nie komplexne,
pretoze to by musela byt velmi hruba brozdra. Vitajte pri
dne$nom citani !
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Finale Skolskej Baby Barbell ligy

SKOLSKA BABY BARBELL LIGA SK. ROK 2012/2013

Velké findle Skolskej Baby
Barbell ligy ukongilo 12. juna sériu
sutazi pripravky v Skolskom roku
2012/2013 v Trencine.

Osemnast mladych,
su¢asnych  ibuducich  Sportovcov
a Sportovkyn, nastupilo na sutaz
v priestoroch  Zakladnej $koly na
Kubranskej ceste.

Novych zaujemcov privital
Skolsky Sportovy krizok Baby Barbell,
ktory sa venuje cviCeniam podfa
Projektu  Zdrava chrbtica. Ziaci
azia6ky sa zucastnuju pravidelnych
tréningov pocas roka, ktoré su vzdy
raz do mesiaca vyhodnotené v ramci
Sportového popoludnia so sutazou.
Ro¢nik spravidla uzatvara finalovy
pretek.

Cielom cviceni v skupine je
zabezpeCenie  doplnkovych pohybovych
moznosti  vo  volnom Case, snaha
o orientovanie zaujmov  deti na jeho
zmysluplné vyuzitie, je to aj o vytvoreni
dobrého vztahu k pravidelnému Sportovaniu,
av neposlednom rade o vypestovani vble
postupne sa zlepSovat, vlastnym  Usilim
a vytrvalostou dosahovat lepSie a lepSie
vysledky.

Pomocou spravneho vyberu cvieni
svyraznym zdravotnym efektom aktivita
predstavuje kompenzaciu vyrazného
obmedzenia ¢asu venovaného pohybu po
nastupe dietata na Skolski dochadzku, aj
s preukazatelnymi  benefitmi v oblasti
zachovania navykov spravneho drzania tela
v obdobi rastu.

Ugastou na spoloénych aktivitich sa u deti vytvaraji
predpoklady na preferenciu aktivneho vyuZivania volného €asu
v budidcom zivote, ¢im nabada ku vyznamnej spolulcasti
jednotlivca pri starostlivosti o vlastné zdravie*, a vytvaraju sa
predpoklady na zuZitkovanie ziskanych zru€nosti v drvivej
vacsine u nas rozSirenych Sportov.

Vyberovo krizok poskytuje aj moznost nadviazat na
uspechy sucasnych trenianskych mladeznickych kategorii vo
vzpierani, ktori vzisli z klubovej ¢innosti kategoérie pripravky. Uz ti
najlepsi z krazku mohli Startovat na medzinarodnych sdtaziach
s UCastou deti do 10 rokov, konanych v susednych krajinach
a naSa pripravka v sutazi uspela velmi dobre. Starsi absolventi
prave oslavuju tituly medzi ziakmi, dorastom a juniormi.
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finale Skolskej Baby barbell ligy - pokradovanie

Priebeh janovej akcie vyhodnotil tréner Mgr. Milan Kovag :
sFinale, rozsirené o novych zaujemcov, sa podarilo. V jednotlivych
rocnikoch prebehol tuhy boj o prvenstvo. Nakoniec zvitazili vsetci
zucastneni Ziaci. Po skonceni sutaZe bolo pocut od Ziakov, Ze sa chcu
prihlasit od septembra do nového ro¢nika Baby Barbell ligy. Pred tym
vsak absolvuju Prazdninovu dennu Sportovd skolu na konci prazdnin,
kde ich caka pestry program. Tieto slova skuto¢ne lahodili uchu
trénera.” ‘
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Vysledky najdeme aj
v naSom Casopise. , Absolutérium si
zasluzia Andrej Bartos, Laura
Svrckova, na ktorych vykonoch a
technickom prevedeni je vidno, Ze
poctivo uz dva roky navsevuju a
usilovne trénuju, za co im patri
pochvala !

Velmi dobre pretekali novacikovia Lee Spychaj-Bennett, Patrik
Laurinec, Adelka Vlasakova, Nathan Urbanovsky, ktori ak zacnu
trénovat, tak sa rapidne zlepsia na celoslovensku Urovern
Mladeznickeho stvorboja.” uzavrel findle sitazného ro¢nika tréner.

Na preteku rozhodovali Mgr. | |, Lh.
Milan Kova¢ aBc. Pavol E
Svréek pod vedenim Mgr.
Zuzany Svr¢kovej, o zapis
sa postaral Oliver Fabo.

Podakovanie patri vSetkym
mladym Sportovcom
a Sportovkyniam, ktori sa
aktivne zucCasthovali
tréningov asutazi krizku
Baby Barbell v priebehu
Skolského roka 2012/2013.
Budeme sa  stretavat : : TRTRTTTTTII
v posilfiovni opat od e 5 _ I[

septembra ! e ' ‘

*  Fyzicka inaktivita je jednou z najrozSirenejSich priin rozvoja
civilizaénych ochoreni. Tabletky, ktoré by nahradzali fyzicky pohyb, vam
lekar v prevencii ochoreni predpisat nedokaze. Pohyb je pre zdravie
nenahraditelny, a preto aj zainteresovanost jednotlivca. Ani to najlepSie
zdravotnictvo na svete nemoéze byt Uspesné bez spoluprace jednotlivca,
a tato skutocnost klope na dvere vyskumu v oblasti prevencie a osvety.
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Vysledky finale Skolskej Baby Barbell ligy
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Hod Skok Nadhod
Rog, Meno Telhm. 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 2 3 32 Vsl
S g -dok
pokus (dm) pokus (body) © pokus (body) ¢

Tomas Cutora 432 30 30 22K 42 43 9 1214 P o 9 o 147
Adam Krétky 270 55 45 40 42 420 9 9 o B 6 6 o REN 145
Andrej Fabo 28,1 35 40 20 35 35 9 9 ol e e o B 123
Lee Spychaj-Bennett 31,0 50 70 70 50 Ejlj 51 10 12 12 9 9 9 182
Jakub Téglasi 482 50 60 75 EF) 50 51 9 10 12 6 6 6 REJ 177
Patrik Laurinec 303 75 70 75 [ 50 50 12 (15 15 EY 12 12 12 Y 205
Natahan Urbanovsky ~ 254 31 40 65 53 51 12 12 12 R 12 12 12 [REY 192
Adelka Viasakova 24,1 50 50 55 48Ei-§ 9 15 15 9 9 9 [l 171
David Soliar 402 60 60 45 43 Y 43 9 12 12 9 9 9 165
Andrian Niko 316 65 50 20 51 SO 9 9 ™ 6 6 6 164
Brario Kratky 378 60 70 65 45 45 6 9 1w EH 6 6 o REN 163
Matus$ Fabo 254 50 50 35 45 42 [N 12 13 |14 9 9 9 162
Lucia Kubelova 300 45 30 35 40 40 6 8 s PP 6 6 6 127
Andrej Barto$ 252 (70 65 65 50 56 @ 15 15 15 BN 15 15 15 E 217
Laura Svrckova 338 70 65 75| 50 5115 15 15 LR 15 15 15 BN 216
Kristian Prekop 252 40 85 47 44 &Y 40 12 12 |15 10 10 12 [EE 171
Lukas Vitko 258 45 45 400 45 46 9 9 1w RN 6 6 o6 REN 141
Adam Gluch 238 15 30 15 35 40 9 10 9 6 6 6 [REJ 116
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Majstrovstva Slovenska vo vzpierani muzov, zien, juniorov

a dorastencov 2013, Medzinarodné majstrovstva Slovenska vo
vzpierani muzov a zien, 2. kola ligovych sutazi druzstiev
Extraligy muzov, Ligy muZov, Dorasteneckej ligy a Cesko-
Slovensky pohar vo vzpierani druzstiev 2013

VK KOFI Trencin opat oslavuje

Ako uz nadpis napovedd, na obrovskej akcii,
vyhldsenej Sportovym zvdzom na 28.-30. juna sa
v Banskej  Bystrici  stretli  (castnici  doméacich
majstrovskych sutazi vo vzpierani muzov, zien, juniorov
adorastencov do 17 rokov, medzinarodného
Sampionatu v kategériach muzov a zien, ligovi pretekari
druzstiev 2. kola extraligy muzov, ligy muzov a aj ligy
dorasteneckej, a vyhodnoteny bol aj Cesko-Slovensky
pohar druzstiev.

Sutaze prebiehali 29. a 30. juna v priestoroch
vojenského Sportového centra. Ak ste neboli pred
letnymi pradzninami v Banskej Bystrici, potom ste
v priebehu dvoch dni isto zmeSkali nielen najdélezitejSie
vzpieracské sutaze domaceho diania, ale aj podstatnu
Cast sutazi domaceho kalendara, ktory vroku 2013
sustreduje jednotlivcov iba do 2 mega-akcii (do 14 a nad
15 rokov), popri mensSich aregionalne rozdrobenych
ligovych stretnutiach a turnajoch kde-tu na kluboch.

VK KOFI Trencin cestoval do Bystrice v silnom
zlozeni, a so zapojenim sa v prevaznej vacSine sutazi
potvrdzujic tak poziciu jedného z najaktivnejSich klubov
vzpierania na Slovensku. O systematickej priprave
klubovcov na dneSné podujatie sved¢i aj uUctyhodny

pocCet medaili, ktoré si Trencin vybojoval, ako dbkaz
nielen aktivity, ale aj Uspesnosti klubu. Pod trénerskym
i organizacnym vedenim Mgr. Milana Kovaca vzisli
z klubovej nominacie majstri i medailisti ro¢nika,
nehovoriac o skvelych poziciach klubovych druzstiev
pred finalovymi stretnutiami.

Technicky sa samozrejme Start pretekara
premietal vo viacerych hodnoteniach. Ajked casovy
rozpis hrdo prezentoval sutaz clenend podfa
hmotnostnych kateg6rii v mixe sutazi jednotlivcov a
druzstiev, my si ju odprezentujeme podra jednotlivych
sutazi. Je potrebné uviest, Ze doméce Sampionaty
jednotlivcov neprebiehali podra pravidiel IWF ako

byvalo zvykom, ¢€o sa prejavilo v konkrétnych
situaciach, atiez, ze hodnotenia Sampionatov
jednotlivcov podla IWF neboli sucastou

distribuovanych vysledkovych listin, €o v danych
pripadoch Uzko suvisi. Ku vysledkom ligovych sutazi
druzstiev opéat pripdjame naSe obvyklé, iked
neoficialne priebezné hodnotenia ro¢nika.

Nuz, vitajte na prehliadke Uspechov naSich
klubovcov na Majstrovstvach Slovenska 2013 !

Majstrovstva Slovenska vo vzpierani Zien

Lenka Horna

Majstrovskd sutaz zien sa uskutocnila s ucastou 10
pretekarok zo Siestich klubov. Okrem Trenc€ina dokazali
s vykonnostou zodpovedajucou statusu sutaze postavit zeny
iba KoSice, Velky Meder, Poprad a vojaci. Obsadenych bolo
iba 5 hmotnostnych kategérii, prédzdnotou zivali zaradenia do

53 a 69 kg.



POLROCNE HODNOTENIA VO VZPIERANI

pokracovanie — sutaze M-SR 2013

Pretekarky VK KOFI Tren€in si z Bystrice odniesli
majstrovské tituly vo svojich kategériach. V kat. zien do 63
kg obsadila prva prieCku Lenka Horna s vykonmi 65 kg
virhu a78 kg vnadhode. V najtazSej kategérii +75 kg
zvitazila Zuzana Svrckova s vaésim predstihom nad dvomi
kosSickymi pretekarkami. Poradie najlepSich 10 zZien
vytvorila deviatka pretekarok, ktoré mali platny dvojbojovy
vysledok. Lenka Horna zaujala 3. poziciu so 199,1 Sincl.
b. a Zuzana Svrckova 5. poziciu so 188,9 b. Hranicu 200
b. mali zaujem na sutazi prekonat iba 2 pretekarky.

V timovom sucte bodov vsetkych disciplin by sa
dvojclenny KOFI Tren€in umiestnil prvy, pred troj-¢lennym
Popradom. Medaily ziskali vSetky zu¢astnené kluby, no nie
vSetky pretekarky, ktoré Startovali v sitazi. Dvomi zlatymi
medailami v dvojboji si KOFI Trencin zabezpecil vrchnd

g i ' y prieCku v prehlade UspesSnosti klubov.
enka Horna \

T e m———

V suhrne boli vykony Zien dosiahnuté
na ich zvy€ajnej alebo i niZzSej Urovni, Ziadny
vykonnostny ,boom*“ sa v Bystrici nekonal,
pripadnych divakov by tohtoro¢nd domaca
prehliadka najlepSich vzpieraiek Slovenska
neprekvapila.  Pri¢iny pohladajme napr.
v konkurencii  diev€at v pocte ikvalite
zastlpenych hmotnostnych katego6rii, atym & /
samozrejme v ich motivacii. >
V medzinarodnej sutazi Startovala aj
konkurencia z Ceskej republiky, ktora obsadila (‘ -~
prvé priecky v hmotnostnych zaradeniach do
53 a 69 kg.

Zrzane-Sveskovs S e

Kat. VK KOFI Trencin - Zeny Nar. . hm. Nadhod Dvojboj
1 63 HORNA Lenka 1985 58,9 60 65 67n 75 78 - 143
1 +75  SVRCKOVA Zuzana 1980 102,0 72 76 79 90 95 100 179

Majstrovstva Slovenska vo vzpierani muzov

Ugast v seniorskom domacom Sampionate otvarala
moznosti ziskania umiestneni aj juniorom a dorastu.
Startoval vyber 56 pretekarov v reprezentacii patnastich
klubov, a zastupeni vSetkych hmotnostnych kategorii.
Vykonnostne sa na sutazi vzpruZzili najm@ mladeznicki
pretekari Krasna a Hlohovca, ktori vSak Startovali za
hostitelsky klub. Vaésina osved€enych pretekarov VK
KOFI si svoje hodnotenia vrocnych rebrickoch
majstrovskym vykonom priebezne zlepsila, prezentujme si.
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V kategérii do 62 kg mal Jakub Fabo Stvoricu
superov z Ruzomberka, Bobrova a Hurbanova. Jakub sa
" Jakub Eaboil - S s dvojbojovym  suctom 161 kg umiestnil treti. Nas

— wa o dorastenec bronzovi medailu ziskal zaslizene, v konku-

i
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pokracovanie — sutaze M-SR 2013
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Jozef PSenak zaznamenal vdaka 120 -
kilovému vykonu v nadhode dvojbojovu 6. priecku.
Obaja nasi pretekari, ako jedini v 12-¢lenej kategorii,
mali hodnotenu Siesticu platnych pokusov. Obaja si
tiez zlepSili priebezné ro¢né hodnotenia, pripadni
divaci by mohli v 77 -ke sledovat vzorové vystipenie
dobre pripravenych klubovcov.

I

Milan Kovac

rencii vykonnostne silnejSich seniorov. V ro¢nom
rebricku si Jakub svoj vykon mierne zlepsil.

Dvojicu pretekarov klub nominoval v kategérii do 77
kg, Pala Svréeka a Jozefa PSendka. V sutazi Pala
Svréeka sa v podstate zopakoval scenar z vlanajska,
0 dnesny titul vSak superili uz iba Svréek s Lukacom.
Aj ich vykony boli vpodstate obdobné, ako aj
umiestnenia. Vtrhu opat stromi platnymi pokusmi
zvitazil Palino, zatial ¢o v nadhode a dvojboji Rudo
Lukag. Pre zaujimavost, Miro Janicek, ktory oboch
vypiekol vlani, sa vtrhu snazil prebojovat na druhi
poziciu ku Palovi, ale neuspeSne. Na 150 kg
vnadhode sa pokuSal dostat mlady Ostrovsky,
podobne neuspesSne. V hodnotenom dvojbojovom
sUcte sa vlani umiestnil Luka¢ pred Svrékom pri zhode
vysledku iba o niz8iu telesnd hmotnost, dnes to bolo
s rozdielom 1 kg. Palo Svréek opat predviedol plny
pocet platnych pokusov.
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Milan Kovac si vybojoval v kategorii
muzov do 85 kg bronzovi medailu. Druhé
pokusy v zavere zdarne doviedol do Stastného
konca. Vzhladom na konkurenciu to bolo
primerané hodnotenie, o ktoré sa pricinil
predov8etkym vdaka svojim vykonom v trhu.

Velmi zaujimavé boli aj suUperenia
v kategorii do 94 kg. Nezavislo od seba totiz
prebiehali dve, pricom vtom druhom sa uz
bojovalo o titul. Aktérmi boli Adam Masnica
z nasho trencianskeho klubu a Andrej Fratri¢
z Bratislavy.

V trhu ziskal Adam 9 -kilovy predstih pred Andrejom, v nadhode ho Andrej vyrovnal, ¢o vyustilo do ich
zhody v dvojbojovom sucte. Andrej napokon zvitazil s nizSou telesnou hmotnostou, a Adam Masnica pridal do
dnednej rozrastajucej sa zbierky VK KOFI Trencina svoj strieborny ulovok. Druhy spominany suboj prebiehal na

dalSich pozicidch, a rovnako sa rieSila zhoda suctu.



POLROCNE HODNOTENIA VO VZPIERANI

pokracovanie — sutaze M-SR 2013

V domacej majstrovskej sutazi st hodnotené iba
dvojbojové vysledky, ¢im ma akosi blizSie krangu
modernych olympijskych a univerziadnych podujati vo
vzpierani. Treba podotknut, ze podla pravidiel svetove;j
federacie, ktora vysoko cti tradicie a zohladhuje
aj naroc¢nost Uzasného Sportu, by nasi pretekari ziskali
ocenenia aj za vykony v Ciastkovych disciplinach. Ani
v histérii novodobych olympijskych hier neutichali snahy
o priznanie patricnych poct vitazom takych odliSnych
zapoleni ako su trh a nadhod. Obzvlast, ak su jednotlivé

discipliny osve hodnotené vinych Sportovych
odvetviach, aj s moznostou udelenia olympijskych
medaili. Na olympijskej scéne sa vSak niektoré krajiny
vo vzpierani dopustili tolkych prehreskov, ze aj tych
najzarytejSich optimistov pri zostavovani $portového
programu pripravili o posledni Stipku Ustretovosti.
Dévody, preCo sa na Slovensku ocenuje iba dvojboj,
od nepaméti mavali korene, podobne ako spéjanie
sutazi a dizajnové rieSenia samotnych medaili,
v Uspornych opatreniach.

VK KOFI Trenéin - muzi Nar. Tel. hm. Nadhod

Dvojboj

FABO Jakub 1997 5740 65 70 75 80 84 86 | 16l

SVRCEK Pavol 1982 7670 120 125 130 140 145 150 [N

6 PSENAK Jozef 1993 77,00 90 95 100 110 115 120 220

38 85 KOVAC Milan 1988 84,65 117 122n 122 140 145n 145 | 267
BERETE VASNICA Adam 1990 89,15 117 122 125 145 150n 151 [P0

V medzinarodnej konkurencii boli slovenski
pretekari hodnoteni vo dvoch hmotnostnych kategériach.
Vkat. do 94 kg vybojoval Adam Masnica bronzovu
medailu, ked najlepSi vysledok 289 kg zaznamenal
pretekar z Ceskej republiky. Treba podotkn(t, Ze dvojica
vlanajSich borcov ztren€ianskeho klubu dnes na
domacom Sampionate nestartovala, ¢o sa v prepoctoch
prejavilo aj na vysledkoch druhého kola sutazi druzstiev.

Poradie jednotlivcov domaceho Sampionatu
muzov podfa bodov pozostavalo z54 pretekarov
s platnym vysledkom v dvojboji. V najlepSej desiatke
zaujal Palo Svréek 5. poziciu s353,4 Sincl. b.
s rozdielom iba nie€o vySe pol boda na Stvrtd. V dalSom
poradi Adam Masnica s 322,4 b. (14.), Milan Kovaé
§319,7 b. (15.), Jozef PSendk s277,0 b. (33.),
arozdielom pol boda na MatiSa Bodorika, a napokon
dorastenec Jakub Fabo s246,5 b. (41.). Hranicu
medzindrodnej konkurencie 400 b. prekonal iba jediny
pretekar, suhrnne prekonali hranicu 350 bodov iba Siesti
pretekari arovnako suhrnne prekonalo na seniorskom

Sampionate hranicu 300 bodov len 21 pretekarov. 14
pretekarov nedosiahlo v sutazi ani 250 bodov, zvacsa
iSlo o dorasteneckl vekovu skupinu.

V neoficialnom timovom hodnoteni vSetkych
disciplin podfa IWF zaujal VK KOFI Trencin s piatimi
pretekarmi 5. poziciu spomedzi 15 klubov. VySSie sa
umiestnili kluby s va€Sim poctom pretekarov. Dodame,
Ze dva kluby nominovali do kateg6rie vacsi pocet
pretekarov, nez povoluje IWF, priCom jeden z nich sa
umiestnil v prvej Stvorke. Tento moment sa vSak
premietol aj v hodnoteniach dalSich dneSnych
Sampionatov, atiez v medailovych hodnoteniach.
Medailovo uspel VK KOFI Trenéin so ziskom 0-2-2
muzov na 8. pozicii klubov. Sthrnne sa o dvojbojové
medaily podelilo 12 klubov, sedmitka znich si
vybojovala zlaté. S ¢o i len jedinou zlatou v dvojboji by
sa Trencin dostal do najlepSej trojky, no nelutujeme,
uCinkovanie klubu bolo na vynikajucej Urovni
a blahozZelame !

Majstrovstva Slovenska vo vzpierani juniorov

miesto.

V hodnoteni sataze juniorov je 29 pretekarov z 11 klubov.
Tren€in mal vo vybere dvojicu vzpieratov, Jozefa PSendka
a konfrontéciu vykonov dorastenca Jakuba Faba. Jakub so Siestimi
platnymi pokusmi v juniorskej kategérii do 62 kg zvitazil. V trhu
iSiel 05 kg vySSie ako KoZienka z Bobrova, ktory sa v8ak
v nadhode zabrzdil na zakladnom pokuse, Jakub pokracoval
a svoju prevahu napokon eSte potvrdil s 86 kg. Jozef PSenak
vybojoval medailu, ked v kateg6rii do 77 kg obsadil zaslizené 2.

Iba dvojica pretekarov zabezpecila VK KOFI Trengin
v neoficialnom timovom hodnoteni vS§etkych disciplin 7. poziciu.
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pokracovanie — sutaze M-SR 2013

NajobsadenejSia bola kategéria do 69 kg.
Zaujimavostou sUtaze je, Ze obe najtazSie hmotnostné
kategérie neboli obsadené, ¢o je na naSich pdédiach
neobvyklé. V medailovom hodnoteni dvojboja sa Trencin
ocitol na 4. priecke so ziskom 1-1-0. Medaily ziskala
vacsina klubov, zato zlaté iba najlepSich pat.

V sthrnnom poradi sa PSenak umiestnil tesne
pod prvou desiatkou pretekarov, so ziskom 277 Sincl.
bodov a rozdielom necelého pol boda na Matusa

Kat. VK KOFI Trencin — jun. Nar.

Tel. hm.

Bodorika. Jakub zaznamenal 246,5 b. (15.), ¢o je
hlboko pod jeho nadejna reprezentani Uroveri spred
roka, sktorou by dnes vjuniorskej zaZziaril na
PSenakovej drovni. Hranicu 300 bodov prekonali na
sutazi Styria juniori, 14 pretekarov nedosiahlo 250
bodov. Rozhodujuce su vS8ak dvojbojové medaily
aJakub vo svojej kateg6rii adekvatneho supera
nemal.

Dvojboj

62 FABO Jakub

_ PSENAK Jozef

1997
1993

57,40
77,00

65 70 75 80 84 86 161

90 95 100 110 115 120 [N

Majstrovstva Slovenska vo vzpierani dorastencov

(nova kategdria juniorov do 17 rokov)

— Podobne aj v medailovej bilancii Sampionatu, v ktorej

sa delia 03.-6. umiestnenie. V sthrnnom poradi
dorastencov na body obsadil Jakub Fabo 6. miesto.

Urobme si prehfad. Hranicu 300 bodov na
majstrovskej sutazi prekonal iba jediny dorastenec, nad
250 bodov zaznamenali suhrnne iba piati. Pred
niekofkymi rokmi boli na celoslovenskej urovni utimené
viaceré aktivity v oblasti centrdlnej pripravy mladSich
ziakov azien, zdbévodu preferencie dorasteneckej
kategérie, ¢&im boli ohrozené budice Ziacke,
a paradoxne tym aj dorastenecké zaradenia. Deficit
v doraste sa prejavil uz v Stadiu priprav slovenskych
vzpieracov na 2. mladeznicke OH, na domacej sutazne;j
scéne ho mézeme sledovat vo vysledkovych listinach.

Tato vekova kategoéria sa po ostatné roky uvadza
rbzne. Pri sutazi sa stretheme s oznacnenim
dorasteneckej, v rekordovych prehladoch juniorske;j
skupiny, spolo¢né vSak maju to, ze ide o mladeznikov
vo veku do 17 rokov, iked v ligovych sutaziach sa
eSte stretneme pod oznacenim dorastu aj s ,byvalou®
18-kou, ktord sa sjuniormi prakticky prelinala.
Nejednoznacnosti pripoméha nedostupnost’ oficialnych
domacich pravidiel po ich predpokladanej aktualiz&cii.

V kazdom pripade, vo vybere na tohtoroény
Sampionat VK KOFI Trencin reprezentoval jediny
pretekar, Jakub Fabo, ktory zvitazil v hmotnostnej
kategorii do 62 kg.

V hodnoteni je 17 pretekarov z deviatich klubov.
Kategoéria borcov do 94 kg nebola obsadend, naopak,
najviac ,na dracku“ i8lo zaradenie do 69 kg,
pricom zvySné sotva zaplnili stupienky vitazov.
Vacsina klubov bola zastipena jedinym pretekarom,
vdaka ¢omu vznikla v hodnoteni situacia, ze VK KOFI
Trencin sa deli 0 4.-7. poziciu s dal$imi tromi klubmi,
Povazanom, Velkym Mederom i vojenskou Duklou. «

Odklonom preferencii od reprezentacnej
oblasti by sa o€akavala vzpruha prave na domace;j
sutaznej scéne, posilnenie kvality a kvantity
mladezZnickych kateg6rii na kluboch. Vychytanim
nadejnych dorasteneckych talentov a zlicenim ich
pripravy so star§imi vekovymi kategdriami sa vSak
Strukturovana dorastenecka reprezentacia, podobne
ako pred fiou reprezentdcia Zien, viac-menej rozpadla.
Trendy tak naberaju opacny réz, sutazi ubuda
a Ubytkom utrpela aj Gcast na dorasteneckom
Sampionate, ktora by sa od nepamati do jedingj
skupiny pretekarov na sutazi jednoducho nemohla
zmestit'.
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Jakub Fabo

V Statistikach preto moéZzeme hladat iba
momentélne porovnanie, v rdmci konkrétnej,
uskutoCnenej  sutaze vo  vzpierani.
Majstrovsky titul v doraste nédm vybojoval
Jakub Fabo. Oc¢akavali sme takyto vysledok
aj pri kvalitnejSej konkurencii.

Pretekar sa vzpieraniu venuje od
veku talentovanej pripravky a na svoje
priebezné napredovanie mal vytvorené tie
najlepSie podmienky. K priprave pristupoval
po celé tie roky zodpovedne. Nepohltila ho

Kat. VK KOFI Trenc¢in — dor.

Dorastenecky Sampionat za ostatné dva roky preSiel tromi
zasadnymi zmenami. Prvou bolo zli€enie dvoch hodnotenych
kategérii mladSieho a starSieho dorastu do jedinej, druhou je
znizenie vekovej hranice Uc¢asti na 17 rokov namiesto pévodnych
osemnastich, a tou tretou bolo neospravedinitelné zruSenie
majstrovskej sutaze pre dorastenky. Z dlhodobého hladiska by
sme dnednl situaciu inak ako Upadkom nenazvali. Konkrétne
mechanizmy na udrzanie predchadzajucej urovne, €i dosiahnutie
lepSej, su v rozhodnutiach odbornikov riadiaceho organu.

Ignorovanim potrieb klubov na vychovu ¢&lenov buduce;
reprezentdcie rozmanitd klubovd c¢innost neutrpi. S vynimkou
pripravy a Uc€asti na vrcholovych podujatiach ziju kluby viastnym,
Sportom naplnenym Zivotom, pretoze ony sU zakladnou
jednotkou, kontaktnym, vstupnym i vystupnym portalom vo vztahu
k verejnosti. Prehlad a analyzy domacich Sampionatov tak stratili
vypovednd hodnotu o €innosti klubov a mladeznickych centier,
adomaci Sampionat sa stava iba sutaznou prilezitostou, ¢i pre
niekoho nastrojom na ziskanie hlasovacich prav.

rychla doba, nesnaZil sa atakovat dané Ziacke ani dorastenecké
rekordy, iked od nich nebol velmi vzdialeny, ale sledovat
optimélne nastavenu liniu svojho individualneho vykonnostného
rastu s predpokladmi moznej budulcej reprezentacie krajiny. Dobre
pozna pohlad do plnej saly zo stupienka vitaza, vo svojej zbierke
mé& mnozstvo trofeji z domacich imedzinarodnych stretnuti.
Prevaznu vacsinu tychto prilezitosti mu zabezpecil domaci klub.
Vlani, ba idnes predviedol pri svojej telesnej hmotnosti kvalitné
vykony. V sicasnej domacej konkurencii vS8ak nedostal supera,
aucast na medzindrodnych stretnutiach sa neprideluje
automaticky.

Nar. Tel. hm. Nadhod Dvojboj

1 62 FABO Jakub

2. kola ligovych sutazi
Extraliga muzov

1997 5740 65 70 75 80 84 86 161

Dva roky trvalo trenCianskemu klubu, aby sa
kvalifikoval do najvy$Sej muzskej sutaze vo vzpierani.
S pretekarmi z vlastnych radov dva roky dosahoval také
bodové sucty, s ktorymi by zamieSal karty o medailu aj
v extraligovej sutazi. Do samotnej extraligy by sa
prebojoval o rok skér, ak by si do ligového timu vypozical
cudzie kone tak, ako urobili vitazi. Pravidl4 takito moznost
pripustaju, rovnako ako vypoZicky z domécich klubov.
Atraktivita sutaze tym vo vSeobecnosti stupa, ¢o sa zrejme
prejavuje aj v hodnoteniach divakmi. Nie, slovenska
vzpieraCskd extraliga nepatri medzi sutaze, ktoré klubom
prinasSaju vysoké vyhry alebo zisky. Snaha o vitazné
priecky prameni iba z tabulkovej ,navratnosti® vlozného,
muzské sutaze druzstiev si totiz kluby hradia z vlastného
vrecka.
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Po tohtoronom vstupe do extraligovej partie sa
VK KOFI Trenéin vyrovnava s konkurenciou a rovnako ako
t4, dava v jednotlivych kolach prilezitost zapojeniu sa
odchovancov od susedov. S vlafnaj§im vitazom extraligy
sa taha za prsty uz vdruhom kole. V prvom Dolny Kubin
vedie s priblizne 7-bodovym rozdielom, vdruhom sa
rozdiel mierne zvacsil. Ten okrem susednej zapojil aj
domécu hostujucu poistku, a prave tato sa mu postarala
0 spominany bodovy predstih, kedZe pozvani pretekari od
susedov dosiahli v oboch timoch podobné hodnotenia.
V sucte bodov vedie pred findle Dolny Kubin, na ktory je
s rozdielom ca 130 bodov zaveseny KOFI Trencin, pod
nimi s va¢Sim odstupom nasleduju KoSice a Hlohovec.
Ruzomberok, ktory sa postaral o vlanajSie stagnovanie
Trencina v lige, sa sutaze tento rok vébec

nezucastiuje. Zapojenie  reprezentacného  druzstva
vojakov, ktori by mohli byt na Slovensku zrejme jedinou
obavanou konkurenciou, od roku 2010 uZ ani
neoCakdvame, kedze ich vypoZicny systém, ktorym
vytrvalo  zasobuju superov Trencina, je zrejme
pohodinejSi. Iste ku cti Dukle sluzi, Zze nevyuziva
potencial, prevazne ziskany od klubov, na prezentaciu
vlastnych farieb v najvysSej sutazi.

V trenCianskom  time postradame Matusa
Pokusu aj Jifiho Zejdlika, ale naSe stdlice predviedli

skvelé vykony. V individudlnom poradi pretekdrov sa
Svréek umiestnil na 6. pozicii, Masnica a Kovac tesne
pod prvou desiatkou a najmladSi PSendk devatnasty.
Najvy88ie priecky im vzala spominand extraligova
akvizicia od susedov. ,Dostali sme v Extralige ,na
frak", strata bez Matiusa a Jirku je nedostizitelna !"
lamentuje po sutazi trenciansky tréner Mgr. Milan
Kovag. Pre druhy najlepsi tim na Slovensku pred finale
je to skutocne strata, ktor méze vyuzit super, ale

R VK KOFI Trencin, 2. kolo Nar.

1 SHEVCHENKO Aleksandr 1991 97,00 165
2 SVRCEK Pavol 1982 76,70 120
3  MASNICA Adam 1990 89,15 117
4 KOVAC Milan 1988 84,65 117
5 PSENAK Jozef 1993 77,00 90

faniSik mobze byt =zatial svysledkom nadmieru
spokojny.
Nadhod Dvojboj Body

170n 170 190 204 211n 374 421,1400
125 130 140 145 150 280 353,3843
122 125 145 150n 151 276 322,3775
122n 122 140 145n 145 267 319,7297
95 100 110 115 120 220 277,0469

Tren¢in kompletne predizajnoval ligovy tim

V tvodnom kole sa VK KOFI Trenéin so svojim
B-timom zachytil v lige muzov na 3. pozicii. Teoreticky
by totiz mohol extraligu doplnit aj so svojim dals§im, B-
timom, ale takuto blamaz by vyhlasovatelovi sutaze
predsa neurobil.. O vitazstvo a postup sa vSak rozhodli
zabojovat Velky Meder s Krasnom.

V  nasledujtcom kole sa Tren€in mierne
prepadol az takmer na spodok poradia, ked tahunov
z Uvodného kola nahradil dvomi novymi ,juniorskymi
dvadsattrojkami, dalSim novym seniorom ado suctu
primiesal aj mladého Cacha. Kamern by nezostal na
kameni, ak by nezapojil Jakuba Faba, ktory prevzal ako
pred ¢asom v doraste, tak dnes v B-time seniorov Ulohu
klubového lidra. ,V 1. lige sme zucastneni,

prezentujeme vzpieranie pre radost, postupne bude aj
vykonnost, chce to cas a snahu s motivaciov
Sportovcov  a trénerov® nechal sa pocut trenciansky
tréner. Sancu v ligovej sitazi poskytol zacinajucim a
perspektivnym pretekarom, ktori by sa inak len tazko
mohli nadejat v adekvéatny pocet sutaznych prilezitosti
VO vzpierani.

V sucte bodov pred findle sa Trencin dostava
na 6. poziciu, na tretiu postupuje Bobrov, Bratislava sa
z Uvodnej piatej vyStverala v pokraovani sutaze na
druhé, €o jej pred finale vynieslo 4. priecku, a jej piatu
priecku zaujali so svojim B-timom KoSice. Poradie
uzatvara Hurbanovo.

11
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V poradi jednotlivcov dnes obsadil Fabo 17.
priecku, ktora je suCasne druhou vreldcii k jeho
vekovému zaradeniu. Najmladsi Cacho sa koneéne
dockal Startu, Michal Svec a Jifi Micek su na pddiu
novacikovia, a bratislavsky Student Dominik Prno si od
aprila vykon v hmotnostnom zaradeni do 94 kg ro€ného
rebricka zlepSil. ,Som spokojny s vystiupenim naSich
pretekarov. Hlavne novych borcov v 1. lige.” uzavrel
dnesné pdsobenie svojich zverencov v Banskej Bystrici,
s vyzdvihnutim ligovych vykonov Mgr. Milan Kovag.

Z titulu kazdoro¢ného Ucastnika sutaze a aj jedného
Z najuspesnejsich usporiadatelov podujati
v novodobej histérii vzpierania si v8ak neodpustil :
,Organizacne najslabsie zaisteny Sampionat za
posledné desatrocia.” a po vlanajSej kritike Urovne
i okolnosti na porovnatelnej sutazi volne ponechal
medziriadky na Citatelovi. Z bystrickych sutazi Trencin
prezentuje aj video-ukazky na svojej webovej strdnke.
Ak by ste hladali spravy z akcie v novinach, prisli by
ste o velmi vela €asu.

Nadhod

VK KOFI Trenc¢in ,B* \ET
1 FABO Jakub 1997 57,40 65
2 PRNO Dominik 1990 86,75 60
3 SVEC Michal 1990 81,95 60
4  CACHO Viliam 1998 63,50 53
5 MICEK JiFi 1956 84,25 45

Dorastenecka liga je pestra

VK KOFI Trencin od zisku majstrovského titulu
v ligovej sutazi dorastu nestartuje uz druhy rok. V novej
kapitole v druzstvach vedie Krasno, na tretej prieCke
pred findle sa drzi ruzomberska Slavia. S bystrickymi
vysledkami sa v 2. kole prepadla az na 4. poziciu
a zostup o 4 prie¢ky v iom zaznamenal aj Velky Meder.
Poradie premieSal aj Hlohovec, ktory postupil. Na druhu

Cesko- Slovensky pohér vo vzpierani

V sutazi Cesko- Slovenského pohara 2013,
ktory sa pridruZil k hodnoteniam sutazi v Banskej
Bystrici, nemal Trencin zastUpenie. Druzstva pozostavali
z troch najlepSich muzov a dvoch zien. V sucte bodov
zvitazila reprezentacia Slovenska.

Dvojboj

Body

70 75 80 84 86 161 246,5172
65 70 75 80 85 155 183,3943
65 70n 75 80 82 147 178,9646
56n  56n 58 63 65 118 167,8035
50 53 60 64 67 120 144,0397

priecku sa pred findle prepracoval Bobrov. Povazan sa
pohybuje v druhej polovici tabulky a KoSice ju v sucte
bodov uzatvaraju. V poradi jednotlivcov vedul
mladeznici z vojenského centra, Startujuci v
dovtedajsich farbach Hlohovca alebo vypozickou
v Krésne.

Slovi¢ko ku hodnoteniam podujatia

Podla rekordovej tabulky, ktora4 zvaz
neaktualizoval od zaliatku roka, prekonal Bodorik
(VSC) v kateg6rii do 85 kg juniorov do 17 rokov
uvedeny rekord v trhu, a dvakrat v nadhode i dvojboji.
V dnes uz historickej tabulke dorastu do 18 rokov by si
na rekordy musel eSte chvilu pockat.

Velky uzitok za malo muziky, alebo dalSie stratené Sance ?

Sucasny model sutazi vo vzpierani (Gvahy a Statistiky)

Usporné rieenia neprospeju vietkym. Takymi je
aj nahustenie sutazi do jedinej mega-akcie, v ktorej
dnedny Sampionat prekonal asi vSetky rekordy : 4
doméce sutaze jednotlivcov, 2 medzinarodné sutaze
jednotlivcov, 3 domace sutaze druzstiev a dalSia
medzindrodnd. Sudhrnne vzniklo =z akcie v Banskej
Bystrici az 10 vysledkovych tabuliek. Podotknime, Ze
systém sutazi bol upraveny, apodla toho, ktory bol
zauzivany predtym, by v Bystrici takymto spojenim
vznikli eSte dalSie 3 tabulky, pretoZze po novom sa uz
neuskutocnili spominané vyhodnotenia mladSieho
dorastu, Sampionatu dorasteniek, ani 2. kola ligy Zien..

Ak hovorime o vekovych Kkategoériach, tak
zavedenie kategdrie dorastu (juniorov) do 17 rokov
malo zrejme jediny kladny efekt vtom, Ze poskytuje
jednoduché porovnanie s podujatiami a rekordmi
eurdpskej a svetovej urovne pre mladez do 17 rokov.
V tejto suvislosti vyvstava otazka, preco uz skér nebol
podobnym spbésobom zavedeny aj domaci Sampionat
pre kategdriu juniorov a junioriek do 23 rokov. Tipnut
si tiez mbézeme, &i sa vbudlcnosti medzi domace
Sampionaty ziakov do 14 rokov a dorastencov
(juniorov) do 17 rokov vklieni novy Sampionat
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Juniorov do 15 rokov“, kedZe tento rok sa taky na
europskej pbde premiérovo uskuto¢ni, a zrejme
podobné podujatie na natlak ¢lenskych zvazov ¢asom
uskutocni aj svetova federdcia. Péda na to je uz
pripravend, ved mladsi dorast do 16 rokov uz o svoje
majstrovstva doma v predstihu priSiel. Takyto postup by
poskytol priestor aj Spekulaciam, kedze vclenenie
dalSich hodnoteni by nepotvrdzovalo Usporné dévody
ich zruSenia, ale iba ,prehadzanie” hodnoteni.

Otazne tiez zostava, ako dlho bude vytvarat’
sucasné vedenie kratery v predchadzajucom
sutaznom systéme, namiesto toho, aby svojim
sutaziam dalo riadnu formu. PretoZze predchadzajici
domaci model uz zjavne nevyhovuje, ¢o sa potvrdilo
Ciastkovymi zmenami. Pretoze vytvorenie nového
modelu, usStrikovaného na miestne pomery, sme sa
zatial nedockali. A do tretice, pretoze svetovy model sa
v eurépskych krajinach pri domacich sutaziach velmi
,henosi”, ¢o je aj pochopitelné, ved nemébze prihliadat
na osobitosti piatich kontinentov.

Tu je potrebné dodat, Ze do usporiadania sutazi
pre mladez sa svetova federacia az do roku 2009 so
zvlastym nadSenim nehrnula, ale presvedCilo ju
zalozenie mladeznickych olympijskych hier, a tak, aj ked
hranica Ucasti bola 16 rokov, zalozila asporn svetovy
Sampionat do 17 rokov. Na z&klade toho je mozné
predpokladat, ze s kategériou 15-ronych sa uz
duplovane pondhfat nebude, tym skor, ze vzpieranie
nefiguruje v programe sutazi skolského Sportu ISSF.

Ciastkové, ale vyznamné zasahy nesveddia
0 koncepénom pozadi su¢asného modelu, navyse nie su
sprevaddzané odOvodneniami, podlfa ktorych by sme
dokazali identifikovat zmeny v celkovej Struktdre.
Napomocné nam v tejto veci nemézu byt ani pravidla
sutazenia, kedze od tolkych zmien v nich,
podmienenych rozhodnutiami svetovej federacie alebo
domacimi  aktualizaciami  sutazného systému za
ostatnych 5 rokov, su tieto uz poriadne deravé a nové sa
na verejnost zatial nedostali.

Vratme sa vSak ku dnesnému nahusteniu sutazi
do jediného mega-podujatia. Statistika podujatia hovori
jasne, do vytvorenia 7-10 tabuliek sa zapojilo suhrnne
86 pretekarov. Z tohto poctu :

Iba 34 pretekdrov (40%) absolvovalo Start do
jediného hodnotenia, ako to ma na sutazi byt. V tomto
pocte najdeme 13 klubov, v ramci nich je aj 5 élenov VK
KOFI Trenéin : Vilko Cacho, student Dominik Prno,
novacikovia Jifi Micek a Michal Svec Startovali v lige,
a sused v extralige.

Dalgich takmer 27 percent predviedlo jeden $tart,
zapocitany do dvojice hodnoteni. PresnejSie povedané,

23 pretekarov z 11 klubov, vratane 3 pretekarov VK
KOFI Trencin, kedze Milan Kova¢, Adam Masnica
aPalo Svréek boli  hodnoteni v seniorskom
Sampionate a sucasne v extralige, ¢o je eSte v ramci
dlhoro¢nej praxe zauzivané, ze sa spojil Sampionat
jednotlivcov s 2. kolom sutaze druZstiev tej istej
vekovej kategdrie.

Nad-limitom uz zacina byt 13 pretekdrov (15%)
z 6smich klubov, ktorym sa jediny Start premietol do
trojice tabuliek. Medzi nimi Jozef PSenak, Student
z Trencina.

HorSie obisla desiatka pretekarov (takmer 12%) zo
Styroch klubov, ktora absolvovala jediny Start,
premietnuty v Stvorici hodnoteni. U nds sa to tykalo
dorastenca Jakuba Faba.

A na zaver, a toto uz nie je pre citlivé povahy, 6
pretekarov (7%) z piatich klubov v Bystrici urobilo
jeden Start, ktory sa zapo¢ital do piatich hodnoteni.

Naro¢nost organizovania akcie sa prejavila aj pri
manualnom dodato¢nom vkladani vysledkov do Sablon
sutazného softvéru, kde ak by sme prirovnali- chyb
ako maku, tak jeden by sa dosyta najedol. Tu Tren¢in
zastlpenie nasStastie nemal. Riadne mali mat Siesti
pretekari vroCnych tabulkdch ztychto sutazi
zapocitanych po 4 az 6 Startov, ale takto maju iba
jediny, kam odiSiel Sport ?

Vynorme suvisiace otazky. Aky maju mat
pretekari vztah k toflkym ohodnoteniam, ked ich v3etky
vytvorili  ,jednym 3Smahom“ ? Neutrpela tymto
zapocitavanim vaznost majstrovskych podujati ? A ¢o
v pripade, Ze ,ten Smah“ nebol prave podareny, alebo
sa pretekar z najréznejsSich dévodov nemohol v ten
den zucastnit ? Kde maju pretekari prilezitost si
priebezne pocas roka svoje vykony zlepSovat ? Maju
sa ,natrénovat® na majstrovskej sutazi avykony si
dalej zlepSovat na klubovych turnajoch ? Nebude
potom Uroven turnajov prevySovat td majstrovska ?
Nebolo by podla nasho sucasného kalendara
vhodnejSie  Clenenie  sutazného roka  podla
Skolského/akademického kalendara, ako maju niektoré
europske krajiny ? Dlhoro¢na prax v8ak ukazuje, ze
u nas by to vhodné nebolo..

Dlhoro€na prax v8ak poukazuje aj na to, ze
energia, plytvana na hladanie palice na
zostavovatelov Statistik sa namiesto toho mohla vyuzit
na vytvorenie optimalneho modelu domacich sutazi,
¢im by sa vec elegantne a k spokojnosti vyriesila.
Statistika je iba Ciastkovym prehladom, ktory pomaha
pri zvazeni pricin a nasledkov rozhodnuti, pri
zostavovani strednodobych planov. V&cSie vykyvy
v Statistikach zostavovatela nepotrebuju, ich priciny i
dlhodobé nésledky pocitujeme vsetci.
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Ligové rebricky po 2. kole
NEOFICIALNE PORADIA TiMOV

Suhrnom  z prebiehajucich  ligovych  satazi
ukonéime spravy z banskobystrickej mega-akcie.
Pozicia VK KOFI Trencin v ligovych poradiach druzstiev
sa od UOvodného kola nezmenila. Podla suétu
nazbieranych bodov sa Tren&in nepohol zo 4. miesta,
ako najlepSi spomedzi tych klubov, ktoré nepostavili
druzstva do sutazi v8etkych vekovych kategérii. Body
ziskal za extraligu muzov, kde zaznamenal dva krat 2.
poziciu, Ziacku ligu, v ktorej sa drzi na piatej pozicii,
a ligu mladSich Ziakov, v ktorej opat vedie.

Tabulky samozrejme nie su oficialne. Polovica
vzpiera¢skych klubov sa zapaja v ligovych sataziach.
Tieto pravidelne zoradujeme podla vysledkov
v jednotlivych kolach, a bodového systému,

aplikovaného na sutaze druzstiev, do priebeznych
tabuliek. Do prehladu sa nezapocitavaju ligové B-timy,
kedZe v sutazi muzov druzstvd Startuju v extralige. B-
tento

timy v mladdeznickych sudtaziach uz rok

nestartuja.

Liga pred finale : Timova tabulka (pozicie v jednotlivych kolach a sucet ziskanych bodov)

R Klub SUM
1 Tatran Krasno nad Kysucou KNK 211
2 Olympia Bobrov BOB 186
3 Thermal Velky Meder VME 166
VK KOFI Trenéin KTN 148
5 Povazan Nové Mesto n/Vah.  PNM 134
6 Mestsky klub KoSice MKE 132
7 Slavia Ruzomberok SRB 125
8 Elkop Dolny Kubin WDK 93
9 Sokol Hlohovec HLO 89
10  Dunajplavba Bratislava DUN 46
11-12  Strojar Hurbanovo HUR 40
11-12 Sokol Moravskeé Lieskové MOL 40

MUZI (EXL, LG) DL
1.k 2.k 1 2 12
1 1 11
4 3 2 2
2 4 9 9
2 2 "B" "B 5 5
4 4
3 3 "B" "B" 3 3
7 8
1 1 8 7
4 4
5 2
6 6

Liga pred finale : Tabulka umiestneni (pozicie v jednotlivych kolach)

R Klub 4567839 V tabulke podia pozicii

1 Tatran Krasno nad Kysucou KNK 6 klubov v poradiach jednotlivych

2 VK KOFI Trengin (+ liga) KTN - sutazi zakotvil VK KOFI Trenéin

. " na 2. priecke, pricom najlepSie

3 Elkop Dolny Kubin WDK - pozicie mu zabezpegilo druZstvo

4  Olympia Bobrov BOB mlad$ich Ziakov, tie druhé ziskal

5  Povazan Nové Mesto n/Vah. PNM v ?_X”ihger m\?zﬁl}/ g a ZVYStOK

. W v Ziackej lige. Vzhladom na to,

6  Thermal Velky Meder VME e Trendinu sa tento rok

7 Sokol Hlohovec HLO nepocita druzstvo dorastencov,

8  Slavia Ruzomberok SRB ma v tabulke o dve S§ance mene;j.

9 Dunajplavba Bratislava DUN Pred,behql, vsavk a takev kupy,

- ktoré maju druzstvd vo vSetkych

10 Mestsky klub Kogice (+ liga) MKE - 1 vekovych kategoriach.

11-12 Strojar Hurbanovo HUR
11-12 Sokol Moravské Lieskové MOL
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Criepkové infosky zo sitazi

European Masters, Kusadasi 2013

RERCULLS 2013 KUSADAS]
EUROPEAN MASTERS WEIGHTLIFTING
CHAMPIONSHIPS

18 - 25 May 2013

Na podujati European Masters, ktoré sa konalo
v polovici méja v Kusadasi (Turecko), Statovali zo
Slovenska dvaja veterani. Sutaze pOvodne zamyslali
uskuto€nit v novobudovanej hale, vzdialenej asi 10
mindt od centra mesta, ale zato situovanej na dosah
hotelov a plaze, ktord mali dokon¢it do konca roka.
Niekolko tyzdnov pred zaciatkom sa miesto konania
nahle zmenilo na Sportové stredisko, ktoré bolo blizSie
k mestu. Vacsie prekvapenie sa udialo az tesne pred
zaCiatkom, ked' sa miesto opéat zmenilo, na pdvodné, ¢o
uz nebolo mozné delegacidm vopred oznamit, atak
v Turecku nastali zmatky a organizdtorovi bolo
odporucené, aby v buducnosti na usporiadanie radSej uz
ani nekandidoval. Na dbvazok, hala nebola na
majstrovskl sutaz vobec pripravena, a tak situaciu na
poslednd chvilu zachrafiovala tureckda federacia
v spolupraci s cestovkou, ktora sutaz sponozorovala.
Sutaze napokon prebehli vo vybornych podmienkach,
sthrnne  bolo zaznamenanych do 40 novych
veteranskych rekordov, muzov aj zien, vratane
europskych aj svetovych.

Vysledky publikoval eurdpsky vyhlasovatel
sutaze. Obaja slovenski pretekari ukoncili svoje
snazenie v Turecku medailovo. Oskar Patasi z Velkého
Medera Startoval v hm. kateg6rii do 94 kg vekovej
skupiny M50 s G¢astou 12 pretekarov z 6smich krajin.
Patasi obsadil 3. miesto s vysledkom 236 kg v dvojboji
a 352 SMM bodov. Vtrhu dvakrat zavahal, a aj ked
vnadhode to boli tri platné pokusy, nechtiac tym
poskytol priestor bieloruskému pretekarovi prebojovat sa
s rozdielom 1 kg na druhd priecku. V katego6rii do 62 kg
skupiny M60 sa umiestnil Igor Gursky (J.I.M. Banské&
Bystrica) s dvojbojom 125 kg a292,35 b. druhy,
vitazstvo bral dalSi bielorusky pretekar. Zeny zo
Slovenska nestartovali.

Vtimovej sitazi zien zvitazilo nemecké
druzstvo pred Velkou Britdniou, v muzskej opat
Nemecko, stesnym rozdielom pred Ukrajinou.
NajlepSie vykony v prepocte na masters body dosiahli
N. Magomedova (RUS) 243,88 b. v poradi zien, a M.
Huszka (HUN) 475,80 b. v rebri¢ku muzov. V skupine
M60 bodovo obsadil Gursky 22. priecku, a Patasi
v skupine M50 6smu z 36 uc¢astnikov.

Buducoroény eurdpsky Sampionat masters sa
uskutoéni 17.-24. maja u susedov v Kazincbarcike
(Madarsko), pretoze zp6vodného zameru v Plzni
ziSlo. SutaZit sa bude na rovnakom mieste ako pocas
EM 1998 a WM 2007. Eurépske hry masters sa budu
konat o dva roky v Nice (Francuzsko).

IX. Ireg Kupa

IX. podujatie Ireg Kupa sa konalo s uc¢astou
33 zien a 45 muzov v druhej polovici juna u nasich
juznych susedov v Iregszemcse pri prilezitosti oslav
miestnej akadémie vzpierania, nazvanej podfia
slavneho Davida Rigerta, ktory sa aj osobne zGcastnil.
Medzinarodné turnaje v lete vymetali Sturov&ania, a
klubové vykony si mladeznici zlepsili aj na madarskom
turnaji. Zeny boli hodnotené vo vekovych kategériach,
5. miesto v sutazi senioriek zaujala Erika Demeter
(1988) s vykonmi 25+37 kg a 91,7 b. V 18-Clennej
konkurencii 13-15 —ro¢nych chlapcov sa Daniel Kajan
umiestnil s vykonmi 53+65 kg a 164,4 b. na 10. pozicii.
Norbert Valovics (1997) sa v konkurencii dorastu
umiestnil siedmy s vykonmi 71+83 kg a 186,8 b.
Radoslavovi Hudecovi Stastie neprialo, v seniorskej
kategérii nebol hodnoteny po neuspesnych pokusoch
na 100 a 115 kg v trhu.

V poradi Stvor-Clennych druzstiev,
hodnotenych so zapocitanim vekového bonusu
zvitazil pofsky klub, nasledovany domacimi klubmi,
Sturovo sa umiestnilo na 13. prieCke. U¢ast na turnaji
pocitala kluby zo siedmich stredo- a vychodo-
europskych krajin.

Medzinarodny turnaj, Oborniki Slaskie

Pretekari zo Stdrova sa zG&astnili koncom jula
medzinarodnej sutaze v Polsku. Mohli by sme to
nazvat aj ,klubovym opravakom V4“, kedZze
Ucastnikov turnaja okrem krajin V4 v jednotlivcoch
dopifialo iba Holandsko. Na klubovej urovni sa
slovenski pretekari umiestnili zrejme o nieCo lepSie
ako predtym na ,vé Stvorke" reprezentaéni,
v hodnoteni jednotlivcov ur€ite. V sutazi zien Startovali
iba diev€atd z Madarska. Chlapci boli hodnoteni vo
vekovej kategérii do/ anad 15 rokov, na body.



POLROCNE HODNOTENIA VO VZPIERANI

Vysledky  Stdrovéanov, ktorych Zial na
celoslovenskych sutaZiach stretneme za ostatné roky
iba minimélne, mbzeme sledovat na klubovych
turnajoch, ktorych sa zucastriuju v priebehu roka. Dnes
si aj svoje hodnotenia v priebeZznom domécom rebricku
zlepsili. V kateg6rii do 15 rokov sa na 4. priecke
umiestnil Daniel Kajan (1998) s vykonmi 60+68 kg
a 185,1 Sincl. b. Siedmu prie¢ku obsadil Kevin Bocz
(2000) s vykonmi 30+36 kg a 107,7 b. V kategérii nad 15
rokov az dospelych obsadil 3. miesto Radoslav Hudec
(1986) s vykonmi 110+141 kg a274,3 b. Norbert
Valovics (1997) sa umiestnil s vykonmi 72+87 kg
a196,1 b. 6smy. V hodnoteni druzstiev zvitazil pofsky
tim z UKS Relaks, slovensky tim zo Sturova sa umiestnil
Stvrty.

2. kolo Liga masters (euroliga)

V 2. kole Ceskej ligy masters s medzinarodnou

UCastou, ktoré sa konalo koncom juna v Brne,
pokracovalo vsutazi druzstvo Vefkého Medera.
Startoval takmer dvojndsobok poctu  druzstiev

z Uvodného kola, zo siedmich naréastla konkurencia az
na rovny tucet, vratane B-timov. Mesiac pred Svetovymi
hrami masters sa slovenski veterani vo vykonoch
neprekonavali. Calovéania nastipili v zloZeni Tibor
Mezei, Vladislav Juhasz, Jan Megaly a Rudolf Lenart.
Mezei zostal na zakladnych pokusoch so ziskom 355,7
SMM bodov, na zakladoch zostal aj Lenart (60+90 kg),
naopak Juhasz (75+95 kg) a Megaly (72+95 Kkg)
predviedli po 6 platnych pokusov. V pokracovani sutaze
nazbierali 928,3 b. ako piaty najlepsi tim. V suhrne sa
drzi tim zo Slovenska na 3. prieCke pred finale so
ziskom 1892 S. b. (963,7 + 928,3) a prepoctom na 23
hlavnych bodov (13+10 b.).

TON 2013, Holesov

XVIII. turnaj olympijskych nadeji do 18 rokov
krajin VySehradskej Stvorky sa konal zaciatkom jula
v HoleSove a vysledkovo sa zaradil uz do 2. polroka.
Tren€in nemal pretekdra na tomto podujati. Slovensky
zvdaz nominoval do sutaze diev€atd vo veku 13 az 15

Polroéné hodnotenia vo vzpierani

Miade? Zije &portom 5 /2013 oo

TRENCIN
a2c 2013 podla: klubové info, web, iné

Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné

Publikacia nepresla jazykovou korektirou. Pocet stran : 43

Criepkové infosky zo sitaZzi

rokov, achlapcov v zloZzeni jedného Zziaka, Styroch
mlad$ich dorastencov a dalSie Styri ,sedemndstky*.

V hodnoteniach sme Ziadnu dieru do sveta
neurobili. V poradiach jednotlivcov bolo 20 diev¢at
a 33 chlapcov. Umiestnenia slovenskej nominéacie
dievcat zacinali na 13. priecke, Dalma Mihalovicova
(V. Meder, ro€. 98) so ziskom 156 Sincl. b.,
nasledovali ju Nikola Seni¢ova (KoSice, ro€. 2000) so
150 b. a Eliska Fernézova (Bobrov, ro¢. 99) so 149,9
b. Bilanciu v hodnoteni chlapcov slovenskému timu
vylepSil Michal Bodorik (Dukla BB, ro¢. 96) na 6.
priecke s 326,8 b., ale zvySok pokracoval az od 18.
miesta nizSie. Bodorik zaznamenal niz8ie vykony ako
tie rekordné na domacom Sampionate, v dvojboji bol
rovnych 10 kg pod svojim najnovsim rekordom. Vacsia
polovica z dvanast-Clennej slovenskej nominacie
neprekonala na reprezentatnej sutazi svoje
tohtoro€né maxima.

V hodnoteni zmieSanych druzstiev zvitazilo
Polsko, nasledované Madarskom, Ceskou republikou
a Slovenskom. Vyzerd to, Ze v konkurencii susednych
krajin je slovenska juniorska kategéria do 18 rokov,
zial, pomerne biedna. Tym skér, ze sme nevyuZili
moznost nominovat stardich pretekdrov, ktori maju
vSeobecne po vykonnostnej stranke v doraste tie
najlepsie Sance. V individualnom poradi diev€at sme
preto ani 8ance nemali, 15-ro€né diev€atéd v nej mézu
konkurovat iba teoreticky. Tabulkovo porovnané, ak
by sme udievCat Startovali v konkurencii do 15
namiesto 18 rokov, potom by Dalma zaznamenala treti
najlepsi vysledok.. a spomedzi chlapcov do 16 rokov
jej klubovec K. Holocsi Stvrty. Usporiadatelska krajina
sutaz zaradila do svojho kvalifikaéného procesu na
bliziace sa eurépske Sampionaty, zatial ¢o slovenski
pretekari absolvovali svoj poznavaci zajazd iba
niekolko dni po domacich majstrovstvach, ¢o sa
zrejme pri zostavovani nasho kalendara nezvazilo.

Ocenena bola spoloenska uroven podujatia,
zapojenie miestnych autorit inapadity sprievodny
program. Usporiadatelstvo ,sa toc¢i* od Madarska
v roku 2010, Slovenska v roku 2011, nasledne Polska
a dnes Ceskej republiky, takZze méZeme odakavat, ze
o to buducoro€né sa bude uchadzat opat Madarsko.

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com alebo v diskusii na www.vkkofi.wbl.sk
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Baby Barbellky v Prezidentskej zahrade

VIKEND PARKOV A ZAHRAD

Baby Barbell

S cvieniami s ¢inkami Baby Barbell sa mbzu
deti aj dospeli zoznamit prostrednictvom Sportového
krazku Skélkarov PreSportovo pocas réznych verejnych
akcii v hlavnhom meste, ajednou znich je aj Vikend
otvorenych parkov a zahrad.

Cielom podujatia, ktoré nema iba regionalnu
povahu, je predstavit Sirokej verejnosti historicke,
moderné, ale aj dalSie parky a zahrady netradicnym
spOsobom. Pozvat ludi, aby stravili vikend vo viac alebo
menej znamych parkoch, dozvedeli sa nieCo viac
o0 hist6rii tychto €arovnych miest, aj motivovat ich ku
CastejSiemu vyuZzivaniu pokojnych oaz s udrzZiavanou
zelenou na oddych, zabavu a hru, tvorivé prechadzky,
niektoré parky su ako stvorené pre rézne pohybové
aktivity.

Prevazna vacsina bratislavskych parkov je
verejne dostupna, atiez byva castym miestom
organizovanych podujati, ale na vikend zahrad je

v kazdej pripraveny Specidlny program s hlavnou -
poznavacou napliou, a sprievodnym zastlpenim
dalSich, kultarnych, relaxaénych, pohybovych aktivit
od vymyslu sveta av sulade s charakterom miesta.
Viani ponukalo staromestské Rodinné centrum
PreSporkovo pohybové hry s inkou Baby Barbell
s velkym Uspechom v legendami opradenej Medicke;j
zahrade. Tento rok sa chystalo navstivit modernu
Vodarensku zahradu na Devinskej ceste, nedaleko
studni miestneho vodného raja - ostrova Sihot, ktora
bola po revitalizacii verejnosti spristupnena vlani.
Program stavil na vodnu tematiku, spristupnenim
muzea, predndSkami ochranarov o luznych lesoch,
divadla a preSporkovskych Sportovych aktivit, no uz
tyzden pred podujatim sme zacali tusit, ze v tejto
lokalite sa konat nebude, ked dianie v meste rozvirila
mohutnd povodent na Dunaji, ktord v Karlovej Vsi
zavodnila aredly prilahlé k veltoku.

17
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pokrac¢ovanie — Vikend otvorenych parkov a zahrad

Sportovy krizok sa tak pripojil ku aktivitam, ktoré sa
uskutoc€nili v historickej Grassalkovichovej zahrade pri
rovhomennom palaci. Zahrade, okolo ktorej prejde kazdy
navstevnik Bratislavy, ale jej vyznam akoby zanika
v tieni dominanty budovy palaca. A pritom si pozornost
nepochybne zaslizi, kedZe denne vnej oddych
vyhlfaddva mnozZstvo ludi. Reprezentaénl funkciu tento
architektonicko-zahradnicky klenot nadobudol okolo roku
1760 aplni ju dodnes. Pbvodne ako miesto
spolocenskych, kultirnych a umeleckych podujati,
organizovanych vyznamnou osobnostou Antonom
Grassalkovichom, neskér tu  sidllo  vojenské
velitel'stvo, nasledne, az do konca 2. sv. vojny bol sidlom
prezidenta prvého slovenského Statu avtedy bola
zahrada pre verejnost uzatvorend. Po vojne areal opat

spristupnili a pdsobila tu pionierska organizacia.
V sucasnosti slizi palac ako sidlo pana prezidenta,
a prilahla zahrada potrebam pokoja-milovnej verejnosti
a pohybu-chtivej mladeze adetom. Novodobou
zaujimavostou je, ze alej stromov s tabulkami
symbolicky  vysadili vyznamné Statne navstevy
Slovenska. Nembzete sa tu prehanat na bicykli, vencit
psika alebo surfovat cez wi-fi, ale prostredie je
pestované, s fontanou, vysatbou kvetovych ornamentov,
stromoradiami, lavickami, klasickymi  socharskymi
dielami, Stylovymi pohybovymi prvkami pre deti ,ﬁ
a vybavenim. . L iy ﬂ)f

Na tento vikend sa do zahrady e s the b 1
prestahovala aj mobilna kniznica, stanky s
s drobnostami, do ktorych ste sa mohli [ AL Ay N 59#
zapojit, absolvovat prechadzku so $tudentmi = e Yon
o histérii zahrady, ¢&i priatelsky si zobndt
zvonavej ochutnavky tradicnych kuchyn
komunit migrantov zijucich na Slovensku a
zacvicit si s Cinkami Baby Barbell.

spravny uchop

: 2 Ku Cinkam sa radostne
~ === hrnuli najm& deti, plastové
~ 8portové naradie s farebnymi
kotuémi spolahlivo pritahovalo
zaujem. Trenciansky tréner Mgr.
_ Milan Kova¢ poskytoval rady
D T o jednotlivych pohybovych

f prvkoch  novym  cvigitelkdm

¢inka pre mladsie deti Zuzke a Lenke, ¢o deti zaujalo a

intuitivne vstapili do praktického procesu cviéeni pre zdravy

chrbatik. ,A ked sa na ¢inku pridali baloniky, tak boli celé bez

seba, aby si mohli zdvihnut ¢inku.“ doplnil tréner, ktory pre

popularizaciu benefitov vzpierania pre deti vymysla stale nové

, lakadla. Povedali by ste, ze plastova Cinka, nadnasana balonikmi,
si zachovava svoju 6-kilovu hmotnost ? NezaleZalo na tom,

o pretoze cielom nebolo ¢inku zdvihnit, ale zdvihndt ju tym

deti zosadli zo svojich spravnym spdsobom, a o tom cvi€enia na zdravu chrbticu predsa

odrazadigl a vyskusali si nie€o su.

noveé— cvicenia s cinkou Baby

Barbell
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pokrac¢ovanie — Vikend otvorenych parkov a zahrad

PocCasie celej akcii prialo. Tréner netajil spokojnost so
splnenymi cielmi, jednak s droviiou zvladnutia techniky zakladnych
cviceni detmi inovymi inStruktorkami, ajednak s rozSirenim poctu
deti gramotnych v spravnom drzani chrbtice.

instruktorka
Lenka

Verejné ukazky cviceni s ¢inkami Baby Barbell
neboli iba dalSim spestrenim programu. Deti sa cvi¢eniam
venuju v Sportovom krizku na trenc€ianskej zakladnej
Skole, aj s pravidelnymi tréningami aj sutazami, zatial ¢o
v bratislavskom krizku sa mézeme stretnit s verziou pre
mladSich Skélkarov. Verejné vystipenia a prezentécie
ufah€uju ich dostupnost pre Sir§i okruh zaujemcov,
rozSiruju suCasné moznosti pohybového vyzitia deti a
mladeze o nové prvky. Tieto nové prvky, cvi€enia s Baby
Barbell, su vSak zakladom pre mnohé iné Sporty, pre ktoré
je zdrava chrbtica mladého Sportovca a spravne drzanie
tela akoby vstupnou samozrejmostou.

: Pridanou hodnotou dnesného a podobnych podujati je skibenie
# zaujmu o kultiru a Sport, ateda nepohybovych a pohybovych oblasti do
prirodzeného celku, a to nabdda ku vSestrannosti deti a mladeze pri
vyuzivani volného ¢asu.

& 5
vynikajuce prevedenie
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Skolenie trénerov prebiehalo popri reprezentaénom

sUstredeni mladeze
MYSLIME EKOLOGICKY )

Pocas letnych prazdnin sa konalo suUstredenie
vyberu juniorov do 17 rokov v priprave na europsky
Sampionat. Aj ked su€asna vykonnost slovenskych
mladeznikov vo veku 16 a 17 rokov v eurépskom
meradle karty velmi nezamieSa, ako sa ukazalo uz
pocas turnaja krajin V4 v HoleSove, mézeme si iba
povzdychnut. ,Napocital som tam viac ako 70% deti ¢o
absolvovali Letné skoly .. konStatoval tren€iansky
tréner, ktory sa zuc€astnil sprievodnych akcii. Osud
budicej mladeznickej reprezentacie vSak uz bude mat
v rukach samotny zvaz, kedze priprava mladeze bola
dévodom pre zruSenie letnych Skél, ako sustredeni pre
nacvik techniky vzpierania pohybovych talentov z
kateg6rie mladSich ziakov a Specialnych testov. Viaceri
absolventi letnych Skél sa neskor v eurdpskej i svetovej
konkurencii nestratili, Sportovy zvaz rad cCerpal z tejto
zakladne niekolko rokov, a Ciasto¢ne este i dnes.

Popri sustredeni prebiehalo Skolenie trénerov
vzpierania |. stupna, ktorého sa zucastnili aj Lenka
Cerndkovad a Zuzana . Wolekova  z bratislavského
Sportového kruzku PreSportovo. Ziskané poznatky
diev€ata zuzitkuju ako inStruktorky deti v rodinnom
centre pri Sportovych aktivitach so zameranim na
problematiku cviéeni s Baby Barbell vramci
prebiehajuceho klubového Projektu Zdrava chrbtica.

Autor projektu Specialnych cviceni pre posilnenie
navykov spravneho drzania tela a tréner trencianskeho
Sportového klubu Mgr. Milan Kovac¢ venoval G¢astnikom
Skolenia prednasky z oblasti biomechaniky, histérie
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NajlahSia kategdria nebola zastipena, atak by
sme sa ani nedozvedeli, ze rekordy v tejto kategdrii sa
postupom ¢asu nezvySuju, ba naopak — znizuju sa ! Ze
aj to je mozné, nas presvedci sucasna rekordova
tabulka Sportového zvdzu, aktualizovana k 31.
decembru 2012, v ktorej Palkovi€ z Ruzomberka nemé
zapocitany dvojboj z eurépskeho Sampionatu v Lignane
zroku 2008. Vykon wuznala svetovd, eurdpska
i slovenskd federacia, z novych slovenskych tabuliek
v8ak zdhadnou rukou vymizol (rozdiel 217 — 224 kg).
Suhrn teda znie : v rekordoch najlahSej kategérie muzov
nam vyc¢ina Skriatok a (mozno aj preto) v nej v prvom
polroku nikto nestartoval.

vzpierania avyhodnocovania tréningovych planov.
Neda sa konstatovat mimoriadny zaujem z prostredia
vzpieraCskych klubov o Skolenie, aj Uloha naSich
dievcéat bude tkviet vo vyuzivani pohybovych
prostriedkov pre zdravotny efekt, dalSie uplatnenie
zakladov vzpierania najdu napr. koSicki Uc€astnici
v prostredi crossfit.

Vzpieranie nam zazelenieva

Na vzpierani sa nam zeleni. Ak nepocitame
absolventov Sportovych gymndzii a Sportovych fakult
vo vysokom Skolstve, tak sa zd4, ze moderné sp6soby
zuzitkovania benefitov vzpierania si na Slovensku
nachadzaju viac priaznivcov ako vzpieracsky Sport vo
svojej podstate. Dal§im z moZnych zuZitkovani, alebo
povedzme recyklacie vzpierania pre potreby Siroke;
verejnosti, bolo aj jeho kondi¢né vyuzitie pre
Sportovcov zrbéznych odvetvi alebo rekreacnych
Sportovcov, s ktorym sme sa mohli stretnit pocas
predchéadzajucich rocnikov Letnej Skoly vzpierania,
organizovanej v Trencine.

Ratolesti, ktoré sa objavili na vzpieracskom
strome naznacuju, ze Cast verejnosti kone¢ne objavila
ama zaujem pracovat s benefitmi  vzpierania
a aplikovat ich v novych forméach. Skoda len, ze
iniciativa nevychadza aj zo Skoliacej institlcie, kedze
zaujemcovia vzi8li z podnetov jednotlivych klubov a ich
mimo-zvazovych aktivit..

Potesitelnym  faktom  pre  trenCianske
osadenstvo je, ze vysledok 262 kg J. Zejdlika
v kategorii do 62 kg uz desat rokov svieti
v slovenskych seniorskych ,najkach”

A pre Uplnost si posvietme aj na veteransku
kategériu. V prvom polroku mame evidované vysledky
zo sutazi, ale itento rok s vynimkou slovenského
Sampiondtu. TakZe su tu Starty sedmicky pretekarov
z dvojice klubov, ktoré na veteranskych sutaziach
nemohli chybat, Velkého Medera a JIM z Banskej
Bystrice. Pricom Zeny neStartovali. NajpocetnejSia bola
vekova skupina M50. Najvyssi bodovy zisk bol 364,7
SMM b. a priemer 312,3 b.
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Polro¢né hodnotenia VK KOFI Trencin

v celoslovenskej konkurencii
REBRICKY A STATISTIKY

Sutazny rok sa v lete prehupol do svojej druhej
polovice, atak je naCase urobit si prehlad =z
tohtoroénych Startov, pozicii Sportovcov VK KOFI
Tren€in v celoslovenskej konkurencii v 1. polroku
arebrickov, v ktorych s zaznamenané tie najlepSie
vysledky. Uz tradicne sa budeme posuvat podia
vekovych kategorii, v poradiach podla vysledkov
v dvojboji v hmotnostnych kategéridch, a aj podra poctu
sinclairovych bodov v rdmci tych vekovych.

K polro¢nym rebrickom sme pripravili tento krat aj
niekolko noviniek

S evidovanymi  slovenskymi  rekordmi _si
porovname najlepSie vysledky 1. polroka 2013, to je
prva naSa novinka. Sportovy zvdz ma zverejnené
rekordy platné k31. decembru 2012 aj v auguste.
Vysledky, ktoré ich medzi¢asom prekonali, vSak na
sutazi uznal. Uz vlani vytvoril Sportovy zvaz rekordy
kategorie juniorov do 17 rokov, ¢im sucasne dovtedajSia
kategéria dorastencov (do 18 rokov) odisla do histérie.
O dbévodoch tohoto opatrenia mdzeme iba Spekulovat.
V tom istom Case v8ak vznikla aj domaca majstrovska
sutaz dorastencov do 17 rokov. Mohli by sme
predpokladat, Ze ide o porovnanie s ME a MS do 17
rokov, to by bolo v poriadku. Pred niekolkymi rokmi
neboli tieto privilégia na domacej pdde priznané pre
kateg6riu juniorov do 23 rokov, azrejme svoje
majstrovstva nedostane ani nova eurdépska kategéria do
15 rokov, kedzZe ani jedna z nich nema svoj majstrovsky
pretek na svetovej Urovni. Narok na domacu sataz vSak
juniorsk& 23-ka dramatickym uUbytkom svojho poctu uz
zrejme stratila..

Kategéria trencianskej pripravky nie je sucastou
hodnoteni, kedze Ziaci aziacky do 10 rokov eSste
nesutazia majstrovsky  na celoslovenskej  drovni.
Pripravka m& aj inak ¢leneny sutazny rok, ktory je
odvodeny od Skolského roka. Jej vysledky si zhrnieme
v nasledujicom vydani.

Treba poznamenat, ze pretekari, ktori su
sUcastou polrocnych rebrickov, nemuseli svoj najlepsi
vysledok dosiahnut v reprezentacii svojho materského
klubu, ale napr. pri hostovani vinom klube. Ak pretekar
v 1. polroku nestartoval, pochopitelne nie je zahrnuty
v hodnoteniach. Popri vyhodnoteni dvojboja nie su
uvaddzané poradia v Ciastkovych disciplinach, ktoré
mézu, ale ani nemusia byt odligné.

Druhou novinkou je bodovy priemer vo vekovej
kategorii, ktory pribudol ku tabulkdm. Do tohoto
aritmeticky neboli zapocitané vysledky tych pretekarov,

ktori v danom obdobi absolvovali jediny $tart, ale bez
platného dvojbojového vysledku. Informéacia
o priemernej hodnote je doblezita iba v relacii
s informéaciou o najvysSich dosiahnutych hodnotach
aich pocte, aby sme dokazali posudit, do akej miery
priemer ovplyvnili, a preto si komentované spoloc¢ne.
Takisto je potrebné si uvedomit, Ze rebricky nie su iba
prehladom aktualnej vykonnosti Sportovca, ale
vyrazne odrazaju aj podmienky, v akych Sportovec
absolvoval pripravu a sutaz, motivaciu iciele jeho
snaZzenia vdanej sutaZi, pretoZe rebricky nie su
oficialne. Sportovy zvdz uZ roky svoje priebezné ani
vyrocné rebricky nezverejfiuje, konkurenciu si preto
musia kluby postrazit vo vlastnej rézii.

V kategoérii mladSich ziacok zatial pripravka
z KOFI Trencin nestartovala. Na Slovensku sutazili iba
dve diev€ata, v zastipeni Povazana a Velkého
Medera, ktoré obsadili kategoérie do 44 a nad 53 kg v
Stvorboji. Najlepsia dosiahla 308,4 Sincl. b. podra
muzskych koeficientov, Stvorbojovy priemer
v absolitnom hodnoteni je 304,7 b. Kedze ide
o najmladSiu majstrovskd kategériu, nie je mozné
vopred predpokladat, s akou konkurenciou sa nasa
pripravka po ¢ase stretne.

Ugastnikmi $tvorbojovych sitazi v kategorii
mladsich ziakov su chlapci vo veku 10 az 12 rokov,
rocniky 2001-2003. Vykony v 1. polroku neboli vysoké.
Sutazilo iba 25 pretekarov zo siedmich klubov, ¢o nie
je dobr& sprava. Zastupenie mali okrem Trencina aj
Povazan, Bobrov, V. Meder,
Krasno, Slavia Ruzomberok a Dolny Kubin. V tomto
veku sa este nehostuje.

Graf mladsi Ziaci, Stvorboj :
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Kategéria do 30 kg nebola hodnotena, Startoval
v nej iba Sebastian Cabala, ale vo viacbojovej sutaZi
s inymi pravidlami. O mesiac neskér sa jeho vysledok
zaevidoval vtazSom zaradeni. NajpocetnejSie boli
kategérie do 45 kg a 40 kg. Samuel Brlej bol druhy
najlepsi v 7-Clennej kategorii do 45 kg. V kategérii do 50

Tabulka mladsSich Ziakov VK KOFI :

Roé. Tel. hm.

CABALA Sebastian 2002 30,5

1 PUNA Pavol 2002 33,2

36 (4) 7 DOBIAS Samuel 2001 33,9
XA BRLEJ Samuel 2002 41,2

Pavol Puna bol v 1. polroku aj najlepsim
pretekarom v celoslovenskej konkurencii mladsich
ziakov v absolutnom hodnoteni na body. Samuel
Dobias a Samuel Brlej dosiahli svoje najlepSie bodové
vysledky na inej sutazi nez svoje najlepSie hodnotené

Hod Trojskok

kg mali dvaja pretekari vo vysledkoch skomolené
prepisy mien, takZe pocet pretekdrov bude zrejme
dvaja. Pavol Puna bol v 1. polroku najlepSim

pretekarom na Slovensku v kategérii mladsich
ziakov do 36 kg.

Trh  Nadhod Stvorboj Datum

43 54 33 28 18. m4j
73 62 40 50 25
72 56 38 44

68 58 39 47 18.m4j

vysledky v dvojboji. Bodovy priemer je 271,3 b.
Hranicu 300 bodov prekonalo 7 pretekarov, naopak 9
pretekarov nedosiahlo ani 250 bodov. Pripomernme, Ze
druzstvo mladSich ziakov VK KOFI Trencin opét
priebezne vitazi v celoslovenskej sutazi druzstiev.

Tel. hm. Stvorboj Absolitne

Tabulka podla bodov :
Roé¢.
1 PUNA Pavol 2002 33,2 225
3 DOBIAS Samuel 2001 34,0  209,5
6 BRLEJ Samuel 2002 40,9 209
13 CABALA Sebastian 2002 30,5 158

V kategorii  starSich ZiaCok prinasame iba zhrnutie.
Startovalo sedem pretekarok za pat klubov, ¢o je
v porovnani s mlad$imi o nie€o lepSie, odhliadnuc od
skuto€nosti, Zze na Slovensku sa naSmu Sportu venuje
iba 7 Ziacok. Poc€as polroka ucinkovali iba v Styroch
hmotnostnych zaradeniach, do 44, 48 a v najtazSich do
58 a nad 58 kg. Najlepsi vysledok bol prepocitany na
159,2 Sincl. b.,, nad 150 bodov zaznamenali 2
pretekarky.

160 -

120 -

80

40 -

36 40 44 48 53 58 +58

367,53 N. Mesto n/Vah. 27. april
336,74  Krasno n/Kys. 18. m3;
303,86  N. Mesto n/Vah. 27. april
271,11 Krasno n/Kys. 18. m3;

V prilozenom grafe su vykony starSich ziacok
v porovnani s rekordmi dorasteniek.

V grafe su uvedené sucasné rekordy podia
SZV, evidované pre kategoriu dorasteniek do 17 rokov
(Cervenou) a sucasné vysledky (modrou). Ziaci by
dorastenecké rekordy prekondvat v Ziadnom pripade
nemali, a ani sa to nestava. Napriek rozdielnosti sutazi
sa ale napriklad mladsim ziakom rekordy v tabufke
starSich Ziakov eviduju. ZiaCky tabufku svojich
rekordov vObec nemaju, navySe, dievCatd najskér
v budicom roku s dorastenkami konfrontované budu.
Vysledky suU v suc€asnosti o030-50 kg nizSie. Pre
zaujimavost, dvojbojovy rekord 117 kg vdnes
neobsadenej 53-ke si uz 13. rok drzi Lenka Horna
(Trengin).

Znacenie v grafoch : dvojbojové vykony v 1. polroku
(modra), dvojbojové slovenské rekordy (Cervena),
rozsah : Slovensko
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V kategérii starSich Ziakov vo veku 13 a 14
rokov (ro¢niky 99 a2000) v 1. polroku Startovalo 32
pretekdrov za 11 klubov. Medzi nimi aj Stvorica z VK
KOFI Trenc&in. NajpocetnejSie zastUpenie mali Krasno,
Trencin a Povazan. Najvy$si bodovy zisk u st. ziakov
predstavoval 241,6 Sincl. b. Bodovy priemer je sice 170
b., ale hranicu 200 b. prekroCilo iba 9 pretekarov
a naopak, pod 150 bodov mali desiati. Neboli obsadené
katego6rie do 33 a 40 kg.

Anton Ondruska reprezentoval VK KOFI Trencin
akategériu do 36 kg. Vlani Startoval v Ziackych
sutaziach ako vynikajica posila od mladSich ziakov, do
dvojbojovej kategérie sa oficidlne zaclenil iba od

Tabulka starSich ziakov VK KOFI :

januara. Oliver Fabo je najlepsim klubovym Ziakom,
v kategorii do 45 kg urobil 3. najlepsi dvojboj uz vo
februari, s rozdielom cca 3 kg na druhého. So svojim
snazenim pokracoval vtazSom zaradeni, v kategorii
do 50 kg si v juni zabezpecil 2. najlepSiu poziciu. Hugo
je novacik, zatial nemal dostatok Startov, do sutazi
vhupol az od veku starSieho Ziaka, tak drzime palce.
Vrato Vetrak sa pohyboval medzi dvomi hmotnostnymi
kateg6riami, pricom lepSiu poziciu zaujal so
svojim niz§im  vysledkom. NajobsadenejSie  boli
kategérie do 69 kg (9 pretekarov) a 50 kg (8). Telesna
hmotnost bola na sltaziach zjavne zaznamenavana
iba na 1 desatinné miesto.

Ro¢.
36 1 ONDRUSKA Anton 2000 34,0
45 3  FABO Oliver 1999 45,0
FABO Oliver 1999 493
m DRIEN Hugo 2000 48,7
4 VETRAK Vratislav 1999 546
56 7  DRIEN Hugo 2000 50,6
69 8 VETRAK Vratislav 1999 64,5

Tabulka podla bodov :

Ro¢. Tel. hm.

Trh  Nadhod Dvojboj
25 33 58

Zlin 23. feb.
43 56 99
50 64 8. jn
28 35 63 N. Mesto n/Vah. i

27. april

51 60 111
26 38 64

Krasno n/Kys. 18. maj
50 64 114

Miesto

Dvojboj

Body

9 FABO Oliver 1999 47,7 113 201,7785  Krasno n/Kys. 18. mjj

15  VETRAK Vratislav 1999 54,6 111 176,7552  Nové Mesto n/Vah. 27. april

24  ONDRUSKA Anton 2000 34,0 58 145,8547  Zlin 23. feb.

28 DRIEN Hugo 2000 48,7 63 110,4439  Nové Mesto n/Vah. 27. april
Vykony starSich ziakov v porovnani s rekordmi :

200 Slovenskym rekordom sa najviac priblizovali
kategérie do 50 kg (3 kg) a 45 kg (9 kg), vo zvySnych
kategériach boli rozdiely priepastné. Pripomerime si,

150 - ze dvojbojové rekordy drzia aj trencianski pretekari :
vkat. do 36 kg Denis Fabo, vyznamna sucast

100 majstrovského dorasteneckého timu VK KOFI Trencin

7 2011, ma dodnes evidovany Ziacky rekord spred
| Siestich rokov. V dnes neobsadenej kategérii do 40 kg
50 - sa skvie uz desat-rony rekord Erika Faba,
bratislavského Studenta z Trencina sme mohli este
0 nedévno sledovat vo vysokoskolskych sutaziach.

33 36 40 45 50 56 62 69 +69
Dorastenky mame evidované este ,po starom®, v kateg6rii do 18 rokov. Nemalo by velky vyznam sa
vpasovat do nového Clenenia, kedze jednak trenCianske diev€ata tu neStartovali, ajednak nie su Uplne

jednoznaéne uvedené roéniky narodenia, pri jednotlivych sutaziach sa lisia.
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160 V rozsahu 4 ro¢nikov dievcat Startovali Styri dorastenky za
/\\ tri kluby. Najvy$$i bodovy zisk dosiahol 0 10 bodov menej ako

e u ziacok, t.j. 149,9 Sincl. b. Bodovy priemer je 134,6 b. Obsadené

120 - boli iba 3 hmotnostné kategérie. V grafickej tabulke je porovnana
sucasna vykonnost (modra) s rekordmi junioriek do 17 rokov SZV

80 (Cervena) a ,starymi“ rekordmi dievéat do 18 rokov (zelena), ktoré
sa s ¢ervenou na obrazku vo vacsej casti prekryvaju.

40 - K rekordom este uvedme, Ze ani za 13 rokov sa nepodarilo
prekonat rekord Lenky Hornej v kat. do 53 kg, v su€asnosti nie je
kateg6ria obsadeni. Lenka zaznamenala dvojboj 117 kg

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ i vtrencianskych farbach. V sucasnosti slavi uspechy

44 48 53 58 63 69 +69 vreprezentacii VK KOFI TrenCin, ato predovSetkym jej
Studentskej Casti za Zilinskd univerzitu. Vo vSeobecnosti, rekordy
dorasteniek su dnes zavesené v nedohladne.

V 20 —¢lennej konkurencii pretekarov dnes uz  kg. Hokejista Viliam Cacho méa v tabulke edte sedem
neoficialnej kategdrie mladSieho dorastu, chlapcov vo  sUperov. NajlepSie vysledky sutazného polroka
veku 15 a 16 rokov, by mal VK KOFI Tren&in dvojicu = Tren€ania zaznamenali na velkom Sampionate v juni.
pretekarov. Najvyssi bodovy zisk v kategérii bol 283,9 Tabutka 1 : Mladsi dorastenci VK KOFI (dvojboj).

Sincl. b, priemerme  200,2  b. VSkale osmich Svoje najlepSie polroéné vysledky dosiahli na
hmotnostnych kateg6rii chybalo zastupenie kat. do 50 ma'jc;trovskje' Zut’aii 29 -30 'L’Jna)\// Bangke' Bstrici
kg. Jakub Fabo je najlepSim pretekarom kategdrie do 62 ! ! 90 I BY '

Ro¢. Tel.hm. Trh Nadhod Dvojboj

62 1 FABO Jakub 1997 57,4 75 86 161
69 5 CACHO Viliam 1998 63,5 53 65 118

Tabulka 2 : Mladsi dorastenci VK KOFI (body). Svoje
najlepSie polrocné vysledky dosiahli na majstrovske;

sutazi 29.-30. juna v Banskej Bystrici. 390
R Meno Tel. hm. Dvojboj Body
4 FABO Jakub 57,4 161  246,5172 240 -

13 CACHO Viliam 63,5 118 167,8035

160 -
Rekordové porovnanie kategérie mladSieho
dorastu v grafe, vid’ najlepsie suc¢asné vysledky (modra),
evidované rekordy SZV juniorov do 17 rokov, doplnené 80 -
0 aktualizaciu v kategdrii do 85 kg (Cervena), Eiastoéne
sa prelinajuca so ,starymi“ rekordmi dorastencov do 18
rokov (zelena). Dosah na rekordy je pomerne velky. Aj 0 ! ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ !
tu vsak dodajme, Ze sucasny rekord 197 kg v kategorii 45 50 56 62 69 77 85 +85
do 56 kg vytvoril trenciansky pretekar J. Zejdlik pred
dvanastimi rokmi.
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Podobne by sme si mohli zhrnat aj dnes uz
prakticky neexistujiucu kategériu starSieho dorastu,
chlapcov vo veku 17 a 18 rokov, ktord zabezpecovala
hladky prechod medzi rychlo napredujicim dorastom
a seniorskou pripravkou — juniormi. V spominanom
vekovom rozsahu Startovalo v prvom polroku 18
chlapcov za 10 klubov, ale obsadené boli vSetky
hmotnostné zaradenia. Najvy$si bodovy zisk bol 342,2
Sincl. b. Priemer je 235,2 b., ale nad 300 bodov sa
vytiahli iba dvaja pretekéri, pricom menej ako 200 b. mali
iba Styria. Vtejto kateg6rii KOFI Trencin zastupenie
nemal. V grafe je porovnanie suc¢asnych vysledkov do
18 rokov (modra) s aktualizovanymi rekordmi SZV do 17
rokov (Cervend), ktoré vychadza pre sucasny dorast
velmi pekne, a aj so ,starymi“ rekordmi dorastu do 18
rokov (zelena), ktoré uz tak pekne nevyzera. Na
porovnanie s juniorskymi rekordmi nebola odvaha.

Tym sa dostavame ku novo-vytvorenej kategorii
dorastu do 17 rokov, ktord funguje pod oznacenim
dorastu na sdtazi apod oznaCenim juniorov v ramci
rekordovej tabulky. Startovalo 33 pretekarov vo veku 15

az 17 rokov, roénikov 96-98 za 11 Kklubov.
NajpocetnejSie  zastipenie mali Bobrov, Slavia
RuZzomberok aVelky Meder. Najvy$Sie bodové

ohodnotenie bolo 342,2 Sincl. b. Priemer v kategorii je
209,4 b., pricom 300 bodov pri takej preferovanej
centralnej reprezentacnej priprave presiahol iba jediny
pretekar, nad 250 bodov sa vytiahli iba Styria, a naopak,
pod drovniou 200 bodov bodovala skupina az trinastich
chlapcov.

Slovo do duse. Z Vviac-ro€nej zvazovej
preferencie dorastu by sa o€akéval vznik viacerych
repre-talentov. Tym skér, ze dneSnym Sportovcom este
bola venovand odborna starostlivost od veku mladsSieho
Ziactva. Potvrdila sa vSak naSa hypotéza spred roka
o neblahom nasledku suUstredenia pozornosti trénerov
iba na talentovanych jednotlivcov na Ukor pocetného
zvySku ,beznych pretekarov® a vzniku priepastnych
rozdielov tychto dvoch skupin vo vykonnosti, ktoré
nemaluje prave ruzovu budicnost.

Je v poriadku, ak venujeme vacsi priestor
priprave talentov. Takito, a dalSi talentovani vzpieraci
predsa roky vytvarali tabulky najlepSich domacich
vysledkov, rekordov, avznikali pri tom skutocne
zaujimavé suboje. Zdvihali zaujem o domace sutaze,
ktoré sa medidlne prezentovali, ¢&im vstupovali do
povedomia verejnosti a vytvarali predpoklady na dalSie
zlepSovanie Urovne. Vytvorenie vykonnostnej priepasti
vS8ak automaticky neznamend, Ze dnes preferované
talenty su vykonnostne porovnatelné. Taktiez zvySok
pretekarov, na Ukor ktorého sa preferencia vykonava,
tym moéze prist o svoj ,zlaty stred® dnes, a zaklad
do buducnosti.
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Vyrazné preferencie su bumerang, ktory sa
mnohonasobne vracia, ako v dobrom, tak

ivzlom. Preto je potrebné vydavky vnimat ako
investicie. A pre€o to nazvat inak ? Rozdiel je v oblasti
ciefov. Ako suché preferencie nam vydavky potlacia
zvySok pretekarov s dlhodobym efektom, a ni€ viac
nez je stdpajuca vykonnost talentov uz nerieSia. Ako
investicie vSak musia priniest planovany, i
kompenzujluci efekt. V pripade investicii je potrebné
zabezpecit' zhodnotenie a navratnost’ ako taku. Je
to zavazok, ktory vyzaduje zodpovedny pristup.

Ak preferencia neprinasa zelany efekt, tzn.
ze talenty prezentuju iba seba a nedokazu svojimi
uspechmi prispiet’ ku rozvoju Sirokej zakladne (¢o
je uloha $portového menezmentu), ¢im by sa
kompenzoval vzniknuty nepomer, potom ako takd
straca vyznam. Inymi slovami, ak priSkrtenie zvysku
nenaplnilo Gcel, bude sa treba zamerat na nizSiu
urovenn preferencie, atym pozdvihnutie Sirokej
zakladne, ktorej kvalita aj kvantita sa zatial nezelanym
tempom znizuje.

ZruSenie  viacerych  siOtazi  a podujati,
v kategériach dorasteniek, mladeze, aj odbornych
sledovani Ziackych kateg6rii, sustredeni zameranych
na techniku a pod., spojené s medialnym nezaujmom
navy$e potlaa zaujem verejnosti o dany Sport. NizSia
oblUbenost Sportu nemusi byt hodnotenym kritériom.

Napriek tomu mé& spominany dosah na oblast
menezovania sutazi, ked vytvara situaciu, ze
uskutoénené sutaze nedokazu podporit’ tie

nasledujuce. A slovenské vzpieranie si za ostatné
roky k tomuto méze dat nalepku ,Overené v praxi‘..,
¢im su kluby natené sa pri lapani po dychu a zbierani
sil stale viac uzatvarat aviac sa sustredovat na
menSie klubové aktivity.
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pokracovanie — Polroc¢na Statistika

V dnes ,najmoédnejSej” kategérii Startovali dvaja
pretekari z prostredia VK KOFI Trenéin. Jakub Fabo
s klubovou pripravou suverénne vedie v kat. do 62 kg,

v sthrnnom bodovom poradi celoslovenskej
mladeznickej  konkurencie je siedmy. Nasmu
multiSportovému talentovi Cachovi sa v porovnani

s kategériou do 16 rokov pridavaju do konkurencie
dalsi, o rok starsi pretekari.

Tabulka 1 : Dorast do 17 rokov VK KOFI (dvojboj).
Svoje najlepSie polroéné vysledky dosiahli na
majstrovskej sutazi 29.-30. juna v Banskej Bystrici.

Nadhod Dvojboj

Ro¢. Tel.hm. Trh

62 1 FABO Jakub 1997 57,4 75

69 9 CACHO Viliam 1998 63,5 53
Grafickd  tabulka  porovnava  sucasné  vykony

dorastencov do 17 rokov (modra) s novou rekordovou
tabulkou SZV juniorov do 17 rokov, aktualizovanou
v kategorii do 85 kg (Cervena), v ktorej sa osi stretavaju.

Tabulka 2 : Dorast do 17 rokov VK KOFI (body). Svoje
najlepsie polrocné vysledky dosiahli na majstrovske;
sutazi 29.-30. juna v Banskej Bystrici.

R Meno Tel. hm. Dvojboj Body
7  FABO Jakub 57,4 161 246,5172
23 CACHO Viliam 63,5 118 167,8035

Pre porovnanie si eSte uvedieme aj rebricek
klasickej, dnes uz zrejme neoficialnej, kategorie dorastu
do 18 rokov. V Skale az Styroch ro¢nikov (vek 15 az 18
rokov) Startovalo 38 pretekarov za 12 klubov. Najvyssi
bodovy zisk bol v 1. polroku 342,2 Sincl. b., priemer
216,5 b. Hranicu 300 bodov vSak prekrogili iba dvaja
pretekari. Zastupené boli vSetky hmotnostné kategorie.
Cachova kategéria sa pridanim 17 a 18-roénych
pretekarov  rozrastla na  13-Clennd, ¢&im sa

predpokladane prepadol o 4 priecky.
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Tabulka 1 : Pretekéri VK KOFI v kateg6rii dorastu do
18 rokov (dvojboj). Svoje najlepSie polro¢né vysledky
dosiahli na majstrovskej sutazi 29.-30. juna v Banske;j
Bystrici.

Tabulka 2 : Pretekari VK KOFI v kateg6rii dorastu do
18 rokov (body). Svoje najlepSie polro¢né vysledky
dosiahli na majstrovskej sutazi 29.-30. juna
v Banskej Bystrici.

Tel. hm. Trh  Nadhod Dvojboj
62 1 FABO Jakub 57,4 75 86 161
69 9 CACHO Viliam 63,5 53 65 118
R Meno Tel. hm. Dvojboj Body 300
9 FABO Jakub 57,4 161 246,5172
28 CACHO Viliam 63,5 118 167,8035 240 -
Graf porovnava sucasné vykony dorastencov do 180 -
18 rokov (modra) s rekordovou tabulkou dorastu do 18
rokov (Cervena), ktora tr. uZ aktualizovana nebola. 120 -
Pozorovat méZeme klesajucu tendenciu v sucasnej
vykonnosti niekdajsej domény slovenského vzpierania — 60 -
mladeZnikov  voboch  najtaZzsich  hmotnostnych
zaradeniach. 0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

50 56 62 69 77 85 94 +94
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Rovnako informativne si prejdeme aj kategériu
junioriek, iked zUplne odliSného dbévodu. Kategéria
junioriek vo vzpierani vo veku 18 az 20 rokov je na
Slovensku v 1. polroku =zastlpena ziadnou, alebo
jedinou pretekarkou. Roé¢nik narodenia diev¢iny sa totiz
v sutaznych vysledkoch [iSi, a to prave prelomom
vekovych kategérii.

V prvom polroku 2013 Startovalo 19 juniorov,
rozsahu ro¢nikov 93-95, za 9 klubov. Medzi nimi aj dvaja
pretekari VK KOFI Trené&in. NajpocetnejSie zastupenie
malo Krasno a spojené kluby KoSic. Obsadené boli
v8etky hmotnostné kategérie. Najvyssi bodovy zisk bol
340,7 Sincl. b. Priemerny v8ak iba 272,4 b., pricom nad
300 bodov zaznamenali iba Styria juniori (!), a nad 250

Tel. hm.
75,5
77,0

Trh
100
100

FABQO Denis
3  PSENAK Jozef

120
120

Nadhod Dvojboj

220

Zo zbyto€ne pripravenej tabulky slovenskych
rekordov teda asporn hrdo spomefime, Ze najlepSie
slovenské vysledky v hmotnostnych kategériach do
69, 75 anad 75 kg uz takmer 14 rokov drzi Zuzana
Kovacova, dnes medzinarodna rozhodkyna a trénerka
VK KOFI Trencin.

bodov suhrnne iba prvi trinasti. Trencianski pretekari
Denis Fabo a Jozef PSenak dosiahli svoje najlepSie
polroéné vysledky v kat. do 77 kg, pricom lepsi bol iba
reprezentant SR.

Tabutka 1 : Juniori VK KOFI v kategérii do 77 kg
(obaja ro¢nik 1993)

Miesto
Krasno n/Kys.
Banské& Bystrica

9. mar.
29.-30. jun

Tabulka 2 : Juniori VK KOFI v bodovom poradi (najlepSie bodové mali tie isté vysledky ako v dvojboji)

R Meno Tel. hm. Dvojooj  Body
9 FABO Denis 75,5 220 280,1757
11 PSENAK Jozef 77,0 220 277,0469

kategérie uz byva dosah na
slovenské maxima narocnejSi, vykony u pretekarov
stipaju velmi pomaly akazdy vacsi rozdiel medzi
sucasnymi vysledkami arekordmi byva zdolatelny
zvacsa iba v Ciastkovych disciplinach, a aj to v dlh§om
c¢asovom horizonte. Vyzera to, ze rekordmi dokaze na
Slovensku otriast iba vynimocny silak, ktory by mal
Stastie na dlhodobu, komplexnd a ni¢im nenarud$anu
pripravu so zameranim na dosahovanie tych najvysSich
mét, ¢o sa v su€asnych podmienkach javi viac ako ne-
pravdepodobné. Obzvlast pri narusSeni pripravy u tych
pretekarov, ktori boli k podobnym ciefom systematicky
vedeni po celé roky, ale so zmenou domaceho rezimu
spredpokladu budicej vykonnosti“ na rezim ,okamzitého
zuzitkovania“ sa pravdepodobnost vyrazného
napredovania postupne vytraca, a to sa tyka aj Zien.

Od juniorskej

Pri zostavovani dlhodobého planu totiz musime
mat na zreteli, Ci je ciefom momentalna vykonost, alebo
vytvorenie optimélnych rezerv, ktoré davaju predpoklad
na dalsi rozvoj vykonnosti. Z pohfadu laika by to mohlo
pbsobit tak, ze dobry tréner musi byt aj dobry hospodar.
Podobnu zmenu pristupu sme mohli pozorovat aj po¢as
prvej vzpieraCskej univerziady u zien, po€as ktorej sme
sa pomaly zacali IU¢it s predtym slubne vyzerajucim
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postupnym napredovanim nasej juniorky. Situacia
vznika, ked pretekar a novy tréner pocituju nutkanie
siahnut do rezerv pre naplnenie momentalnej potreby,
a s vytvorenim dalSej rezervy uz nepocitaju. Képiu
takéhoto konania uz niekolko rokov mdbzeme
pozorovat v podstate vo vSetkych mladeznickych
vekovych kategériach, v skupinach zameranych na
vykonnost, eurdpske ¢i svetové porovnanie.
Z dlhodobého pohladu je to priam pohroma, ktorej
zasady by popierali vSetky pravidla trvale
udrzatelnosti. Inak povedané, ak by zvéz takto
hospodaril s obilim, o pat rokov by asi pokapali od
hladu.
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NezvyCajne nizke boli polroéné vysledky
v najtazSej kategérii. Suboje reprezentantov v ,pluske”
byvali na Slovensku jednymi z najsledovanejSich, dnes
si ju vyhradila reprezentacia klubova.

Krekordom eSte dodajme, Ze o najlepsi
slovensky dvojboj sa pred desiatimi rokmi postaral J.

V trojclennej kategérii junioriek do 23 rokov ma

Trencin jedno zastlpenie. lvana Horna je sice v time VK
KOFI novacikom, zato vo svete silovych Sportov sa
pohybuje uz dlhS§ie. Zlvaninych Uspechov na
vzpieracskom pdédiu a chuti sa dalej zlepSovat maju
klubovci Uprimnu radost. Svoj najlepsi polrocny vysledok
v Lenkinej hmotnostnej kategérii do 63 kg Ivana dosiahla
na sutazi u susedov v Bohumine. V suhrnnom poradi na

Tel. hm.
61,4

Trh  Nadhod
40 50

Ro¢.
1990

HORNA Ivana

So slovenskymu rekordmi sa dosiahnuta dUroven
porovnava horsie, kedze k dispozicii mame iba tri zo
siedmich zaradeni. Kateg6ria tvori prechod medzi
juniorskym a seniorskym vekovym ¢lenenim, v Struktire
sU diev€atd uz sucastou seniorskych tabuliek. Ten
pomyselny centimeter v grafickom znazorneni vSak
realne predstavuje dvojbojovy rozdiel az cca 40 kg na
rekordy zien.

V skupine juniorov do 23 rokov uz ide nastupom
medzi seniorov do tuhého. S vynimkou Statnej
reprezenticie sa vzpieracskému Sportu mladi muzi
venuju scielom prezentovat zo seba na sutazi to
najlepsie, apreto mbézeme predpokladat, ze by iSlo
o divacky najpritazlivejSie podujatia. Pred ¢asom, ked
boli na domécej scéne tie najpocetnejSie rocniky 88-90,
ked europske vzpieranie prispelo popularite tejto
kategorie zalozenim vlastného Sampionatu, ktory bol
pokraCovanim takmer Styridsiatky podujati Europske;j
Unie, nezareagovala naSa federacia pridanim
osobitného hodnotenia do majstrovskych rozpisov, ani
vytvorenim  orientaného  slovenského  rebricka
najlepsich dosiahnutych vykonov. Z dneSného pohladu
sa to javi ako ,8koda prevelika®, ved Sampionat mohol
byt vypisany na testovacej bdze. D4 sa predpokladat,
ze také rieSenie by zafungovalo ako prevencia Ubytku
poctu pretekérov v kategérii, a zohralo by tiez ulohu v
procese kvalifikacie na eurdpske podujatie.

Zejdlik, ktory sa vzpieraniu venuje popri Studijnych,
pracovnych a rodinnych povinostiach po celé roky a
vlani vyznamnou mierou pripomohol svojmu
trenCianskemu timu k postupu do extraligy :)

body obsadila tretiu priec¢ku. Kategéria dievcat vo veku
21 az 23 rokov, roénikov 90-92 ma najvy$Si bodovy
zisk 218,1 Sincl. b. a priemer 184 b. Obsadené boli iba
kategérie do 58, 63 a 75 kg.

Tabulka : Juniorka do 23 rokov VK KOFI Trendin
(dvojboj)

Dvojboj  Miesto DE]
90 Bohumin 26. maj

210

140 /
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Na Slovensku Startovalo v 1. polroku 18
pretekarov, najlepSie vysledky boli dosiahnuté
v reprezentacii piatich klubov a jednej Skoly, vratane
zapocitania posily klubového timu od susedov.

Stouto posilou bol najvyssi bodovy zisk
v kategérii 421,1 Sincl. b. apriemer 267,7 b., ak
vyjadrime bez zapocitania posily, tak najvyssi domaci
zisk bol 405,97 Sincl. b. apriemer 258,6 b.
NajpocetnejSie zastlUpenie v kateg6rii mali Trencin
a spojené kluby KoSic, ale zastUpenim na sutaziach
Statistike kraluje bratislavska Sportova fakulta, i ked
nie je klubom.

Spomedzi domacich pretekarov ma nad 400
bodov iba jediny pretekar. Nad 300 bodov, ¢o je
predpokladana uroven viacrocného tréningu pri silovej
vybave a veku nad 21 rokov, sa pohybovalo suhrnne
iba 6 pretekérov, naopak, pod 200 bodov malo tiez 6
pretekarov, medzi nimi vSak aj novacikovia. Najlahsie
kategérie do 56 a 62 kg neboli vébec zastupené.
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NajlepSi bodovy zisk v kategérii zaznamenal
trenCiansky klubovec od susedov A. Shevchenko.
Priatelski  vypomoc si vyndatili si¢asné extraligové
pravidla akonkurencia podobnej Urovne, ale
pozorujeme, ako nam prevalala domdci rebricek.

Z prostredia VK KOFI Tren€in sa medzi najlepSimi
umiestnil aj Adam Masnica, zatial o Dominik Prno
a Michal

Svec zatial nemali dostatok sutaznych

R Ro¢.

738 SVEC Michal 1990 81,95

1 MASNICA Adam 1990 89,10
4 3 | PRNO Dominik 1990 86,75
105 1 SHEVCHENKO Aleksandr 1991 97,00

Tel. hm. Trh Nadhod Dvojboj

prilezitosti, Gomu prislichaju aj ich zakladajice
osobné vykony. Michal zaujal 2. poziciu v kategérii do
85 kg srozdielom 11 kg na najlepSieho, a Dominik
tretiu prieCku o kategériu vysSie, v ktorej si prvu
priecku vyhradil Masnica. Slovensky dvojbojovy
vysledok v kat. do 105 kg bol na urovni 369 kg.

Tabufka 1 : Juniori do 23 rokov VK KOFI (dvojboj)

Miesto
Banska Bystrica
Krasno n/Kys.

65 82
125 155
70 85
170 204

29.-30. jun
9. mar.

280

Banska Bystrica  29.-30. jun

374

Tabulka 2 : Juniori do 23 rokov VK KOFI (najlepsie mali tie isté vykony na body)

R Meno Tel. hm. Dvojboj  Body

1 SHEVCHENKOA. 97,00 374 421,1400
4 MASNICA Adam 89,10 280 327,1346
14 PRNO Dominik 86,75 155 183,3943
16 SVEC Michal 81,95 147 178,9646

V rekordovom prehlade sa métam zdaleka
priblizuju kategérie do 69 a 105 kg (aj bez posily), ale
ako je uvedené, svelkym odstupom. Juniorska
,<dvadsat-trojka“ ma zatial voci seniorskym vykonom
predsa len trochu reSpekt.

Akademické vzpieranie je hodnotené v ramci
svojich sutazi. Na medzinarodnych sutaziach sa
zUcCastnuju Studenti VS od 18 do 28 rokov, na domdacich
pddiach maju Sancu aj maturanti. Neoficialny rebricek je
poskladany z vysledkov dosiahnutych na Studentskych
sutaziach. To znamend, ze pretekari, ktori mali v 1.
polroku i iné Starty, €o aj s lepSim vysledkom, nemaju ho
zapocitany v Studentskom rebricku. Naopak, dalSou
Sancou, ale aj snahou o zapojenie Studentov aj mimo
Studentskych podujati, je zapoc€itanie ich vysledkov do
rebrickov podla ich vekovej kategorie. V domacich
podmienkach Studenti Startujd na majstrovskej sutazi
jednotlivcov a vo vysokoSkolskej lige druzstiev, ktora
zostala rozhodena cez dva sutazné roky, t.j. podia
akademického ¢lenenia. Jednotlivé kola rebri¢ek eviduje
ako samostatné sutaze.
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Prelet obdobim 2008 — 2010 - 2013

Domacu majstrovsku sutaz jednotlivcov vSak
nemozno zamienat stakou, aku sme zazili pri jej
pompéznom zalozeni. Odvtedy sa zUZila reprezentacia
8koél, mnohé zo 8kél sa podujatia uz nezucastriuju, tak
isto priebeh sotaze, kde uz nie sU udelované
mimoriadne ocenenia osobne z ruk predstavitelov $kol
alebo fakult, ktoré participovali s vacsim poctom
sutaziacich. ZruSené bolo aj ro¢né bodové
vyhodnotenie najlepSich — slovenské univerzitna €inka,
pomyselne prirovnatelna ku poharovej sutazi. Raritou
tohoto vyhodnotenia bolo zaradenie Studentskej
kategérie do  programu  sezonneho turnaja
vychyreného svojou oblubou, tradiéne konaného
v decembri na mieste s celoslovenskou dostupnostou.
Druhou zamysSlanou raritou mala byt konkurencia
Studentov zo susednych krajin, Polska, Ceska,
a dalsich, ktoré tento zamer podporili svojou Ucastou
na inom podujati.




POLROCNE HODNOTENIA VO VZPIERANI

pokracovanie — Polroc¢na Statistika

V médiach Studentské vzpieranie kompletne
zaspalo. Rovnako ani vzpieraské kvalifikacie na
medzinarodné Studentské podujatia uz neprebiehaju na
Studentskych sutaziach ale popri inych. Vzpieranie si
napokon nevybojovalo poziciu vo vysokoskolskych
Sportovych  kluboch, neuskutocnila sa planovana
konferencia ostave a dalSom rozvoji vzpierania
v podmienkach VS $&portu, naktorej mali odzniet
podnetné témy, anebolo zalozené ani tematicky
orientované férum.

Kondolencie nad pbévodnymi planmi pri
prilezitosti piatich rokov od zaloZenia Studentského

V prvom polroku na VS sitaziach tartovali dve
Studentky v kategérii do 63 kg v reprezentacii réznych
8kol. Najvyssi bodovy zisk bol 205,6 Sincl. b. a priemer
202,7 b. Lenka Horna Startovala za Zilinsk( univerzitu
a VK KOFI Trencin pocas Sportovej pripravy na svetovu
univerziddu v Kazani. Vykonnostny rozdiel pretekarok na
domacom podujati bol 3 kg v dvojboji, pricom najlepsi
vysledok v kategorii mal dvoj-kilovy sklz na Studentsky
rekord. Lenka vynikla nad superkou v trhu. Vo VS —

Skola
UNIZA

Tel. hm.
59,77

Ro¢.
1985

HORNA Lenka

VK KOFI Tren€in tréningovo spaja Studentsku
reprezentéciu z viacerych 8kél. Na sutaziach Startovalo
sthrnne 20 Studentov za 4 Skoly a jednu fakultu, z toho
4 Studenti VK KOFI za svoje Skoly. Najvy$si bodovy zisk

dosiahol s 350,3 Sincl. b. iny Student Univerzity
Komenského, vypoCitany priemer je 232,8 b.
S vynimkou novacika priemer Trencania vysoko
prekonali.

NajpocetnejSie zastUpenie na sutaziach mala
Sportova fakulta Univerzity Komenského v Bratislave
auniverzita ako taka, nasledovala Trencianska
univerzita Alexandra Dubceka, zastipené boli dalSie dve
Skoly vratane maturanta obchodnej akadémie, a tym sa
vypocet Skdl v prvom polroku uzatvoril, ¢o je tieZ istym
spOsobom rekord.

Vysledok nad 300 bodov dosiahli iba traja
pretekari, ztoho dvaja trencianski klubovci. Milan

Kovac¢ zaznamenal druhy najlepsi vysledok polroka,
v poradi ho nasledoval Masnica. NajlahSie kategorie

vzpierania na Slovensku prijima Stvorica nadSencov,
ktorej sa podarilo univerzitné dielo postavit na nohy
i odovzdat po dvoch rokoch vo vynikajicej kondicii.
Koordinovanie univerzitného vzpierania uz po prvych
uspechoch preslo do pdsobnosti t.€. nového vedenia
Sportového Zvazu. Slovenska akademicka
reprezentacia vo  vzpierani sa  zuUCastruje
medzindrodnych podujati a na domacej pbde prezivaju
dve zakladné sutaze. Priebezné rebricky, Statistiky,
ako aj zachovanie a aktualizcia tabulky Studentskych
rekordov, ziskali neoficialny status a pokracuju
z klubovej iniciativy.

tabulke drzi Lenka rekordy v trhu a dvojboji kategérie,
a jej klubovkyna dalSie v najtazsej kateg6rii nad 75 kg,
t.r. v8ak nestartovala.

Tabulka : Pretekdrka VK KOFI vkat. do 63 kg
(dvojboj). Pretekarka VK KOFI obsadila v polro¢nej
tabulke Studentiek podla bodov 2. miesto so ziskom
199,7802 Sincl. b., za vykon v tej istej sutazi.

Trh
62

Datum
13. apr.

Miesto
Velky Meder

Nadhod Dvojboj
83

do 56 a 62 kg v sutaZiach neboli obsadené. PSenak
bol v 5-Clennej kategérii druhy, ked zaznamenal
najlepsi dvojboj v kategdrii, ale o telesnd hmotnost mu
prvu riecku vyfukol ex-klubovec Dauda. PSenak bol 0 5
kg lepsi v trhu a Dauda zase v nadhode. Milan Kovaé
v 7-clennej konkurencii svojej kategorie rebricek
vedie, a Masnica v Stvor-clennej konkurencii svojej
kategorie rovnako. Dominik Prno uskutoénil svoj prvy
sutazny Start, klubovci blahozelaju adrzia palce.
Vazime si, ze chlapci popri Stddiu po rokoch na
vzpieranie nezanevreli, maju zaujem o zdravy zivotny
Styl, a svoj volny ¢€as venuju pohybovym aktivitam,
sdbérazom  Gzasny  Sport, akym  vzpieranie
nespochybnitelne je.

Tabutka 1 : Studenti a ¢lenovia VK KOFI (dvojboj),
svoje najlepSie polro¢né vysledky na suataziach
Studentov zaznamenali na sutazi 13. aprila vo Velkom
Mederi.

R Skola

P PSENAK Jozef 1993 OA
85 1 KOVAC Milan 1988 UKBA
o4 1 MASNICA Adam 1990 TUAD

4  PRNO Dominik 1990  PNUBA

Tel. hm. Nadhod Dvojboj
75,82
84,91 120 146 266
89,40 117 150 267
86,78 65 70 135
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Tabulka 2 : Studenti a ¢lenovia VK KOFI (body) : 400 -
R Meno Skola Dvojboj  Body 320 -
2B KOVAC Milan UKBA 266 [RRENZLYA
3  MASNICAAdam TUAD 267 3114620 240
6 PSENAK Jozef OA 216 2744120 .
20 PRNO Dominik PNUBA 135 159,7040

80 -
Nepocita sa stym, aby najlepSie vysledky,
dosiahnuté na Studentskych sutaziach, konkurovali 0

seniorskym rekordom dlhoro¢nych vzpieracov, napriek
tomu Studentska reprezentacia za 5 rokov latky v niekto- 56 62 69 77 85 94 105 +105
rych kategériach nastavila pomerne vysoko. Studentskym rekordom sa v prvom polroku najviac priblizila najtazsia
kategéria (dosah 28 kg). Kategéria do 62 kg nebola zastupena.

Trencianske zenské vzpieranie
reprezentovalo v prvom polroku 5 diev€at z VK
KOFI. Suhrnne Startovalo 12 Zien za pat klubov,
okrem Trencina aj KoSice, Stdrovo, armadna
Banska Bystrica a Poprad. Neboli zastlipené
najlahsie kategodrie do 48 a 53 kg. Lenka Horna sa
v méji pohybovala medzi dvomi kategoriami, ale jej
vykony v Bohumine nedosahovali tie, ktoré urobila
odva tyzdne neskér vBrunne, atiez, lepsi
vysledok mala vo ,svojej“ 63 —ke. V priprave jej na
‘ najlepsi vysledok chybali 2 kg, pricom Lenka
Zuzana a Lenka ™ ' o zaznamenala o 6 kg vysSi trh. Magdaléna nastupila
s trofejami ) po materskej, Ivana a Dominika sa postupne
zM-SR 2013 zlepSuju. Zuzana obsadila v Stvor-clennej
kategorii svoje obvyklé prvé miesto so 182 kg.

R Kat. . Trh  Nadhod Dvojboj Miesto DE]
728 HORNA Lenka 1985 57,7 64 75 Bohumin 26. maj
2 HORN/:\ Lenka 1985 59,4 66 80 Brunn am. Geb.  11. méj
3 HORNA lvana 1990 61,4 40 50 90 Bohumin 26. maj
1 ZEJDLIKOVA Magdaléna 1982 69 66,3 46 55 101 Novy Hrozenkov 4. m§j
SRNAKOVA Dominika 1987 675 45 55 Brunn am. Geb.  11. m4j
1 SVRCKOVA Zuzana 1980 +75 102,5 81 101 182 Novy Hrozenkov 4. ma3j

Najvy8si bodovy zisk Zien bol 245,8 Sincl. b., priemer 167,4 b. 200 —bodovu hranicu prekrocili iba 4
pretekarky. NajlepSou zenskou pretekarkou VK KOFI na body je Lenka Horna, ktora v prvom polroku
absolvovala klubovu pripravu na svetovl univerziadu.
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R  Meno Ro¢. Tel. hm. Dvojboj Body Miesto Datum

4  HORNA Lenka 1985 59,4
6 SVRCKOVA Zuzana 1980 102,5
8  ZEJDLIKOVA Magdaléna 1982 66,3
9  SRNAKOVA Dominika 1987 67,5
10 HORNA Ivana 1990 61,4

Tabulka 2 : Vysledky Zien VK KOFI (body)

V porovnani vysledkov so slovenskymi rekordmi
(graf vpravo) ndm chybaju spominané dve kategdrie.
Najviac sa ku nim priblizila ¢lenka Statnej repre v kat. do
75 kg, vo zvySnych kategoriach su rozdiely na rekordy
od 42 do 104 kg. Rekord v najtazsej kategérii uz 10
rokov drzi Zuzana Kovacova z trencianskeho timu.

Atym sa dostadvame az ku seniorskej kategorii
muzov od 20 rokov vySSie, t.j. najpocetnejSej skupiny
vzpieracov, zacinajucej od najstarSieho juniorského roc¢-
nika, vratane vSetkych troch roénikov prechodne;
juniorskej ,dvadsat-trojky“ a Studentov az po veteranov,
vridtane. Na Slovensku sme mohli zaznamenat v tejto
vekovej kategorii 82 najlepSich vysledkov pretekarov
Startujucich jednak v reprezentécii krajiny, ajednak na
domacej pdde za 13 klubov, jednu Skolu a jednu fakultu.

Do skupiny boli v ramci klubovej reprezentacie
zaradeni aj traja pretekari od susedov, vypozi¢ani
klubmi do sutaze druzstiev. NajvySSi bodovy zisk,
dosiahnuty v 1. polroku na Slovensku bol 421,9 Sincl. b.,
priemerne 272,6 b. s pretekarmi od susedov. Ak tychto
odpocitame, tak najvySsi zisk bol 405,97 b. a priemer

Ro¢.
1991

SHEVCHENKO Aleksandr, extral. 97,00

4  TIERENTIEV Mykola, extraliga 1986 89,10
8 SVRCEK Pavol 1982 76,70
12 POKUSA Mat(s 1988 96,30
14  KOVAC Milan 1988 84,90
15 MASNICA Adam 1990 89,10
31 ZEJDLIK Jifi 1985 64,70
39 FABO Denis 1993 75,50
41 PSENAK Jozef 1993 77,00
44 STULAJTER Filip 1988 89,90
72 PRNO Dominik 1990 86,75
75 SVEC Michal 1990 81,95
80 MICEK Jifi 1956 84,25

Tel. hm.

146 202,0458 Brunn am. Geb. 11. mgj
182 191,8362 . B
Novy Hrozenkov 4. m@j
101 129,8670
100 127,1614 Brunn am. Geb. 11. mjj
90 121,7000 Bohumin 26. maj
250 -
200 - —F
150 - /
100 -
50 -
0 T T T T T T 1
48 53 58 63 69 75 +75

klesne na 267,1 b. S odpocitanim zaznamenal vykony
nad 400 bodov iba jediny domaci pretekar a dalsi piati
nad 350 bodov, ¢o je zufalo malo. V rozpéati od 300 do
350 bodov sa pohybovalo 18 pretekarov, ale naopak,
az 32 muzov malo svoj najlepsi vysledok pod 250
bodov, menSia polovica znich iba do 200 bodov.
Telesna hmotnost sa na  banskobystrickom
Sampionate merala uz na dve desatinné miesta, a i
ked zrejme iba na pol-Cislo, tesne pred koncom
polroka ide o pokrok.

Tabulka 1 : Pretekari VK KOFI hodnoteni v seniorske;j
kateg6rii muzov (body)

Dvojboj  Sinclair  Miesto

374 CaW POl Banska Bystrica  29.-30. jun
342 399,5716 Krasno n/Kys. 9. mar.
280 353,3843 Banska Bystrica  29.-30. jun
295 333,1638 Krasno n/Kys. 9. mar.
275 328,8266 Bohumin 25. maj
280 327,1346

210 294,7971 Krasno n/Kys. 9. mar.
220 280,1757

220 277,0469 Banska Bystrica  29.-30. jun
227 264,1238 Krasno n/Kys. 9. mar.
155 183,3943

147 178,9646 Banska Bystrica  29.-30. jun
120 144,0397
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NajpocetnejSiu  U¢ast na sdtaziach v prvom
polroku, teda s viac ako desiatimi pretekarmi, mali
Trencin, KoSice, Sportova fakulta v Bratislave a Velky
Meder. Z nepochopitelnych dévodov pri tomto pocte
nebola obsadend hmotnostna kategéria do 56 kg. VK
KOFI Trencin v sutaziach reprezentovalo 13 pretekarov.
NajpocetnejSiu  konkurenciu vo svojej hmotnostnej
kateg6rii mali Palo Svréek (20 pretekdrov), Matus
Pokusa (20, pocitané aj so susedmi), a Palo Svréek
o vahu vyssie (19). V kat. do 94 kg bolo 14 pretekarov,
aj so susedmi. V kat. do 69 kg J. Zejdlika sutaZili 6smi,
najvyssi vysledok tu bol iba 234 kg, Co bolo pomerne
hiboko pod Zejdlikove obvyklé vykony.

Na umiestneni Pala Svréka s vykonmi
z banskobystrického Sampionatu sa podpisalo dlhodobé
superenie s Lukac¢om, pri analyze tabuliek zisime, ze
Palo ma o5 kg lepsi trh, zatial ¢o Lukac o 6 kg lepSi
nadhod. Samozrejme, neslo o reprezentany vykon, da
sa predpokladat, ze pri sutazi na eur6pskom/svetovom
pédiu by sa situdcia velmi rychlo otocila, kedze
v priprave i na sutazi by ziskal motivaciu aj Palo.

Ro¢. Tel. hm.
69 5 ZEJDLIK Jifi 1985 64,70
SVRCEK Pavol 1982 76,70
6 FABO Denis 1993 75,50
7  PSENAK Jozef 1993 77,00
SVRCEK Pavol 1982 78,50
- KOVAC Milan 1988 84,90
85 16 SVEC Michal 1990 81,95
19  MICEK JiFi 1956 84,25
1 TIERENTIEV Mykola 1986 89,10
- MASNICA Adam 1990 89,10
10 STULAJTER Filip 1988 89,90
14 PRNO Dominik 1990 86,75
105 1 SHEVCHENKO Aleks. 1991 97,00
5 POKUSA Matus 1988 96,30

O zahadnom Skriatkovi v seniorskych tabulkach
NajlepSie vysledky, dosiahnuté v reprezentacii
slovenskych klubov ¢&i 8kél, vychadzaja v porovnani so
slovenskymi rekordmi dobre, kedze sa nam tam priplietli
aj vykony susedov, Startujucich za nas. Tym vznikol
dosah na slovensky ,olympijsky” vysledok v kategérii do
105 kg. Nie, ani ten rekord nebol dosiahnuty na Hrach,
ale ako olympijsky sa v paméti zapisal preto, ze Mato by
s nim sfdkol zlato v Londyne. Dlhy ¢as sa k magickej
,412-ke" nikto u nas nepriblizil, i ked poniektori tréneri by
velmi chceli, talent sa na¢asovat neda..
dokoncenie ¢lanku na strane 20

Trencianski mladeznici Denis Fabo a Jozef
PSendk zaznamenali vo svojich najlepSich vysledkoch
zhodu na 220 kg, takze si navzajom ,ukradli“ poradie v
tabulke. Na umiestnenie v prvej Stvrtine tabulky by tak
lahSiemu z nich chybali iba nejaké 3 kilogramy. Milan
Kova¢ mal skiz 2 kg v kategorii do 85 kg na veduceho
klubovca, Svréka. Svec a Micek Startovali ako
novécikovia.

V kategdriach do 94 a 105 kg zaznamenali
najlepdie vysledky polroka susedné posily klubu
v extralige. Ak by sme vychadzali iba z domaceho
porovnania, potom by sa Masnica umiestnil ako
na]IepS| na Slovensku. Stulajter je v prvej desiatke,
na vysSiu priecku by sa Ziadalo o cca 3 kg viac, ale
v nadhode je lepSi ako super nad nim. Matu$ Pokusa
s nami zatial nepokracoval v extralige, ¢o je velka
Skoda, aj napriek tomu je so svojim vysledkom v prvej
Stvrtine poradia.

Tabulka 2 : Pretekari VK KOFI hodnoteni v seniorskej
kategérii muzov (dvojboj)

Nadhod Dvojboj

Miesto

100 110 210  Krasno n/Kys. 9. mar.
130 150 Banské Bystrica  29.-30. jiin
100 120 220  Krasno n/Kys. 9. msr.
100 120 220 Banska Bystrica 29.-30. jun
130 147 277  Krasno n/Kys. 9. mar.
125 150 Y4 Bohumin 25. maj
65 82 147
Banska Bystrica  29.-30. jun
53 67 120
152 190 342
125 155 2L Krasno n/Kys. 9. mar.
100 127 227
70 85 155 , . o
Banska Bystrica 29.-30. jun
170 204 374
135 160 295  Krasno n/Kys. 9. mar.
400 -
320 -
240 -
160 -
80 -
0 T T T T T T T

5 62 69 77 85 94 105 +105
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PRILOHA

UNIVERSIADE
KAZAN

Z histérie Studentskych hier

Univerzidda je svetovymi hrami Studentov,
podujatim, ktoré vyznamom nasleduje olympijské hry.
ZlcGasthuju sa jej Sportovci z celého sveta, a ako bolo
zistené, priblizne 60% 2z nich sa neskdr stane aj
GCastnikmi OH. Uz v 19. storo&i organizovali viaceré
krajiny, predov8etkym Anglicko a USA, sutaZze medzi
univerzitami v roéznych Sportoch. Prvé medzindrodné
univerzitné sutaze sa konali v Parizi v maji 1923,
iniciativou Franciza Jeana Petitieana. Pred druhou
svetovou vojnou boli niektoré takéto sutaze usporiadané
v mestach pod zastitou Medzinarodnej Studentskej
konfederacie ICS, v roku 1925, 1927, 1930, 1933, 1935,
1937 a 1939. Po vojne sa konali v ramci
Medzinarodného festivalu mladeze a Studentov, riadené
Medzinarodnou Uniou Studentov.

V roku 1948 bola z iniciativy europskych krajin
sformovand Medzinarodnd federdcia univerzitného
Sportu (FISU). Tato zacala organizovat svoju vlastna,
alternativnu formu sutazi - Medzindrodné tyzdne
univerzitného $8portu. V roku 1959 usporiadala
Medzinarodna Studentska unia a FISU po prvy krat
Svetové univerzitné hry v Turine, ¢&im vznikol
medzinarodny i kultdrny festival, univerziada. V
suCasnosti sa letné a zimné univerziady konaju kazdé
dva roky v neparnych rokoch, pricom letna Cast ma 13 a
zimna ¢ast 11 zakladnych Sportov. Ucastnikmi hier su
Studenti vysokych §kol - Sportovci vo veku do 28 rokov.

34

U are the World

Kandidatura

Kazan mala pre pridelenie usporiadatelstva
svetového  Studentského  podujatia  vynikajluce
predpoklady. Je tretim najvaésim sustrediskom
Studentov v Rusku po Moskve a Petrohrade, v meste
je tridsat najvacSich univerzit a vysokoSkolskych
institatov, s vySe 180 tisic Studentmi z 15 krajin, az 40
percent obyvatelov mesta ma menej ako 30 rokov.
Mnohi Studenti z Kazane uz reprezentovali republiku a
Rusko na medzindrodnych $portovych podujatiach.
Rusko vysiela najpocetnejSie delegacie na podujatia
letnych aj zimnych univerziad, a tieto ziskali od roku
1995 az 419 letnych a 186 zimnych univerziadnych
medaili. Univerziada v roku 2013 je aj oslavou 40.
vyro¢ia svetovych Studentskych hier, ktoré sa
uskutonili v Moskve v roku 1973, odvtedy sa v Rusku
nekonali.

Kazan je hlavnym mestom Tatarstanskej
republiky. M& takmer 1,3 mil. obyvatelov. V meste
spolunazivaju ludia ré6znych narodnosti, ndbozenstiev
a kultar, davno sa stalo symbolom tolerantnosti,
mierového spolu-nazivania, kultirnej vymeny a
obohatenia. Miestne podnebie je mierne, s priemernou
teplotou vzduchu v jdli do 19°C. Historické a kultarne
dedi¢stvo mesta bolo zaradené do A -kategorie
svetového zoznamu UNESCO.

V priebehu 18-mesacnej kandidatdry sledovali
odborné komisie FISU pocas svojich navstev snahy
mesta.
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Kazansky plan bol vyhldseny za jeden =z
najprepracovanejsSich v histérii univerziadneho hnutia.
Azda jednym z najsilnejSich dévodov vitazstva Kazane
bola skuto¢nost, ze vlada ruskej federacie poskytla
projektu velkl podporu. Zo strany republiky priSlo
uistenie, Ze pozadované mnozstvo $portovych objektov
bude uspbsobené na podujatie velkého rozmeru s
dokonc&enim skér ako rok pred zaciatkom satazi. Sutaze
pocitaju s vyuzitim 48 Sportovych objektov, s vystavbou
nového Stadiéna s kapacitou 45 tis. divdkov, tenisovej
akadémie so 14 kurtami, vybudovanim univerziddnej
dediny s kapacitou vySe 10 tis. Sportovcov plus tisicka
servis, apalaca vodnych Sportov. V rekonstrukcii je
medzinarodné letisko s moznostami vybavenia 2 tis.
cestujucich za hodinu. Vyberom a pripravou prejde 20
tis. dobrovolnikov z radov Studentov a mladeze.

Zaujimava bola aj akcia, ktoru organizovali v
Kazani na podporu pridelenia usporiadatelstva koncom
maja 2008. Niekolkodfiovy medzindrodny Super
Maratdén odstartoval z Kazane do bruselského sidla
prezidenta Medzinérodnej organizacie pre
vysokoskolsky Sport. 4 tisic-kilometrovy beh Strnastich
ruskych Sportovcov sprevadzalo zbieranie podpisov pod
peticiu za podporu usporiadania, ktora cestou potvrdili
sympatizanti v Rusku, Bielorusku, Polsku, Nemecku aj
Belgicku. Po prichode maraténu do Bruselu sa
k bezcom pridala delegacia vedena premiérom
Tatarstanskej republiky, starosta mesta Kazar a minister
Sportu, mladeze a turizmu Tatarstanskej republiky.
Peticnu knihu s vySe 90 tis. podpismi odovzdali osobne
pocas prijatia George E. Killianovi a t.€. prezident FISU
pri tejto prilezitosti predniesol obdivnd uvitaciu re¢. Bol
to 31. m4j 2008, ked prezident otvoril obalku s menom
vitaza spomedzi troch kandidatov, a bola nim Kazan.

Vzpieranie na svetovej univerziade

Vzpieranie malo premiéru v programe letnej
univerziady vroku 2011 v Sen-Eene, v Cine. V &ase
vyberu usporiadatela druhej univerziddy sme mali eSte
dostatok ¢asu aj na tréningy na prvd univerziadu.
Slovenski vzpiera¢i Kazan spoznali v dvoj-rocnom
predstihu, kedze vroku 2011 bola dejiskom
kontinentalneho Sampionatu.

Zakladné info o kazanskej univerzidde bolo
jasné uz od zadiatku, v programe je 17 Sportov plus 11
pridanych, medzi ktorymi figuruje aj vzpieranie.
Pridanie jedenastich Sportov zvacsuje pocet delegacii
a zvySuje kapacitné a organiza¢né naroky. Sportovy
program univerziddy bol v predstihu predmetom
rokovani s medzinarodnymi federdciami, aby sa
v Sportoch prediSlo prekryvaniu terminov s inymi
vrcholnymi podujatiami, aj preto bola dlho o¢akédvand
kone¢nd verzia vydang az v lete 2010. VzpieraCské
sutaze su sustredené do Styroch dni.

Univerziadna dedina ako novy obytny blok

- g_; "

Sportova dedina je budovana $pecidlne pre
toto podujatie s kapacitou ubytovania do 12 tis.
ucastnikov, 38portovcov a clenov vyprav, a tisicky
obsluzného personalu. Je vzdialena 6 km od Kazane a
19 km od letiska. VSetky Sportové lokality su prakticky
dostupné do 15 km. Pre predstavu, Sportovci obyvaju
sedem budov, na kazdom podlazi je Sest
Studentskych dvoj-postelovych izieb so zdielanym
prisluSenstvom. Vestibul kazdej budovy, ktory slizi aj
ako miesto spoloénych stretnuti, je strediskom

vedlicich  vyprav, miestom prvej pomoci, s
oddychovymi a relaxacnymi priestormi.

Priamo v Sportovej dedine je situované
informacné atlatové centrum s konferenénou
miestnostou pre 2 tis. UCastnikov, reStauracia s

kapacitou 3 tis. (cCastnikov, zdravotné centrum,
tréningovy $tadion s rozlohou vyse 12 tis. m” a kryta
hala.

Tulipany kazanskej univerziady
Studentska hymna Gaudeamus Igitur znie pocas
sldvnostného  odovzdavania  medaili  vitazom
Sportovych sutazi.

Maskot sa po prvy krat objavil na zimnej
univerziadde v roku 1981, a odvtedy maju kazdé Stu-
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dentské hry svojho vlastného. Maskotom kazanskych
sutazi je Uni, mlada okridleného snezného leoparda.
Snezny leopard alebo panter, je chranena mackovita
Selma, zijuca v stredoazijskych pohoriach Himalaji ci
Pamiru. Titul Snezny leopard ziskavali ruski horolezci po
zdolani piatich sedemtisicoviek. Je narodnym symbolom
Tatarstanu, najdeme ho vyobrazeného aj v embléme
republiky. Dva kusky suU ubytované v mestskej
zoologickej zahrade.

Emblém pismena U medzi piatimi hviezdami
odlidnej farby, symbolizujocimi pét kontinentov, je
zobrazeny na bielej Univerziadnej vlajke FISU.
Univerziadnu vlajku symbolicky prevzala Kazan od Sen-
¢enu vroku 2011. Vlajka cestovala hlavnymi
univerzitnymi mestami Ruska. Dizajn a loga kazanského
podujatia s tradicnym pismenom "U" prezentujicim
zastitu FISU, sa nesd v kvetinovom Style,
symbolizujicom leto, mladez, rozvoj, radost a Stastie,
zachytené aj v narodnych ornamentoch. Univerziadne
"U" v slogane kazanskej univerziady poskytuje vdaka
prekladu z angli¢tiny dva sp6soby vykladu, "Univerzidda
je svet" a "Ty si svet", a tdto dvojzmyselnost presla aj do
jej sloganu. Vypoveda o unikétnosti, déleZitosti a
hodnote ¢loveka. Vyzdvihuje ¢loveka, jeho potencial,
mnohostrannost a otvorené moznosti pre r6zne talenty.

Styl kvetinovych ornamentov, zachytenych v
znacke univerziady, pochadza z prelomu 15. a 16.
storoCia, spojeného s ekonomickym rastom mesta.
Tradi¢ny kvetinovy Styl sa objavuje v fudovom umeni,
narodnych ornamentoch, ale aj v architektire,
Sperkarstve, na vySivkach, tkaninach, odevoch, a je
dokladom hlbokého vztahu fudi k prirode.

Atmosféra priprav podujatia

Mesto upriamuje pozornost na Sport. Aktivne
propaguje myslienky, osobitosti a hodnoty Studentského
Sportu, Sportovania a zdravého zivotného Stylu. Snazi sa
do Sportovania zapajat stale viac fudi, a aj touto cestou
im  poskytovat  potrebné  materidlne  zazemie.
Univerziadne sutaze samozrejme nie su jedinym cielom
snazenia, ale aj priestorom pre miestny rozvoj a
prostriedkom na zvySenie kvality Zivota obyvatelov
mesta. Zmodernizovanim sucasne;j Sportovej
infradtruktdry v ramci priprav svetovych Sudentskych
hier mesto zvySuje zaujem mladeze o Sportovanie, a tiez
vlastné Sance o zapojenie sa do vyzvy o usporiadanie
dalSich vrcholnych Sportovych podujati. Stadién vo
vystavbe je uz dnes sucastou kandidatiry Kazane na
usporiadanie futbalového svetového pohara FIFA.
Republika sa pohrava s mysSlienkou usporiadania
olympijskych  hier mladeze. Rok po kazanskej
univerziade bude Rusko hostit zimné olympijské hry
v Soci.

Kazan sa prejavila ako zivotaschopna
ainiciativna. Uz od oznamenia kandidatdry v meste
prebiehaj0 nespocetné podujatia a akcie, ktorymi

v médiach takmer denne upltava a udrziava
pozornost Studentského a Sportového sveta. Fanusik,
ktory subezne sleduje pripravy svojich pretekarskych
timov, je vtiahnuty do priprav, oslav ciastkovych
Uspechov a gala-otvoreni novych Sportovych objektov,
milnikov jednotlivych odpo¢itavani, aktualnych aj
dlhodobych aktivit, uSetreny nie je ani technickych

detailov. Sest-rodna publicita okolo kazanskej
univerziddy tak moze byt aj ztepla kancelarie
podnetnym  Studijinym materidlom pre beznych

organizatorov mensich podujati.

V meste sa suniverziddou spaja aj inak
.oezné" dianie. Kalendarny prechod na januar 2011
oslavili v univerziadnej dedine pri novoro¢nych
piesfnach so zabavaémi obleCenymi v krojoch a
kor€ulovani na lade. Novy rok vduchu univerziady
privitali aj tisice deti srodiémi v Emeraldovom
mestskom divadle. Do polovice janudra sa hrali
novoro¢né rozpravky adetskda Sou, deti sa fotili
s maskotom, sutazili v hrach S univerziadnou
tematikou o novoro¢né darCeky, premiéra hry bola
venovand sirotdm a pestinskym domom. Vo
vyznamnej miere sa zapojili dobrovolnici, ktori uz
nechybaju na Ziadnom pripravnom podujati, vratane
slavnostnych otvoreni novych Sportovych objektov.

S univerziddou s spajaju aj prieskumy verejnej
mienky, uskuto¢riované v desiatke najvacSich miest
Ruska. Z prieskumov napriklad vyplynulo, Ze
Kazanc€ania spajali vlastné silné a nezabudnutelné
zazitky vroku 2010 spripravami mesta pre
univerziddu 2013, so $portovym zivotom a rozvojom
Sportovej infradtruktiry v meste, oktoré sa
postaralo otvorenie patnastich univerziadnych
Sportovisk pre box, stolny tenis, plavanie, ale aj
nového volejbalového centra, otestovaného
decembrovymi sutazami kazanskej ligy, ¢i slavnost
polozenia zakladného kamena pre novy Stadién, ktory
bude dokon&eny v roku 2011. Otvorené boli dalSie tri
nové Stadiény, mesto zije aj futbalovym poharom,
takze tieto predovsetkym pre futbal.

Kazansky organiza¢ny tim sa zucastfiuje na
pripravach letnych aj zimnych verzii univerziad,
pravidelne referuje na foérach a konferenciach,
subezne prebieha priprava dobrovolnikov. V ramci
Eurdépy mesto vynika v basketbale, vodnom pole ¢i
volejbale, kazanské objekty planované pre sutaze
pocas priprav tréningovo vyuziva ruska Sportova elita.
InSpekéné navstevy komisii FISU s zamerané na
zhodnotenie stavu vystavby.

Bola nadviazana spolupraca medzi
organizatorom a Ustredim FISU v Bruseli a
diskutovany ramcovy plan priprav hier vratane

stanovenia kli€ovych terminov. Organizator za-
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mestnava Uctyhodny pocet ludi na plny uvazok.

Po prvy krat v univerziadnej histérii boli
technické previerky planované v trojro€nom predstihu.
Vdaka novému rozhodnutiu FISU, o prideleni
usporiadatelstva v 6- roénom predstihu, ma organizator
viac ¢asu na pripravy a odstranenie pripadnych
nedostatkov. Kazan zacala s pripravami tak skoro, Ze to
nemd obdobu v histérii FISU. O pripravy univerziddy sa
osobne zaujimaju t.6. prezident Medvedev a premiér
Putin. Vystavby Specializovanych objektov sa zucastriuju
medzinarodni  zastupcovia  jednotlivych  $portov.
Pbévodné objekty spifaji narocné poziadavky FISU
a niektoré ich prevySuju. FISU ocenila aj vyborné
podmienky, ktoré sa vytvaraju pre pracu univerziadnych
médii.

Pri mifniku 1000 dni pred zaciatkom podujatia
prebehli oslavy. Odpocitavanie dni do zaciatku podujatia
je vzdy oblibenou a(tra)kciou, pri ktorej si miestni
obyvatelia aj Studentsky svet uvedomuju, ako pripravy
pokrocili a odsStartovanie univerziddnych satazi sa blizi.
Vtento zimny vecer v polovici oktdbra na osvetlenej
ploche hlavného ndmestia Millenium Square blizko
kazanského Kremla stelesnili tri stovky dobrovolnikov,
oble¢enych v svetlych farbach, posobivy napis ,Kazan
2013 — 1000, lemovany transparentmi univerziady. Tisic
dni pred zaciatkom sa mesto méze hrdit 23 novymi
Sportovymi objektmi, krytymi plavarnami a Stadionmi,
oznamili na decembrovej tlaovke v novom Ak Bars
Wrestling Palace, budldcom dejisku zapasnickych
sutazi.

Tri roky pred sutazami bola upresnena
Specifikacia objektov, dopravnej infrastruktury, pripravy
dobrovolnikov,  oficidlnych  cereménii  a hlavnych
kultirnych  predstaveni, lekarskeho zabezpecenia
a antidopingu. Poc¢as zvySnych dvoch rokov sa v Kazani
uskutoéni vySe 50 testovacich sutazi, a ako Zziadala
FISU, tak so zastupenim vSetkych Sportov, ktoré sl
v programe. Testom su aj akademické svetové
Sampionaty v strelbe avodnom Sporte rok pred
univerziadou.

Dobrovolnici

Zaujemcovia o dobrovolnicke ¢&innosti pocas
univerziddy prechadzaju vyberom, absolvuju Skolenia
auz poCas priprav sa  zOCastnuju  rbznych
mladeznickych kultdrnych festivalov. Dalsich
dobrovolnikov organizator ziskal zmluvnou spolupracou
so Statnymi univerzitami, vzdelavacimi inStititmi a
mladeznickymi organizaciami ako agentdrou mladych
novinarov a pod. OdliSny charakter Skoleni absolvuju
dobrovolnici v oblasti  zdravotného  zabezpecenia,
a odliSny dobrovolnici v tlatovych strediskach. Skolitelia
z prostredia FISU pre dobrovolnikov zabezpecili
prednésky o historii, Struktire a odbornych komisiach
FISU a hist6rii univerziady. Kazanski dobrovolnici sa
zuCastnili vramci pozorovatelského programu aj na
belehradskej univerziade v roku 2009 a nechybali ani

v Sen-¢ene, & tureckom Erzurume,
skusenosti z inych hostitelskych krajin.

Testovacie Sportové podujatia boli rok pred
zaCiatkom v plnom pride, medzi nimi aj série
domacich sutazi. Za€astiiuju sa ich aj dobrovolnici
z kazanského timu Skolakov, Studentov i starSich fudi,
ako aj dalsi dobrovolnici, ktori pricestuju z desiatich
regibnov Ruska. Sutaze beZia jedna za druhou
vrychlom slede, tak, ako to zakusia aj pocas
univerziady. Pre dobrovolnikov je tiez pripraveny
program.  Absolvuji  komentovanu  prehliadku
naborového strediska, akreditacéného strediska, kde
ziskaju univerziadny ,outfit“, ale aj oddychové aktivity
a navstevy kazanskych turistickych  atrakcii.
Dobrovolnici sa mohli otestovat aj na samotnom
organizovani dobrovolnickych €innosti, a spoznat’ tato
pracu aj z opacnej strany.

Zaciatkom maja sa rozbehol vzdelavaci
rychlo-kurz  ,U-Media“ pre anglicky hovoriacich
dobrovolnikov v oblasti médii, fotografov, reportérov
a bloggerov, uskuto€neny v rézii organizatora
univerziady, medzinarodného vzdeldvacieho strediska
FISU v Kazani a Statnej akadémie Sportu a turizmu,
a s prednaSkami ruskych izahraniénych odbornikov
v zurnalistike a znamych Sportovcov. Zaujemcovia
denne absorbovali info o histérii  univerzitného
Sportového hnutia a sUcasnych aktivitach svetove;j
organizacie, ale aj o priebehu UspesSnej kazanskej

aby ziskali

kandidatury, ¢o-to 0 zasadach a Specifikach
medidlneho  pokrytia  hier, vratane prehliadky
technického  vybavenia asluzieb v medialnom

stredisku pre novinarov. Navstivia miesta sutazi, budu
pritomni na tlacovkach itestovacich podujatiach a
poc¢as univerziady ziskaju aj prakticku skusenost.

Svojou Ucastou na kazanskej univerzidde boli
napokon nad$eni. Nadchlo ich vitanie prichadzajucich
delegacii, kazda z nich priniesla svoju vlastni rec
a kultdru. NadSeni boli aj dobrovolnici z vySSich
rocnikov miestnych zakladnych $kél. Ocenili zlepSenie
svojich komunika¢nych schopnosti a angli¢tiny, ale aj
Ucast na viacerych Sportovych sutaziach.

Medzinarodna konferencia o univerzithnom Sporte

Dva mesiace pred Sen-Censkou univerziddou
sa v Kazani konala odborna konferencia pod zastitou
FISU s u€astnikmi z prostredia univerzitnych asociécif,
miestnych autorit, olympijského hnutia, odbornikov
i Studentov. Bola zamerana na meneZovanie a rozvoj
univerzitného Sportu na narodnej aj medzinarodne;
Urovni, spolupracu medzi asociaciami a pripravu
odbornikov na S$portové a vzdelavacie projekty. V
programe bola aj prezentacia projekitu kazanského
medzinarodného vzdelavacieho strediska FISU,
prehliadka Sportovych objektov pre univerziddu, Cdi
sledovanie S$en-Censkej univerzitnej kvalifikacie v
plazovom volejbale.
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Premeny mesta a vizia FISU

Dva roky pred zaciatkom univerziady sa mesto
meni zavratnou rychlostou. To, €o sa vbeznych
podmienkach miest uskutocriuje priebezne
a s rozlozenim v dlh§om ¢asovom horizonte, priprava
velkého podujatia v Kazani vyrazne urychlila.
Organizator napifia svoj plan v takom velkom &asovom
predstihu ako eSte Ziadny iny organizator podujatia
FISU. Tomuto napomaha plna podpora zo strany
federalnych aj regionalnych politickych autorit. Zmeny sa
dotkli infradtruktury, zrenovovali sa cestné siete, postavili
aotvorili nové hotely, pokracuje vystavba prepojeni
letiska so zeleznicami, hotovych je uz 25 Sportovych
objektov, a dalSie pre vodné Sporty, futbal, veslarov,
gymnastov a strefbu sa dokonéuju, prebieha vystavba
tretieho sektora Sportovej dediny. S pridanim zapasenia
sa program univerziady este rozSiril.

Obyvatelia mesta a blizkeho okolia si uz dokazu
predstavit prinos podujatia pre ich kazdodenny Zivot,
s desiatkami novych prileZitosti na 3port a dalSimi
desiatkami  zmodernizovanych  objektov,  novym
medzindrodnym  letiskom a mestskym dopravnym
systémom, obnovenymi dialnicami, novou nemocnicou
a hotelmi, so zvySenou starostlivotou o miestnu zelen,
vratane zapojenia miestnych dobrovolnikov, ktorym
otvara nové moznosti v budicom uplatneni na domacej
pbde, ako aj Sance uspiet v medzinarodnej konkurencii.

Prioritou  zostava priprava dobrovolnikov,
ktorych su dva roky pred podujatim stale len dve tisicky
z tridsiatich. Cielom je zapojit do priprav a propagacie
tolko mladeze, kofko len bude mozné, a poskytnat im
jedine¢nu prilezitost’ na ziskanie praktickych skusenosti.
Dedi¢stvom univerziady su aj spomienky celej krajiny.
V ramci vymenného programu English4U vstipia do
priprav. aj Studenti zo zahrani¢ia. Prelinaju sa
dobrovolnicke ¢innosti v priprave univerziady a zimnych
hier v So¢i. Infostanok Kazane sa objavuje na zimnych
hrach vo Vancouveri, zimnej univerziade v Turecku,
v letnej verzii aj v Sen-Gene, akazansky tim cerpal
organizacné skisenosti pre Uspech vlastného podujatia,
¢o je vpraxi cielom pozorovatelského programu a
naplnenou viziou FISU.

Januérovy organizacny seminar

Pomaly sa blizime ku zaveru priprav. 18
mesiacov pred zaciatkom sa v Kazani uskutoCnil viac-
diovy seminar. V diskusnych skupindch sa vyjadril
organizator, svoju predstavu prezentovala odborna

komisia  FISU, doplnenia poskytli  zastupcovia
zainteresovanych institlcii, organizacii, sponzorov
a médii, nechybali v8ade-pritomni dobrovolnici. Na

pretrase boli menezment podujatia, bezpecnost na
podujati, lekarska sluzba, dopingova kontrola, média
atelevizne prenosy, informacné technoldgie, finanéné
pokrytie, protokol a mnohé dalSie. V blizkej dobe na

navStevu do mesta zavitaju technicki delegati
jednotlivych Sportov, neskdér aj veduci narodnych
delegacii, ktori sa oboznamia so Sportovou
a pobytovou infrastruktdrou, av maji tu zasadne

exekutiva FISU.

Aprilové stretnutie veducich vyprav

Historické avladne sidlo Tatarstanske;
republiky v Kazani je kultrnym a architektonickym
skvostom mesta. Dominanty z c&ias Ivana IV. boli
postavené na zakladoch starého hradu kazanskych
chanov a od roku 2000 patria na zoznam svetového
dedi¢stva UNESCO. Vedici narodnych delegacii
zvySe 120 krajin absolvovali prehliadku sidla,
univerziadnych S$tadiénov i Sportovej dediny v ramci
nabitého 5-dfiového programu stretnutia
zaciatkom aprila, a svoje dojmy porovnali so stavom

zo septembra. Obozndmili sa s prostredim pre
Sportovcov, nasali podrobné organizacné info
v oblastiach  sluzieb, dopravy, bezpecnostnych

podmienok a pod. Po prvy raz v histérii Studentskych
hier je to Rusko, ktoré zaviedlo bezvizovy vstup pre
Sportovcov, arozsirilo tato aktivitu aj na vSetky
najdélezitejSie podujatia v budicnosti. Veduci potvrdili
findlnu Gc¢ast aurcili sa sutazné timy a superi
v kolektivnych Sportoch. Suhrnne sa uskutoéni 351
medailovych stretnuti 27 Sportov. Pri obede v novom
medzinarodnom stredisku sa mohli vedici podielat aj
na zostaveni univerziadneho jedalneho listka.

Mesto sa oblieklo do vizualu hier

V méji prebiehaju dalSie testy Sportovisk s domacimi
poharovymi sutazami a Sampionatmi vo vodnych
Sportoch, futbale, vzpierani a atletike, volejbale,
Serme, bedmintone a dal$ich. Pri testovani objektov
zohrala vyznamnu Ulohu aj verejnost, napr. tyzden
pred slavnostnym otvorenim dediny dobrovolnici
testovali presun Sportovcov, hosti a divakov
z univerziadnej dediny na kazansky Stadién so
sprievodcami, naroky na miestnu dopravu, ale aj
evakuaciu divakov.

Prebehli 4-dfiové simulacie na Styridsiatke
sutaznych atroch nesutaznych objektov, situacii na
letisku, v univerziadnej dedine, s u€astou vySe 8 tis.
fudi. Testmi preSla aj oblast vySe 170 sluzieb, ako
doprava, stravovanie a ubytko, zdravotnicka
nonstopka abezpe€nostna sluzba, akreditacny
systém, aj vitazné ceremédnie. Kazda skuska bola
verejne prezentovana, prebiehala v o najvernejSej
podobe skuto¢nej situacie a vo viacerych variantoch.

Univerziada ovplyvni zivot v meste aj doCasne.
Po pravom autobusovom pruhu, ktory je bezne
vyhradeny pre verejni dopravu, sa budi pocas hier
premavat akreditované univerziddne vozidla.
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Mesto sa oblieklo do vizualu hier. V priestranstvach su
inStalované  Stylizované umelecké objekty, ulice,
namestia, parky a dalSie verejné priestranstva tak budu
vitat Sportovcov a navstevnikov pritazlivym dizajnom.

Slavnostné otvorenie univerziadnej dediny

Sportova dedina, spolo¢ne s hlavnym
medzinarodnym strediskom a expoziciou
univerziddneho muzea, bola slavnostne otvorena 29.
juna. Sucastou akcie bol kultirny program, odzneli
prihovory aj Studentska hymna. Prva vlajkova cereménia
vdedine, akd je privitanim kazdej delegacie
a potvrdenim jej prichodu, prebehla na pocest vypravy
hostitelskej krajiny. Tato sa Studentskych hier
zUCastnuje ako najvacSia vo svojej historii, s vySe 600
Sportovcami vratane viacerych olympionikov, a 300
funkcionarmi. Prvym momentom, ktory uputa po
prichode do dediny, sa stala vlajkova alej pozdiz
centralnej promenady. Prejst dedinu od jedného konca
po opacny pritom netrvd ani 5 mindt. Medzi ubytkom
a reStauraciou, budovou medzinarodnného strediska,
telocvi¢nou &i rekreacnym arealom sa mozno zviezt aj
elektrickymi autickami. V reStauracii ngjdeme pokrmy
v jednotlivych zénach podla chuti eurépskych, azijskych
a dalSich okruhov jedal, ale aj hamburgerovi zo6nu.
V rekreacnej z6ne si U€astnici mo6zu oddychnut pri
baskete, volejbale, videohrach alebo tanci v blizkom
klube.

Z hlavnych zasadnuti FISU v Kazani

Vybor FISU zasadal v Kazani pred zaciatkom
sutazi. Povedzme si v skratke. Bola predstavend
filmovym spOsobom spracovana S$tatistika z 5-ro€ného
priebehu priprav univerziady az do dneSnej podoby.
Odzneli daldie organizacné detaily, do sveta p6jdu zo
sutazi spravy od 1294 novinarov z hlavného strediska
v kazanskej aréne a aj dalSich tridsiatich zriadenych
press centier, zivé vysielanie bude v telke prenasat 13
medzinarodnych a tri ruské televizne spolo¢nosti zo 16
Sportovych arén a aut. Kultira sa pocas univerziady
sustredi v univerziadnom parku a letnych festivaloch.

Asociacie Nigérie, Suriname, Baham
a Trinidad&Tobago prejavili zaujem byt sucastou
svetovej rodiny univerzitného Sportu, s ich prijatim pocet
vzrastie na 167. Vyboru bolo predstavenych 14
nominacii z desiatky krajin na ocenenie za zasluhy Zien
v univerzitnom Sporte, z ktorych neskorsie
zhromazdenie vybralo No6rsku asociaciu. Predkladajuca
komisia pozve opat za okrahly st6l hosti z organizacii
avyborov pre rovnost zien v S8porte, vratane
olympijského. V zdravotnej oblasti je planovanych 900
antidopingovych testov, pozornost sa uSla aj projektu
pre zdravé srdce pre Sportovcov. FISU uZ schvaluje
usporiadatefov svetovych Sampionatov na rok 2016.
Kandidatary vyprSia uz v auguste, zatial bol prideleny

jeden, volnych zostava do novembra eSte 36. Na rok
2014 vybor pridelil dalsich 5 usporiadatelstiev a do
programu pribudli dalSie dva Sporty, do dnesSného dra
ich je 29. Kandidatury Baku, Brazilie a Budapesti na
letnd univerziadu v roku 2016 boli prezentované pocas
valného zhromazdenia. Novo-zalozena komisia pre
histériu FISU uz v marci oznamila, Ze spracuva
obdobie univerzitného Sportu 1919-1939 a knizka
bude distribuovana pocas letnej univerziady.

Cesta  univerziadnej pochodne  piatimi
kontinentmi, diha 42,5 tis. kilometrov, bola fascinujiuca
amohli sme ju sledovat v pravidelnych reportoch.
Hlavny symbol svetovych univerzitnych hier bol
zapdleny v Parizi, ako mieste ich zrodu, a cestoval
359 dni. Striedavo pochoden nieslo symbolickych
2013 ludi, vkrajine presSla desiatky najvacsich
Studentskych miest. Presavali sa lietadlami, viakmi,
autami, na kolieskovych korc€uliach, bicykloch, aj
lodou. Posledny beZec riou zapdli univerziddny oher
na slavnostnom otvoreni. Ohen bude plépolat nad
Stadibnom pocas celého trvania Studentskych hier,
zatial ¢o pochoderi sa presunie do mulzea v Sportovej
dedine.

PokraGovanie programu pre mladych S$portovych
novinarov

Medialna komisia FISU vybrala do programu
mladych Zurnalistov spomedzi 70 Ziadatelov dvanast
mladych 3portovych reportérov, so zastipenim
kazdého kontinentu, ku ktorym sa prida dalSich 12
z usporiadatelskej krajiny. Univerziada pre nich
predstavuje unikatnu prakticku prilezitost, najlepsie zo
sprav suU publikované pocas hier na webe FISU,
ktorej aj v buducnosti budl zabezpelovat spravy
Z poduijati.

Dvojtyzdhové pokracovanie programu pocas
hier opat slavilo Uspech. Ich vylet do Kazane nebol
Ziadnou dovolenkou, ale praktickou Studijnou
skusenostou. Ich defi zacinal rano, ked absolvovali
prednasky pozvanych lektorov zo zurnalistickych $kél,
medzinarodnych Sportovych federécii a Sportovych
novinarov, popoludnia a vecery travili na Sportoviskach
a zbierali historky v mix-zénach a tlacovych
miestnostiach. Snad vypili viac kdvy a obas zmeskali
obed ¢i veCeru, ale zhoduju sa v tom, ze to bolo
Uzasné. ,Ucit sa plavat voceane” — prirovnali,
vzhladom na rozmer podujatia. Komentovali sutaze,
rozhovory, Specifické témy ako aj vlasiné zazitky.
Ocenuju tato prilezitost, ako aj stretnutie s buddcimi
kolegami z inych krajin.

Slavnostné otvorenie univerziady
Otvorenie hier bolo velmi pésobivé. Vo
vypredanej kazanskej aréne sa uskutocCnili slavnostné
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ceremonie, odzneli prihovory a kultirny program. Pri
vecernom nasvieteni scéna pripominala vesmirnu lod,
vznasajucu sa vo vzduchu, jednotlivé scény sa menili,
nechybali vizualne efekty. Samotna konstrukcia javiska
a jej osadenie bolo unikatom. V strede Stadidéna trénila
360° projekcia na obrazovke, upevnena podpornymi 60
metrov vysokymi klenbami, vaziacimi kazda ca 500 ton.
O jej vyrobu a instalaciu sa postarali doméace firmy, ¢o
hrdo vyzdvihol starosta mesta vo svojom prihovore
a dodal, ze nie kazdy regiéon by sa mohol zhostit' Ulohy
usporiadatefla s takymito kapacitami.

Uskuto€nila sa prehliadka a pochod delegacii zo
164 krajin, vlajku hostitelskej krajiny niesol vzpierag.
Pozdravy publiku a Sportovcom na obrazovku poslali
astronauti priamo z vesmiru. Na ziadost C.L. Galliena,
prezidenta FISU, otvoril podujatie rusky prezident V.
Putin. V kultdrnych predstaveniach vystapilo v 70
skupinach asi 1,5 tis. fudi. Na javisko vstupili zivé myty
alegendy spomedzi 180 etnickych skupin Zzijucich
v Rusku. Stroj ¢asu presunul divdkov spat do starych
Cias, na zaliatky kazanskej histérie, jej mytov a legiend,
vitazstiev a tragédii, osobnosti a miestnych obyvatelov,
ktori si ctia svoju histériu, ale pozeraju aj do budicnosti.
Prezentuje Kazan ako dynamické mesto, ktorého
obyvatelia vitaji novych navstevnikov. Podla legendy
mesto chranil okridleny drak Zilant, ktory je zobrazeny
na viajke aerbe mesta. Kazansky Kremel vyjadruje
hodnoty pre ludi z Tatarstanu, tolerantnost, nabozensky
pluralizmus a reSpekt voci predkom. Prirodna scenéria
opisuje krajinu ako obrovsku, kde ludia hovoria réznymi
reCami, a niekde ziju aj vo velkych vzdialenostiach od
seba, ¢im sa ale citia byt k sebe akosi blizSie. Dalsia
scéna predstavila rézne osobnosti vedy adejinné
udalosti, a skratkou svetovym vyvojom nas prenasa do
dneska. Zadmerom Ruska nebolo kritizovat, ale pochopit
a poucit sa z pohnutej histérie. Divaci s kozmonautom
Gagarinom opéat zavitali do vesmiru. Predviedli sa
exoticki tanecnici. Nechybali vizudlne 3D scény,
mohutné ohnostroje a svetelené efekty.

Fantasticka Sou bola doplnend o tradicné ritualy
FISU, s vlajkou za znenia Studentskej hymny, az kym sa
univerziddny plamen ukazal na vrchu konstrukcie
drziacej obrazovku. Vramci sprievodnych podujati
univerzidda Uc€astnikom ponuka aj rozmanity kultarny
program a prehliadky histérie.

Ritudly sprevadzajuce sutazenia

Cereménie, zahajujuce i ukoncujlce sutaze, ako
ich pozname aj z naSich domécich Sampionatov, su si
v mnohych Sportoch velmi podobné. Vyjadruje sa nimi
reSpekt voCi hodnotam, Specialne fair-play, reSpekt voci
superom atimom. Uvodné nastupy, predstavovanie
sutaziacich, uvadzaju divdka do diania a dodavaju
slavnostni atmosféru a fanisikom poskytuji moznost
privitat na placi ,svojho® Sportovca, favorita, priatela,
¢lena rodiny, alebo oblUbeny tim. Studentska hymna

priliehavo zdérazrnuje ducha sutaze. Prezident FISU
zaviedol novy zvyk na univerziade, ktord je
predovSetkym pre Studentov. Po prvy krat budi
odovzdavat medaily vitazom pocas ceremonii
Studenti. Podobna snaha sa hodnotila davnejSie aj
unas na vzpierani, ked Studenti sedeli v kreslach
rozhodcov trencianskej vysokoskolskej ligy:)

Zo vzpieracskych sutazi

il ™

Yon &

Prvé rekordy kazanskej univerziady padli vo
vzpierani kategorie Studentiek do 48 kg. V pritomnosti
prezidentov FISU aj IWF ich dvakrat v trhu prekonala
Cinanka X. Hongyuova. V Kazani véak neboli zdaleka
jedinymi, bola prepisana polovica zakladajucej Sen-
Censkej tabulky. Tabulka novych univerziadnych
rekordov ma niekolko stran priebehu, padlo 62
rekordov Studentov a 75 rekordov Studentiek, ale
pritom Zziadne svetové ani juniorské. Pre pripadnu
potrebu na buducich univerziddach sa v8ak zapisali
iba tie najvySSie vykony. Dokonca padlo aj pat
rekordov zo slovenskej neoficalnej tabulky, ktora
zahfia najlepSie vykony, dosiahnuté slovenskymi
Gcastnikmi vSetkych Studentskych podujati.

Nominacia Slovenskej asociacie univerzitného
Sportu z podkladu Sportového zvazu sa vo vzpierani
napokon zuzila na jednu Studentku a dvoch Studentov,
pricom dvojica z KOFI Tren¢in, ktorej pripravu sme
mohli priebezne sledovat, napokon zostala doma.
Pévodny trenciansko-zvazovy mix, ktory sa zucastnil
vlanajSieho svetového Sampionatu Studentov v Eilate,
tam pred rokom zaznamenal na svoje moznosti skvelé
vysledky. Umiestnenia Trenéanom v danej konkurencii
nebolo mozné vycitat, nasledne aj zvédzova nominacia
v Kazani vymietla spodné priecky hodnoteni. Jednak
sme tu bez Tren€anov mali nominovany prili§ nizky
pocet Studentov na to, aby mohli urobit' lepSie sucty do
timovych hodnoteni IWF, a jednak ani vykony v danej
konkurencii neboli svet-boriace.

Nominovana trojica uStedrila ranu pod pas
nielen dvojici z Tren€ina, ale aj v8etkym Studentom,
ktori Startovali v naSich domécich vysokoskolskych
sutaziach tym, ze sa na univerziadu kvalifikovala na
inych nez Studentskych podujatiach. Na Studentskych
podujatiach sa v ,kvalifikaénom“ obdobi nominovana
reprezentacnad trojka totiz vobec neukazala.
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V Studentskom Sporte je takyto pristup nevhodny,
a kedze nejde o svetovl seniorsku elitu, potom je takyto
pristup nevhodny v§eobecne.

Charakteristikou Studentskych hier vo vzpierani
je, ze hodnoteny je iba sucet v dvojboji a timova sutaz
pocas univerziady neprebieha. Tabulky zostavila IWF na
porovnanie Uc€inkovania timov z jednotlivych krajin.
V kombinovanom  medailovom  hodnoteni  ziskalo
medaily 14 krajin, zvitazili doméci s 12 zlatymi, v poradi
za nimi sa s dvomi zlatymi umiestnila Cina.

V timovom hodnoteni muzov sfukli prva priecku
rovnako domdci, nasledovani KazaSskom a Iranom.
Z nasich susednych krajin bola 12. Ukrajina, 25. Polsko
a 30. Madarsko. Slovensko sa umiestnilo na 26. priecke
so ziskom 18 bodov v kategérii do 105 kg a 14 bodov
v kat. nad 105 kg, pricom dosah na Pofsko bol iba o
jediny bod. Startovalo 143 Studentov z 38 krajin.
NajobsadenejSimi boli hmotnostné zaradenia do 77 kg
(29 pretekarov) a 85 kg (20).

Do timového hodnotenia zien bolo zahrnutych
103 Studentiek z 34 krajin. Opéat viedlo Rusko,
nasledované Taiwanom a Japonskom, krajinami, ktoré
maju vytvorené velmi dobré podmienky pre vzpieranie
zien v prostredi univerzitného Sportu. Plny pocet
siedmich zZien v time mali iba prvé dve krajiny. Z naSich
susedov sa na 12. mieste naslo Polsko, 14. Ukrajina.
Slovensko zaujalo 31. priecku so ziskom 12 bodov za
vystUpenie jedinej pretekarky. NajobsadenejSimi boli
kategérie do 69 kg (20 pret.), a 63 kg (18).

V kategérii Studentiek do 75 kg Startovalo vo
Stvrtok 11. jula 15 pretekarok zdvanastich krajin,
vrdtane Eleonéry Gogorovej zo Slovenska. Po
zakladnom pokuse 75 kg trh zaviSila UspeSnym
zopakovanim na 78 kg, ktory je su€asne vyrovnanym
slovenskym Studentskym rekordom. V nadhode zostala
na Uvodnom 100 kg pokuse, nevySla jej slovenska
rekordna hodnota 105 kg, ani jej prekonanie so 108 kg.
So suétom 178 kg, ktoré znamenali dosah iba 1 kg na
slovenské Studentské maximum, sa umiestnila na 14.
prieCke. Sutazi dominoval suboj dvoch domacich
pretekarok v Cele tabulky, takmer vSetky platné pokusy
ktorych boli rekordné, a takto navzajom zdolali az 15
rekordov.

Studenti zo Slovenska Startovali v piatok
v najtazSich kategériach. Matej Kova¢ mal v kat. do 105
kg 18 superov z 15 krajin. So suctom 367 kg obsadil 8.
miesto v dvojboji. V trhu zaznamenal 162 a 167 kg, ¢im
prekonal slovensky Studentsky rekord TatarCika
z univerziady v Sen-Cene najskér 04, anasledne
o dalsich 5 kg. Pokracovanie na 171 kg uz UspeSné
nebolo. V nadhode zvysil Gvodnym pokusom na 200 kg
slovensky Studentsky rekord, ktory drzal sam od
vlanajSej bratislavskej univerziddy o 20 kilogramov,

a pripravoval sa posunut ho o dalSich 8 kg, aj na
opakovanie neupeSne. Medzi neoficidlne slovenské
rekordy v kategorii zapisujeme aj dvojbojovy sucet,
ktorym prekonal vysledok Tatar¢ika zo Sen-€enu.

Tieto vysledky nebude lahké prekonat na
naSich domacich pretekoch Studentov, reprezentanti
ndm tym vtabulke vytvaraju bariéry, ktoré bezni
Studenti, venujuci sa zdujmovo popri Skole vzpieraniu,
iba taZzko zdolaju. O osem svetovych univerziadnych
rekordov sa v kateg6rii postarala Stvorica pretekarov
zinych  krajin. Vo  vSeobecnosti,  slovenski
reprezentanti s vykonnostne priliS vysoko v domacej,
aprili§ nizko vo svetovej konkurencii Studentov.
Pravdou vSak zostava, Ze niektoré krajiny do Kazane
nominovali aj olympionikov, ¢o nariSa postupnost a
rozdiel medzi  Studentskym  a ne-Studentskym
podujatim sa zmenSuje.

Druhy z KoSi¢anov, Radoslav Tatar€ik, sa
s dvojbojovym vysledkom 344 kg umiestnil v kategorii
nad 105 kg dvandsty. Startovalo v nej 16 pretekarov

telesni hmotnost 107,68 kg, ¢o je v konkurencii 120
az 156 kg véaziacich pretekdrov dost podstatnym
momentom, predstavujucim skér nevyhodu. V trhu
nezacal dobre, druhy pokus si vSak nastavil 02 kg
vysSie aso 164 kg aj uspel, ¢im zapisal novy
slovensky Studentsky rekord. V nadhode Uspe$ne
zrealizoval 175 aj 180 kg. Planované zakoncenia na
170 kg virhu a 186 kg v nadhode uz neuskutocnil.
V najtazsej kateg6rii padli svetové univerziadne
rekordy v 19 pripadoch, Uucinkovalo prinich Sest
pretekarov.

Medzi technickymi  funkcionarmi  sutaze
pésobil podpredseda zvazu Jan Stefanik. Ak
porovndme vysledky slovenskych reprezentantov
v prvom polroku zistime, Ze jedinou, ktora si v Kazani
svoje vykony zvySila, je Eleonéra Gogorova, aj ked
v prepocte na sincl. body zaznamenali zhodne vSetci
traja nizsie hodnoty.

Histéria slovenskych uGc€asti na oficialnych
podujatiach FISU vo vzpierani nie je dlha, ale zatial
uspeSna. Prvy svetovy Sampionat sme absolvovali
tesne pod medailou, na tom druhom sme uz oslavovali
viaceré medailové pocty vratane titulu, a nasledovala
prva univerzidda, na ktorej sme opat tesne minuli
medailu. Vlanaj§i Sampionat, ako aj dnes$nu druhu
univerziadu, sme absolvovali s umiestneniami.
Tendencia bola najskér prudko stlpajuca, dnes uz iba
udrziavajuca ucast. Slovenska asociacia univerzitného
Sportu uz po pociatoénom boome a slavnostnych
vyhladseniach medailistov zdruhého Sampionatu
eviduje vzpieranie medzi G€astnickymi Sportmi, i ked
bez vacsSich detailov. Akoby vzpieranim sa neradno
chvalit. Neucastou slovenskych nominantov
v domacich Studentskych sutaziach sme prisli aj o
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sprievodné info o Skolach, ktoré sa moézu hrdit ich
univerziadnymi vysledkami.

Kultdra aj zabava, dalSie sutaze pocas univerziady

Zabavit sa na tradiénom podujati mohli ti
GCastnici univerziady, ktori v sobotu nesutazili. Korene
miestneho festivalu Sabantuy siahaju az do historickych
Cias. Najskér iSlo o zdbavu farmarov vo vidieckom
prostredi, tato sa casom stala vSeobecnym sviatkom
a dnes sa oslavy rozSirili aj do miest. Folklorny festival
prebieha pod Sirou oblohou, nechybaju tradi¢né tance
aspev, ale zapojit sa mozno aj do oblUubenych
zdbavnych sutazi, ako mlatenie sa vankdsmi,
pretahovanie lana, pilenia dreva, ¢i zapasenia.

Daldou zo zaujimavych sutaZi, do ktorych sa
mohli zapojit G€astnici univerziady, aj ked nebola
suCastou sutazného programu, bola medzinarodna
vymena odznacikov. Do obchodovania s odznacikmi sa
zapojili Sportovci, dobrovolnici, novinari i organizatori,
aaj ked nemuselo ist ovaznych zberatelov, predsa
maju s nimi nie¢o spolo¢né. Priniest si domov vecné
upomienky na C€as strdveny na univerziade, na ludi,
ktorych stretli - dali sa tu ziskat skutoCne originélne
kisky. Princip sutaze, vktorej nembzete prehrat,
spocival v ziskani o najvacSieho poctu odznacikov
formou vzajomnej vymeny anaveSani na Snirku od
akreditacnej karticky. Iniciativa je nielen skvelou
zabavou, ale aj vynikajucou spolo¢enskou pombckou pri
nadvéazovani vztahov a komunikaciu vramci ,multi-kulti*
podujatia.

Konferencia FISU pocCas univerziady

Stvor-driova  akademicka
organizovand kazdé dva roky uz od roku 1960,
v spoluprdci s lokalnymi akademickymi autoritami.
Predklada aktualne témy v prednaskach, prezentaciach,
workshopoch a diskusiach, zG¢astnuju sa aj univerziadni

konferencia je

Sportovci. Kazanska sa konala 14.-17. jdla
v Medzinarodnom medialnom stredisku v Sportove;j
dedine, komunikaénymi jazykmi su anglictina,

francuzstina, $panieléina a rustina. V Uvode sa
nadviazalo na tému ,Univerzitny a olympijsky Sport —
dva modely, jeden ciel ?* trojicou hlavnych prednasok
zrbznych uhlov pohladu, konkrétne ako historické,
kulturne a spolocenské aspekty, dedi¢stvo usporiadania
hier, dualna kariéra Sportovca, Uloha médii, tradicné
a inovativne technol6gie, vplyv na zdravy zivotny Styl,
pozicia Sportu v odliSnych vzdelavacich systémoch
a pozicia zien.

Odzneli prispevky o histérii univerzitného Sportu
a novinkach v Sportovej zurnalistike. Velky priestor bol
venovany historii, tradicidm arozvoju univerzitného
Spotu na Kazanskej federalnej univerzite, vplyvu na
rozvoj mesta a vzdelavanie v $portovej oblasti v meste
a uspeSnym snaham o zvySenie zaujmu Studentov

o Sport otvorenim kultirneho a Sportového komplexu
vroku 1989, ale aj dobrym prikladom kazanskych
medailistov a olympionikov, vyznamnej Ulohe ruskych
konferencii o rozvoji telesnej kultlry, zalozeniu prvého
federalneho festivalu v univerzitnom S$porte, ale aj
iniciativam Studentov, napr. organizovanie
kazdoroCnej atletickej relay od roku 1953, ktora dnes
pocita vySe 2,5 tis. Sportovcov.

Druhym prednéSajacim bol autor knizky o M.
Phelpsovi, ktord& sa drzi medzi americkymi
bestsellermi, z prostredia komunikacii a zurnalistiky.
Objasnil na priklade pozadia clanku o dopingu
americkych a jamajskych Sportovcov. Sport méze plnit
svoju funkciu len vtedy, ak je pravdivy, a aj ked nikto
nechce pisat takéto ¢lanky, su dbélezité. Autor tym
poskytol stanovisko aplikovatelné aj pri dileme ,Pisat,

¢i nepisat ?* zpredchadzajacich vydani nasho
casopisu.
Treti okruh sa venoval problematike

Sportovania a ucasti zien a zdravého zivotného Stylu.
Rusko pribudlo medzi signatarov Brightonske;
deklaracie. Pritomni sa oboznamili s dalSimi dobrymi
prikladmi projektov na zvy$enie Gc€asti zien v Sporte.
V druhej casti ,Ako mdze univerzitny a olympijsky
Sport prispiet k zdravému zivotnému Stylu ?“ boli
predlozené Studie odrazajuce upadajuci vplyv na
zdravie z dévodu neucasti na Sportovych aktivitach.
Bolo odporu¢ané vyuzivat Sport v prevencii
negativnych javov spajanych s fyzickou inaktivitou.
Komisia pre rovnost Zien v $porte zasadala v Kazani
pri  okrdhlom stole v hlavnhom medzinarodnom
stredisku s GCastou 60 osbdb zviacerych delegacii
a organizécii. Cast rozhovorov bola venovana analyze
Statistik porovnavajucich u€ast zien, napr. na
ostatnych olympijskych hrach (44,2%), v univerzitnom
Sporte na priklade Spanielska (36,6%), €i vo vybore
FISU, kde funguje 5 zien z29 ¢&lenov. Komisia sa
integrovala do Struktdary FISU vlani v septembri
a odvtedy zeny UspeSne prekonali mnozstvo bariér,
ale stale narazaju na viaceré Uskalia, ako pri skibeni
profesionédlneho a osobného Zivota, alebo vieobecne
vzitej muzskej predstavy vo veducich postoch.

Vdaka UspeSnym kandidatiram Rusko vo
svojich  mestdch  privita obrovské  mnozstvo
zahraniénych navstevnikov. Krajina ma jasnd viziu
apredstavy o usporiadani  velkych  $portovych
podujati, ktoré zuZitkuje pocas dneSnej univerziady,
budlcoroénych zimnych olympijskych hier, &i o rok
neskér pri FINA Worlds a svetovom pohari FIFA v roku
2018. Uz dnesni ucastnici konstatovali, ze Kazar veru
nepatri k najlacnejSim mestam, ¢i uz ide o zahryznutie,
kultiru alebo bezné potreby. Pouziva sa miestna
mena, rubel, ale po prepoc€itani su bezné vydavky
pomerne vysoké.
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PoCas univerziady prebiehal aj zdravotne
orientovany projekt FISU ,Check up your heart !
uskutoéneny v spolupraci usporiadatela s tatarstanskym
ministerstvom zdravotnictva a medicinskou fakultou
kazanskej univerzity. Sportovci sa vramci prevencie
mohli zdc€astnit’ testovania (meranie vySky, vahy, tlaku,
elektro kardiogram a echokardiogram) a vyhodnotené
vysledky si odniesli v elektronickej podobe. Podobné
testovania suU uz popularne aj unas, € uz pocas dni
zdravia, alebo popri inych verenych akciach v mestach.
Na pode velkého multi-Sportového podujatia sa vSak
uskutocnili po prvy krat. Vystupy z merani vyuziju aj
Studenti na skimanie fyziologickych rozdielnosti
v jednotlivych Sportoch.

Ucit' sa z predchadzajucich hier

PoCas univerziady prebiehal pozorovatelsky
program pre usporiadatelov v roku 2015 a2017.
Kazansky organizator pripravil seminar o Sportovej
dedine  a medzinarodnom medialnom  stredisku,
formou prednasky, prezentécie, komentovanej
prehliadky a diskusie. Na podklade orientaéného planu
Sportovej dediny si predstavili praktické rozvrhnutie
objektu, od umiestnenia vchodov a vychodov pre
chodcov a auta, az po priestory pre relax a obchody so
suvenirmi. Projekt sa vyvijal do dneSnej podoby 4 a pol
roka, fyzicky sa staval od jula 2009 s otvorenim 29. jula
2013. Vzdialenosti v dedine rieSi doprava elektrickymi
autami pre Sportovcov a batozinu so 16 zastavkami.

Pocas prehliadky sa zamerali na bezpe€nost
a vybavenost 53-hektarového intraku“ pre delegacie,
ako stravovanie, volnoCas ap. Stravovacia hala je
pokladana za najvac8iu docasnu stavbu v Rusku, ale
ubytovanym nie je dovolené si varit. DneSni organizatori
sprostredkovali viacero napadov, ktoré Ucastnici mdzu
zuzitkovat v pripravach tak, ako oni vyuzili tie
predchadzajuce. Zvarenia na izbach vznikol
v Belehrade pozZiar, a aj ked sU tu poziarne hydranty,
nebolo by to ni¢ prijemné. Nasledovala prehliadka
priestorov medzindrodného  medialneho  strediska,
vratane auditérii, konferenénych hal, priestorov pre
poboznosti, banky, posty.

V diskusii  U€astnici  porovnavali  pripravy
avlastné moznosti. Rusko ma vyhody v dlhej historii
a krasnych monumentoch, ale 30 sutaznych objektov
postavila nanovo. Kérea sa chce zamerat na ekologicku
stranku, kultdru, ale chysta sa vyuzit az 97 percent
existujucich objektov. Obaja azijski usporiadatelia sa
zhodli, ze najvad¢Sou vyzvou bude popratat sa v malom
priestore, vratane dopravy, kedZe ich moznosti nie su
takeé velkorysé.

Kazanské univerziddne mdzeum

Muzeum histérie kazanskej univerziddy bolo pre
navstevnikov otvorené od 29. juna v hlavhom
medzindrodnom stredisku. Prezentuje tri druhy zbierok,

pripravy Studentskych hier a priebeh vystavby, ruskych
Sportovcov a predchadzajuce univerziady.
Navstevnika prevedie chronologickym usporiadanim
momentov od pridelenia usporiadatelstva v roku 2008
a zaciatku vystavby v meste, vyukou dobrovolnikov,
cestou univerziadnej pochodne, skitorou sa
navstevnici v miuzeu mézu odfotit a dobrovolnicka
sluzba im fotku zavesi na facebookovl stranku
univerziady. Do 15. jula muzeum navstivilo 4,5 tis.
ucastnikov.

Slavnostné ukoncenie

Slavnostny ceremonial ukonéenia  zatial
najvacsej univerziady v histérii. Sutazilo 27 Sportov,
z toho 5 bolo zaradenych do programu prvy raz. Pocet
akreditovanych Ucastnikov dosiahol 11.785 zo 159
krajin, ztoho 4.839 S$portovcov, 3.152 Sportovkyn,
3.074 funkcionarov a 720 funkcionarok. Starosta
mesta spomenul, ako sa na toto podujatie pripravovali
niekolko rokov a uplynulych 12 dni navzdy zmenilo
Kazan.

Sportova dedina poskytne jedno
z najvyznamnejSich Studentskych zazemi v Rusku,
vystavbou §tadiénov sa ohromne zlepSili podmienky
pre Sportovanie, nezanedbatelny je aj odkaz
univerziady v oblastiach Sportu pre mladez, zdravSieho
Zivotného Stylu, interakcie so svetovou Studentskou
komunitou. Nasledujuca svetova letna univerziada sa
bude konat v juhokérejskom meste Gwangju. Starosta
a organizator SLU 2015 vyjadril Kazani svoj obdiv.
Slavnost ukoncil prihovorom prezident FISU.

Z vysledkov krajin a Sportov

Slovenski Studenti obsadili na univerziade 35.
miesto v medailovom hodnoteni. Zvitazili doméaci s
neuveritelnym ziskom 292 medaili (155-75-62). Druha
bola Cina so 77 medailami (26-29-22) a tretiu priecku
zaujalo Japonsko s 84 medailami (24-28-32), ktoré
sice ziskalo vacsi pocet cennych kovov, ale s nizSim
po&tom zlatych ako Cina.

Napriek tomu, Ze slovenské ucast pocitala 72
Sportovcov v 17 Sportoch, univerzidda si na naSej
medialnej scéne vela sInieCka neuZila. Slovaci boli
uspesSnejsi ako pred dvomi rokmi v Sen-Cene, ale
vybojovana 35. pozicia bola zhodna. Okrem vzpierania
sme sutazili v atletike, Serme, gymnastike, zapaseni
a zapaseni volnym Stylom, Sachu, veslovani,
kaniostike, plavani, stolnom tenise, bedmintone,
strelbe, volejbale, tenise, dzudo a sambo. Vedulcou
vypravy bola Mgr. Alena Cepkova, PhD., zast. ved.
PhDr. Anton Znasik. Slovensko si vybojovalo medaily
v hode kladivom, behu na 400 m cez prekazky, behu
na 800 m, K2 na 200 m, Sportovej puSke na 60
vystrelov a muzskom trape timov, takze suhrnne v
atletike, kanoistike a strelbe. Po navrate absolvovali
slovenski medailisti slavnostné prijatie u ministra.



