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Zlje sportom

Druzstvo mladSich ziakov KOFI Trencin opat’ najlepsie

Uvodné kolo oboch Ziackych sitazi sa
uskuto€nilo 27. aprila regionélne v Bobrove a Novom
Meste nad Vahom.

Mladsi Ziaci  sutazili v disciplinach
Mladeznickeho Stvorboja. Startovalo 22 pretekarov zo
Siestich miest Slovenska, z toho 2 diev¢ata a dalSich 5
jednotlivcov sa zUc€astnilo mimo sutaz druzstiev. Na
celoslovenskom Sampionate eSte pripravka nesutazi,
vek najmladsich pretekarov je od 10 do 12 rokov.

V avodnom kole nazbieralo najvy$Si pocet
bodov druzstvo VK KOFI Trenéin s predstihom takmer
150 bodov pred Povazanom z Nového Mesta nad
Vahom a Olympiou Bobrov. Trencianska osved¢end
trojka prekonavala svoje osobné rekordy a novacik
Cabala si ich prave zakladal. Pavol Puna bol najlepSie

hodnotenym pretekdrom dneSnej sutaze. Samuel
Dobié$ obsadil 3. prieCku a o rok mladsi Samuel Brlej
5. priecku v poradi jednotlivcov, Cabala zacal dost
vysoko, na trindstom.

V dalSom poradi tabulky sa umiestnili druzstva
Thermal Velky Meder, Tatran Krasno nad Kysucou
a Slavia Ruzomberok. Po Uvodnom kole je mozné
konstatovat, Zze do sutaze najmladSej kategorie
buddcich  vzpieraCov sa zapojili druzstvd zo
zapadnych, severnych a strednych oblasti krajiny,
chyba konkurencia z vychodnej €asti. ,Podujatie bolo
zorganizované na tradicne dobrej drovni,” prejavil
uznanie trenciansky tréner obetavym novomestskym
usporiadatefom zdpadnej skupiny na cele s Milanom
Kubakom.
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pokrac¢ovanie — Mladsi Ziaci VK KOFI Tren¢in opét’ najlepsi

Tren€in si  podla ocakavania vybojoval
v tabulke dominantné postavenie, ale vzhladom na
bodové rozdiely v pokracovani tabulky sa daju
o¢akavat zmeny v poradiach v dalSom priebehu

sutaze. Ato tym skoér, ze dalSie kolo je planované

vzhode terminu so slovenskym Sampionatom
najmladsSich pretekarov, kde sa budu snazit zabojovat
o ¢o najlepSie umiestnenie v hmotnostnej kategorii
jednotlivci.

Ulohou pre Trenéanov, ktori obhajuji vianaj$i titul, je
vybojovanu poziciu si v nasledujucom kole ubranit,
a vo finale potvrdit titul vitaza.

Podobne ich Gcinkovanie vyhodnotil aj tréner Mgr.
Milan Kovag : ,Mladsi Ziaci vykrocili razne v 1. kole ligy
mladsich Ziakov ked spomedzi siestich druzstiev
Slovenska zvitazili rozdielom triedy. Ak pretekari
ostanu v bojovom naladeni, za tri tyZdne potvrdia
svoju vykonnost aco-to pridaju v dvojboji na
Majstrovstvach Slovenska, tak budu mat k titulu M-SR
blizko I*

Tréner kladie na svojich pretekarov vysoké naroky,
ale vie, Ze su primerané. V druzstve sa ziSlo vyborné
obsadenie, a ak budd chlapciska nadalej usilovne
trénovat, tak vitaznd trofej pocestuje opat do Trencina

)

Do vysledku druzstva boli zapocitané bodové zisky Stvorice pretekarov, s plnym poc¢tom pretekarov
nastupili 4 druzstva, zvySné dve sutazili v troj-Clennom zlozZeni. Vo vychodnej skupine bola merana aj telesna
vySka pretekarov, v zapadnej skupine uvedena nie je. Z tabulky vychodnej skupiny sme sa vSak nedozvedeli

priebeh satazi v oboch atletickych disciplinach.
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Vysledky €lenov druzstva mladsich ziakov VK KOFI Trencin

Atletickeé discipliny Ro¢. T.hm.
PUNA Pavol 2002 33,20
DOBIAS Samuel 2001 33,90
BRLEJ Samuel 2002 40,90
CABALA Sebastian 2002 30,20

Hod plnou loptou Trojskok

71 61 62 61
66 53 53,5 56
60 54 55 56
n 535 53 53

1. pokus 2. pokus 3. pokus
kg body spolu kg body sp. kg body sp.

Trh

PUNA Pavol 2sn - - B3R 15 10
DOBIAS Samuel 20 15 35 23n - 15
BRLEJ Samuel 20 15 35 22 15 37 15
CABALA Sebastian  15n - = 15 6 21

1. pokus 2. pokus 3. pokus

kg body spolu kg body sp. kg body sp.

PUNA Pavol 33 15 48 40n - -
DOBIAS Samuel 25 15 40 32 10
BRLEJ Samuel 30 12 42

CABALA Sebastian 15 = 13 28

Ligové sutaz starSich ziakov sa konala s U€astou 39 pretekarov, z tohoto poctu 6smich dievcat,
pricom jedna S$tartovala ,dudlne” aj ako mladSia Ziacka. Tohtoro€nl sutaz naStartovalo 9 druZstiev z celého
Slovenska vratane vychodného regiénu.

‘ ; Po 1. kole sa na prvé priecky tabulky
L usadili druzstva z Krasna nad Kysucou, Bobrova
a Kosic, vbodovom strede zaujali pozicie
Povazan aKOFI  Trencin, nasledované
Moravskym Lieskovym, Slaviou Ruzomberok
a poradie uzavoril Dolny Kubin a Velky Meder.
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LStarsi Ziaci bojovali ako sa len dalo a v
cekovom hodnoteni deviatich druZstiev napkon
vybojovali krdasne piate miesto. DruZstvo v
zloZzeni Ondruska Anton, Dobias Samuel, Drien
Hugo, Fabo Oliver a Vetrak Vratislav zabojovalo
a aj ked nie v najsilnejSom zloZeni predviedlo v
celko excelentny vykon, ktory je prisflubom
medailovych umiestneni pred nastavajucimi M-
SR jednotlivcov. Samozrejme, ak vydrZia
trénovat’ v plnom nasadeni..” - este tri tyzdne do
velkého Sampionatu, kde hostiteflom bude
Tatran Krasno nad Kysucou.
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pokrac¢ovanie — Starsi Ziaci

B Oliver Fabo a Vrato Vetrak sa dnes UspeSne snazili o posunutie

' svojich osobnych maxim. Hugo Drien je mlady $portovec, dal$i hokejista
vtime :) ktory sa vzpieraniu venuje zatial iba kratko, ale v Sportovej
priprave ho zuzitkovat dokaze.

Oliver zaujal 6. poziciu a Vrato 13.
poziciu v poradi jednotlivcov dnesnej
sutaze, najmladsi clen timu Samuel
Dobia§ (mlad8i Ziak) v konkurencii
starSich chlapcov na 25. priecke.
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Bodovy dosah Trencina na Povazan
je po uvodnom kole iba okolo 30 bodov,
adosah samotného Povazanu na tretie
KoSice iba necelé tri body. Ak by sa
Trencania dokazali v pokracovani sutaze
sustredit, vlozit sa do svojho druhého
vystUpenia a naplno zabrat vo finalovom,
ku medailovej pozicii by tak daleko veru
nemali, pokusil sa pravdepodobne
naznacit tréner Mgr. Milan Kovag, aj ked
druhému  kolu budl, rovnako ako
u mladsich ziakov,
dominovat umiestnenia 2
jednotlivcov v majstrovske;
musime pocitat’ s tym, Ze aj
Povazan a KoSice v lige vyvini vacSiu snahu,
ale tretie miesto by bolo v danej situacii predsa
len dosiahnutelné, rozdiel najlepSich dvoch
druzstiev uz je vysSi. Akokolvek, o tretiu poziciu
budi poc€as roka bojovat az tri druzstva, takze
dalsi priebeh sutaze bude rozhodne zaujimavy
)

Prvé Ziacke sutaZze vroku zvycCajne
byvaju vykonnostne slabsie, ani teraz slovenské
rekordy nepopadali, ziadne rekordy Zziakov,
ziadne rekordy ZiaCok v dorastenkach, ani
rekordy mladSich ziakov v disciplinach dvojboja | s
starSich ziakov, a dokonca ani rekordy mladSich |
ziaCok v dorasteneckej kateg6rii. Bol by to |
vlastne aj trochu zazrak, keby najmladsie Ziacke
kategérie takéto naroky splnili, ale takto su
kritéria  rekordovych tabuliek v sucasnosti
nastavené, takze nejaké Sance tam zrejme su.

Nasledujuca sutaz druzstiev i Sampionat
jednotlivcov su planované uz na 18. méja.

Vysledky zZiackeho druzstva KOFI Trencin
VK KOFI Trencin Roé. Tel. hm.

Nadhod Dvojboj Body

FABO Oliver 1999 48,00 58 61 111 197,1014
VETRAK Vratislav 1999 54,60 58 60 111 176,7552
DOBIAS Samuel 2001 33,90 30 32 55 138,7713

ONDRUSKA Anton 2000 35,60
DRIEN Hugo 2000 48,70

35 37n 57 136,1932
30 35 63 110,4439




Pre uplnost si priblizime aj suhrn z tvodného kola
Dorasteneckej ligy. Nasleduje rebricek klubov.

Uvodné kolo sa uskutoCnilo vo dvoch
regionalnych skupindch. Po zmene terminov sa
vychodna sutaz uskutocnila 6. aprila v Likavke pri
Ruzomberku a zapadna o tyzden neskor, spolo¢ne so
Studentskymi sutazami 13. aprila vo Velkom Mederi.
Vo vychodnej sutaZi Startovali druzstvd Bobrova,
Krasna nad Kysucou, Ko$ic a usporiadajucej Slavie.
Zo zapadnej sutaze sa do vysledkovej tabulky
priddvaju timy Hlohovca, Povazanu a Velkého
Medera.

V Likavke mimosutazne Startovala aj trojica
dievcat, vysledky Studentov z vychodnej sa mohli
zapocitat do Studentskej sUtaze, ktora sa konala
o tyzden neskér popri zapadnej sutazi. V druzstve
dorastencov maju tiez povoleny Start dievcata, tato
moznost vyuzil iba Velky Meder, ktorému hodnotenie
dorastenky Dalmy MihaloviCovej, prepocCitané cez
muzského Sinclaira, prinieslo lepsi vysledok. Je
potrebné uznat, Ze pretekarka je relativhe blizko ku

prekonaniu dorasteneckého rekordu v nadhode,
rozdiel 6-7 kg je sice pomerne vela, ale dosah na
rekordy vo vykonoch chlapcov je v omnoho

zavratnejSich Cislach.

Ligovy rebricek po 1. kole

Ligapo 1. kole : Timova tabulka, vekové kat.

Do tohtoro¢nych ligovych sutazi druZstiev
sa zapojilo 12 z 13 prihlasenych klubov, a prihlasilo
13 z cca 25 klubov vzpierania na Slovensku, do ligy
sa teda zapojila polovica klubov. NajuspednejSiu
trojicu druzstiev tvoria podfa o¢akavania tie kluby,
ktoré Startovali vo vSetkych vekovych kategoériach, a
ajked mohli - ale nemuseli ziskat najlepSie
umiestnenia v nich, ziskali najvy$§i pocet bodov
v sucte. Vysledky B —timov v muzskej sutazi uz
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Podrla zloZenia ro¢nikov ucastnikov sutaze je
mozné konStatovat, ze 18 —rocni pretekari ro¢nika
1995, ktori byvali hodnoteni ako prestupny rocnik
sUbezne v doraste i junioroch, maju v lige dorastencov
aj vroku 2013 Start povoleny, iked dorastenecké
rekordy po zmene zvézovych kritérii uz neprekonaju.
V zapadnej sutazi dany ro¢nik ani nestartoval. Rozpis
s pravidlami sutaze zndmy nie je, uverejnené boli opat
jej organizacné dodatky.

Domace hostovacky sa  vyskytli iba
sporadicky. Oba mladezZnicke hlohovecké talenty si
Krdsno nad Kysucou na sutaze ,vypozicalo® od
vojenskej Dukly, v tomto pripade vyuZilo na vychodne;
Casti sutaze bodovy prinos Ostrovského. Ostrovsky aj
Bodorik  oznamili svoj januarovy prestup do
banskobystrickej Dukly, ktorda sa celoslovenskych
ligovych sutazi od delozovania oddielu z Trencina do
Bystrice v roku 2010 nezucastnuje, ale
farby materského klubu nereprezentuju. V oficialnych
vysledkoch tiez zvaz vyskrtol Hlohovcu vykon Nikolasa
Sillasa, ¢im druzstvo pridlo o jeho cennych 137,7 b.
a v poradi sa prepadlo na 6. priecku, az pod Kosice.
Uvodné kolo sutaZe ukonéilo s najvy$$im stétom
druzstvo Krésna, svySe 120 bodovym predstihom
pred Slaviou, ktori dostihuje Velky Meder. Pred
KoSicami sa skvie vysledok Bobrova, poradie uzatvara
Povazan.

tradiCne do suctu nepocitame. Trencinu tak chybala
na umiestnenia v najlepSej trojke opét dcast
dorasteneckého druzstva. TrenCianski vSak Startuju

s druzstvami_aj v dalSich ligovych sutaziach, iked
tieto sa tiez do naSej tabulky nepocéitali, ako B-
druzstvo v lige muzov, liga Studentov, liga zien

v susednej krajine, Skolska liga kategérie pripravky,
ale aj ziaci v Rakusku a pod. VK KOFI Trenéin ziskal
najlepSiu poziciu spomedzi klubov, ktoré Ucinkovali
v rozsahu troch vekovych kategorii.

R Klub MUZI (EXL, LIGA) 7L IR\ SUM
1 Tatran Krasno nad Kysucou KNK 1 28 5 21 105
2 Olympia Bobrov BOB 4 22 3 23 92
3 Thermal Velky Meder VME 2 25 22 87
VK KOFI Trengin A 2 25 B-3m
5 Mestsky klub KoSice MKE 3 23 B-7.m 67
6 Povazan Nové Mesto n/Vah. PNM 66
7 Slavia RuZzomberok SRB 64
8 Elkop Dolny Kubin WDK 1 28 46
9 Sokol Hlohovec HLO 4 22 42
10  Dunajplavba Bratislava DUN 5 21 21
11-12 | Strojar Hurbanovo HUR 6 20 20
11-12 Sokol Moravské Lieskové MOL 6 20 20
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Liga po 1. kole : Tabulka umiestneni

Tabulka umiestneni kombinuje benefity postavenia

vacSieho poctu druzstiev a ziskania vySSich
umiestneni, v naSom pripade by za klub muselo
Startovat plné zastipenie vSetkych vekovych

kategorii, plus min. tri z nich by museli zvitazit
v Uvodnom kole, aby sme mohli uvazovat o najlepse;
pozicii. Druzstva VK KOFI Trencin sa zapisali na 1.

R Klub
1 Tatran Krasno nad Kysucou KNK
2

VK KOFI Trené€in KTN

_ = D =

3  Elkop Dolny Kubin WDK
4  Olympia Bobrov BOB
5  Thermal Velky Meder VME
6  Povazan Nové Mesto n/Vah. PNM
7  Slavia Ruzomberok SRB
8  Mestsky klub KoSice MKE
9  Sokol Hlohovec HLO
10 Dunjaplavba Bratislava DUN
11-12 Strojar Hurbanovo HUR
11-12 Sokol Moravské Lieskové MOL
- Diana-Orol Ruzomberok RBK
VK KOFI Tren¢in ,B* KTN B
Mestsky klub KoSice ,B* MKE B

Olympijské novinky

Pocas aprilového 45. Valného zhromazdenia
Slovenského olympijského vyboru boli odovzdané
ocenenia avyznamenania pri prileZitosti 20. vyrocia
vzniku organizacie. Cestné uznanie SOV za dlhodobu
aktivitu pri Sireni olympizmu bolo udelené Janovi
Stefanikovi, byvalému  vzpieraovi, sucasnému
funkcionarovi a medzinarodnému rozhodcovi, ktory
splnil kritéria pre pésobenie po¢as OH Londyn 2012.

Nové citanie s olympijskou tematikou

Pri prileZitosti 20. vyro¢ia SOV vydal publikaciu
Dr. Méarie Mracnovej ,Nase olympijské zaciatky” s pod-
nadpisom Od olympijskej spolo¢nosti Slovenska
k Slovenskému olympijskému vyboru. Knizka priblizuje
zaciatky inSitucionalizovaného olympijského hnutia na
Slovensku v dejinych suvislostiach. Bez nadsadenia sa
da povedat, ze osvojenie si tejto tematiky je v relacii so
vSeobecnym vzdelanim obcana Slovenskej republiky.
Atak, &i uz listujete knizku, alebo rolujete obrazovku

priecku v kategérii mladSich ziakov, na 2. priecku
v kategérii muzov a predbezne piatu stimom
starSich ziakov, ¢im obsadili v sihrne vynikajucu 2.
poziciu spomedzi 13 ligovych klubov. Nepocitame
umiestnenia B-timov, Startujucich v muzskej sutazi,
ale zo suhrnnejtabulky je zjavné, ze ani tie by
vysledok neovplyvnili. O dalSom vyvoji v tabulke
rozhodnu vysledky nasledujucich timovych sutazi.

pocitaca, zacitajte sa, lebo o tomto by ste mali
jednoducho vediet.

Pri tejto istej prilezitosti vydava SOV
publikaciu  kolektivu autorov zo  Slovenskej
spolo¢nosti olympijskych a Sportovych zberatelov,
nazvanu ,Slovenské olympijské memorabilie, 20
rokov olympijského zberatelstva na Slovensku”.
Predstavuje zberatelké kusky z oblasti filatelie,
odznakov, numizmatiky, medaili s olympijskou
tematikou. Knizka vy$la v spolupraci so SOM, a.s.,
Slovenskou postou a Mincoviou Kremnica.

Zbieranie Sportovych memorabilii je dalSou
oblastou, ktora je Sportového  ale pritom
nepohybového charakteru. Cinnost, ktorej sa ludia
venuju bez ohladu na vek, fyzickli kondiciu alebo
akukolvek svoju prislusnost, pricom je to vysostne
zaujmova aktivita. pokracovanie na strane 8
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TrenCianske dievCata testovali vykonnost

pred Velkou cenou

U susedov v Novom Hrozenkove sa 4. maja
uskutognilo 2. kolo sutaze CEZ ligy zien
ajunioriek, pri ktorej Startuje aj trencianske
druzstvo VK KOFI. NaSe diev€atd sa predviedli
zhruba tyzdefi pred odchodom na Velkd cenu
zien do Rakuska. Na sutazi prekonali osobné
rekordy. Magda nastipila po materskej.
Ucinkovanie timu vyhodnotil tréner Mgr. Milan
Kovéac : ,Za ucasti 37 Zien a junioriek prebehlo 2.
kolo CL vo vzpierani druZstiev na vysokej trovni.

|
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Na fotografii : Dominika Srnakova $tvrta zlava, Magda Zejdlikova a'tenka Hornd vpravo od nej #&i

_

Nase dievéata sa nestratili | Pochvalu si
zasluzia vsetky, lebo pristupovali v priprave a
k pretekom Zzodpovedne a s nasadenim !
Vsetkym patri obdiv, ved” na ME by mohli
celkom slusne bodovat,“ ak by vSak Startovali.

Veselda nélada panovala v druzstve pred
pretekmi ipo nich : ,bola tam velmi dobra
Sportova atmosféra, za ¢o patri vdaka Frantovi
Orsagovi ako riaditelovi sutaZe, predsedovi
poriadajuceho oddielu.”

ic
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Do hodnotenia sa pocitali vysledky druzstiev z Brna,
Plzne, Zlina, Ostravy a Nového Hrozenkova, padli aj Ceské
rekordy. Zuzana Svrékova zaznamenala najlepSi vysledok
druzstva Ostravy, ktoré sa drzi na 3. priecke, a individudlne sa
zapisala do rebricka najlepsich TOP 6 Zien.

Vysledky trenCianskych pretekarok

Rog. Tel. hm. Trh Dvojboj  Body
HORNA Lenka 85 5950 60 64 67n 78 gsn 146 [JEIEN
ZEJDLIKOVA Magdaléna 82 66,30 40 44 46 50 58n 101  129,9
SRNAKOVA Dominika 87 6860 38 41 43 48 57n 96  120,9
SVRCKOVA Zuzana 80 10250 74 78 81 94 98 182

Olympijské novinky — dokoncenie zo strany 6

Deti a mladych [udi zberatelstvo nabada nielen
k rozSirovaniu svojich zbierok, ale aj zaobstaraniu
si  dodato¢nych informacii o jednotlivych
predmetoch alebo udalostiach ktoré predstavuju,
¢im vedome zvacsuju svoju vedomostnu databazu
arozsiruju si obzory, nie zriedkavo az do
.majstrovskej“ drovne :) Uroviiou starsi, uz
uvedomeli zberatelia nadvazuju a pestuju svoje
zberatel'ské kontakty aj za hranicami svojej krajiny
a nadalej zuslachtuju svoje ja.

Zberatelské predmety su vroznych
oblastiach zZivota drobnou spomienkou na
vyznamné udalosti alebo osobnosti. Oficidlne
vydané predmety aj spajaju fudi, ktori si chcu
touto formou pripomenat. V Sporte sa moéze
predmet viazat ku konkrétnemu podujatiu,
zivotnému jubileu osobnosti, ktora sa vyznamnym
spdésobom zasluZila o rozvoj, ku kalendarovému
terminu, ked sa stalo nieco dolezité, ¢o si chceme
pripominat. Predmety prezentujd konkrétnu
pamatihodnu udalost, a kedZze mnohé su vydané
v obmedzenom pocte exemplérov, tak aj osobu
zberatela. Zberatel'stvo, ktorym sa vyznacuju ludia
s kladym vztahom kuchovaniu pamatnych

historickych momentov, je preto pokladané za
¢innost uslachtill a vysoko cenend, i ked dnes uz
aj pomerne finanéne naro¢nd. Predmety mo6zu byt
medzi zberatelmi pocas ich stretnuti navzajom
vymienané, a tie cennejSie i predmetom obchodu,
existuju uz aj elektronické ,obchody“ s predmetmi
od vymyslu sveta.

Nemusite mat’ hordci vztah
k zberatelstvu, aby ste sa preklikali touto ,malou
elektronickou  vystavou®, na ktorej su

prezentované tie kusky, ktoré boli vydané na
Slovensku. Zaujimavostou je, ze kompletnu
zbierku vraj nevlastni u nas nikto, pre domaceho
zberatela v8ak ich suhrn  bude cennym
materidlom amozno i dalSou inSpiraciou.
Publikacie SOV su dostupné na internetovej
strdnke olympic.sk

Spominali sme si, ze vmarci sa
uskutoCnila v Bratislave konferencia Slovenske;
olympijskej akadémie ,Zivot adielo Pierra de
Coubertin — olympizmus v praxi. Dnes uz je
dostupny aj avizovany elektronicky zbornik.
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Mladeznicky sampionat v Taskente bez ucasti

Slovenska
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Majstrovstva sveta vo vzpierani mladeze do 17

rokov sa konali vprvej polovici aprila v Tadkente.
Uzbecka federacia vzpierania uz predtym organizovala
niekolko kontinentalnych azijskych podujati na vysokej
urovni, ale svetovy Sampionat sa tu konal po prvy kréat.
Tyzdenné dianie sustredovalo kongres svetovej
federacie, majstrovské a kvalifikacné sudtaze, ale aj
pokracovanie vzdelavacieho programu IWF. Okrem
majstrovstiev boli MS aj prvym kvalifikaénym pretekom
krajin na OH mladeze 2014. Slovensky zvdz nemal
zastUpenie na tomto podujati.

Priprava volebného kongresu

Okrem hodnotenia uplynulého Stvor-roéného
obdobia, uplynulého roka a planov na ten aktualny, sa
kongres venoval predstaveniu narodnych federacii, ktoré
sa podla novej verzie Stanov IWF zU€astnia volebného
kongresu IWF v Moskve spravom volit. Svetova
federacia totiz v ramci ich ostatnych Gprav upravila bod
o Clenstve, ktorym definuje rozdelenie svojej Clenskej
zakladne do viacerych pod-kategoérii podla osobitnych
kritérii. Pol'ska federacia oficialne informovala o presune
usporiadania tohtoroéného seniorského Sampionatu
z VarSavy do Wroclawi. Na domacej poéde uz vtomto
Case prezentovala nové logo podujatia z dielne mladého
wroclawského grafika Daniela Jakubczyka, ktoré ma
mesto  zviditelnit ako Eurépske hlavné mesto
kultary 2016.

Sutaze MS mladeZe boli prvym krokom v kvalifikacii
krajin na Olympijské hry mladeze 2014. Startovali
chlapci adiev€atd vo veku od 13 do 17 rokov
(rocniky 96-2000). Toto podujatie zaznamenalo
Gcastnicke rekordy.

Vysoké hodnotenia vzpieradiek z Azie, ale nechybali
prekvapenia

V hmotnostnych kategériach sutazilo 187
dievéat z 37 krajin. Timové vitazstvo ziskali Cinanky
s obrovskym bodovym predstihom pred
Severokérejcankami a Mexi€ankami, ktoré si podla
predbeznych vysledkov zaistili aj po dve miestenky
na OH mladeze 2014, spolo¢ne s Ruskami,
Thajankami, Ukrajinkami, Kazaskami
a Vietnamkami. Z na8ich susednych krajin sa teda
zu€astnila Ukrajina, Polsko a Madarsko.

Rusko a Ukrajina ziskali najlepsie
hodnotenia spomedzi krajin eurépskej federacie,
obsadili 4. a 5. miesto, vtomto poradi. Prirodzene,
najlepSie hodnotenia ziskali krajiny s vy§§im pocétom
pretekarok, vynimku tvorila iba delegéacia
Egyptaniek, ktoré obsadili 15. prieCku s iba tromi
pretekarkami aza sebou nechali eSte 6 krajin
s plnym poctom.

pokracovanie na nasledujucich stranach
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Dalsich 8 krajin ziskalo po jednej olympijskej miestenke,
medzi nimi  Rumunsko aPolsko spomedzi tych
eurépskych, asamozrejme ,trojclenny“ Egypt. Pod
Ciarou kvalifikacnej tabulky zostalo e$te 21 krajin
spomedzi tych, ktoré sa podujatia za€astnili.

V medailovom hodnoteni diev€at sa o vzacne
trofeje podelilo 11 krajin. Najvy8Si pocet, skutocne
symbolickych 8 zlatych ziskala Cina, po tri zlaté Sev.
Kérea, Egypt a Ekvador. Eurdépa tahala za velmi kratky
koniec, medailovo uspeli iba Ukrajinky, Rumunky bez
zlatej. Cenu za najlepsi vykon a trofej IWF/Eleiko Press
Commision Trophy si prevzala Qiu Liling z Ciny.

Najvacsia tlacenica bola v kategériach do 44, 53
a 58 kg, v ktorych Startovalo okolo tridsiatky dorasteniek.

V hodnoteniach zvitazili dorastenci z Ruska a Iranu

V sutaziach chlapcov sa prezentovalo 246
pretekarov reprezentujucich 42 krajin. Opticka vacsina
krajin troch Stvrtin tabulky mala zastdpenie pIného
poctu, osmicky €lenov timu. Z naSich susedov mali opat
zastupenie iba Ukrajina, Polsko a Madarsko.
V hodnoteni krajin zvitazili Rusko, Egypt a KazaSsko,
v tomto poradi. Spomedzi krajin eurépskej federacie sa
este dobre drzalo Rumunsko, Arménsko a Ukrajina, ale
to uz sme vlastne zase ,jednou nohou v Azii“. Pre
zaujimavost, gigant Cina sa umiestnil az siedmy. Cina
v8ak nebojovala o olympijské miestenky. Z titulu
usporiadatefa OH mladeze ich ziskava automaticky.
VySe 40 Startujucich pocitali kategérie do 62 a 69 kg.
V medailovom hodnoteni ziskala zlati osmicka krajin, tie
zvysné si podelilo dalSich desat. NajvySsi pocet Siestich
zlatych nazbieral irdnsky tim, so Styrmi ho nasledovali
Rusko a Sev. Koérea, ojednu menej Cina. Cenu za
najlepsi vykon a trofej komisie IWF si prevzal Simon
Martirosyan z Arménska.

Kvalifikacné stebliky

Podla prvého kvalifikaéného rebri¢ka budu
v Nankingu o rok Startovat diev€ata a chlapci z Mexika,
Sev. Korey, Ruska, Thajska, Ukrajiny, KazaSska,
Vietnamu, Kolumbie, Venezuely, Egypta, ale aj Polska
a Rumunska, dalej diev€atd =z Ekvadora, Indonézie
a Myanmarska achlapci zlranu, Indie, Arménska
a Uzbeckej republiky, takze v doraste s vyraznou
prevahou azijskych krajin.

Napriek tomu, ak by Slovensko nominovalo
trojicu pretekarov, ktori boli schopni v danej konkurencii
zabodovat pre OH stym, Ze tento rok by mohol este
vypomoct roénik 96, predpokladany zisk by bol podla
aktuadlneho odhadu okolo 29 bodov do kvalifikacie.

Odhad pocita s vykonmi dosiahnutymi na domacej
pbde, v pripade reprezentacie by vSak mohli byt
o nie€o vysSie. V kvalifikacnej tabulke zaznamenala
krajina na poslednom bodovanom 16. mieste 92
bodov. Na$a krajina by bola situovana ako desiata
pod Ciarou, a asi piata spomedzi eurdpskych krajin.
Aj ak by sa uz predbezna tabulka neupravovala,
mohli sme eSte zabojovat v eurépskej kvalifiké&cii
buduci rok, kde miestenku ziskaju najlepSie 4 krajiny
spomedzi tych, ktoré sa zatial nekvalifikovali. Je
pravda, ze ro¢nik 96 by nam v tom uz ,nepomohol®,
no dlhodobld olympijskd pripravu uz mohli
absolvovat dalSie talenty.

Vyzera to, ze olympijské hry mladeze kvoli
opakovanej neucasti slovenskych pretekarov vo
vzpieracskej sutazi nezruSia, ale zabojovat o ucast
by znamenalo nielen prezentovat pracu s mladezou,
prezentovat realizacny a funkcionarsky potencial uz
druhé volebné obdobie pbdsobiaceho zvazového
aparatu, ale aj napravit vemi zly dojem, ktory u
verejnosti  vznikol  pri procese  kvalifikacie
slovenského vzpierania na predchadzajuce — prvé
mladeznicke olympijské hry v roku 2010.

Témami seminara, konaného v ramci
vzdelavacieho programu svetovej federacie boli
najnovSie dokumenty, predpisy apravidla IWF
a kvalifikacny systém na OH mladeze 2014 aby sa
zaistilo, ze vSetky Clenské federacie su s novymi
pravidlami dbkladne obozndmené. Doplnkovo
nadvézovalo interaktivne stretnutie ku
antidopingovej problematike, zamerané na pobytové
informacie od Sportovca a ich aktualizacie.

Statistika hovori, Ze zastipenie Ziackej kategdrie
klesa s telesnou hmotnostou

Hornou hranicou pre G¢ast na svetovom
mladeznickom Sampionate je sutazny vek 17 rokov.
Naopak, tou najnizSou je ziacky vek 13 rokov, u nés
kategéria starSich ziakov a ziacok.
Méze 13 —rocny ziak vykonnostne konkurovat 17 —
roénému dorastencovi ? V Tadkente sa opat
potvrdilo, Ze v kategérii diev€at mbze aj zvitazit.
Aktualnu situaciu porovndme s vilanajSimi MS
mladeze, ktoré sa konali na Slovensku, pre ilustraciu
uvedieme aj vlanajsi kontinentdlny Sampionat
v Bukuresti. NajmladSi roénik m& dnes sutazne
o rok viac, takze ak hovorime o veku pretekara, tak
o vtedy aktualnom ro¢niku.

Hmotnostné kategérie dorasteniek na MS/ME mladeze su nasledovné : do 44, 48, 53, 58, 63, 69 a nad 69 kg.

Dorastenci : do 50, 56, 62, 69, 77, 85, 94 a nad 94 kg.
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Vek  pretekarov  stipal s hmotnostnymi
kategériami.  Zatial, ¢o vlahSich hmotnostnych
zaradeniach bol vyskyt mladSich ro¢nikov ,bezny“, ich
rovesnici v tych tazSich nominovani vébec neboli, ato
predovsetkym u chlapcov. Takze eSte raz : aké su Sance
Ziackych roc¢nikov v konkurencii dorastencov ? Mohli by
sme tipovat, ze slabé, ale nebolo to Uplne tak. Ziaci aj
ziacky, ak boli nominovani (-né), tak uspeli na réznych
urovniach tabulky. ISlo o vynimocné talenty, alebo
o Ziakov, ktori dokazu konkurovat sluSnému priemeru
dorasteneckej tabulky, a samozrejme aj o pasmo
spodnych priecok, ale ani tam neboli rozdiely na starSich
vzdy priepastné.

Zpohladu krajin, ktoré nominuju mladSie
roCniky, sa tie eurdpske na svetovej scéne nikam
naponéhlaju. Napriek tomu, Ze mnohé eurépske krajiny
intenzivne pracuju s najmlads$imi ro€nikmi chlapcov
idiev€at, atieto aj nominujd na kontinentalne
Sampionaty, tak na svetovych podujatiach experimentuju
menej a stavia skér na predpoklad lepSieho umiestnenia.

NajmladSie, 13 —ro€né ziacky, boli nominované
v kategoriach do 44 a 48 kg (Amerika, Turecko, Cina),
pricom cinska Ziacka ukongila vitazne medailovo. Prvé
skusenosti na vrcholnom podujati v geograficky blizkej
lokalite ziskavali Ziacky v kateg6rii do 58 kg, lepSie sa
umiestnila doméaca diev€ina o kategériu vysSie. Vlani
v KoSiciach obsadili iba kategérie do 48 a 53 kg, ale
Kolumbijéanka sa umiestnila vitazne medailovo
adomaca pretekarka si aspofn vyskuSala Start na
vrcholnom podujati. V Bukuresti zase Startovali aj ziacky,
ktoré sa ale na svetové pddium nésledne nedostali.
S medailovym Uspechom pochodila bieloruskd Ziacka,
susedné Bulharsko nominovalo ziacky konkurenéne iba
skusobne.

O rok starSie, 14 —ro¢né ziacky nominovali na
TasSkent azijské, juhoamerické federacie, ztych
europskych Turecko, Taliansko, Rumunsko a Ukrajina.
V najlahsSej kategérii bol ich vyskyt najvyssi, v najtazsich
naopak ziadny, ale toto plati aj v kategériach chlapcov.
Vlani nominovalo dievéa na KoSice aj Slovensko,
Startovali ziacky z LotySska, Turecka, Ekvadoru ¢&i
Grécka, Cinanka opéat medailovo, zato v kateg6riach do
58 a 63 ziadna ziacka nestartovala. Istou zaujimavostou
preto je, ze vyskyt tohoto ro€nika v Bukuresti bol pestro
rozhadzany do vSetkych kategorii s vynimkou 48 a 69
(LotySsko, Nemecko, Turecko, Spanielsko, Rusko,
Taliansko).

NajskupejSie  sU narodné federacie na
najmladSich Ziakov. Vyskyt najmladSieho roc¢nika sa
v Taskente obmedzil na dve najlahSie kategérie
(Spojené Staty, Albansko). Na eurdpskej pbde ho vlani
nominovalo iba LotySsko, v zaradeni do 50 kg.

JARNE SUTAZE VO VZPIERANI

O rok starSich chlapcov teda nominovali na
TaSkent LotySi, ich susedia zKirgizska, India
a juhoamerické federacie, dalej Ukrajina a Iracania.
Indonézia postavila ziaka v kategérii do 85 kg, ale
znie to ako vynimka z pravidla, pretoze od kategérie
do 77 kg vysSie sa nominécie opat obmedzili na
dorastencov vo veku 16 a 17 rokov. Do KoSic okrem
nds vlani nominovali tento  roénik  Cesi
a Azerbajdzan, ale nebyt slovenského talenta
v najtazSej, by sa ziactvo tazSie ako 62 kg
nevyskytovalo vébec. Na europskej pode sa tato
hranica opat posunula o jednu kategoriu vyssSie, 14
—roénych  ziakov na  podujatie  nominoval
Azerbajdzan, okrem neho Grécko, Turecko
a susediace Bulharsko.

Najbliz8i mladeznicky Sampionat Eurdpy bude uz
ondlho, v septembri v Klaipede, pristavnom letovisku
na zpade Litvy. V meste to zije basketbalom,
futbalom, ale aj vzpieranim. Medzi sutazami sa
odporucaju vylety za histériou a fudovym umenim. A
komu sa neujdd majstrovské kovy, sa mozno
posStasti najst dekorativny jantar na ndlezisku
miestneho pobrezia Baltského mora :)

Druhé strana mince

Je potrebné zdéraznit, ze chlapci a dievéata
vo veku 13 rokov su skuto€ne tymi najmlad$imi,
ktori sa vObec mézu zuc€astnit majstrovského
podujatia eurdpskeho a svetového rozmeru. To ale
znamena, ze pre danu konkurenciu a typ podujatia
by mali mat za sebou uz ,nejaky ten rok” tréningu,
doméce vitazstvd, medzindrodnu sutazna prax..
Neznamena to, Ze by krajiny nemali pracovat
s kategériami mladSich ziakov a pripravky, o ¢om sa
viedli polemiky celé desatrocia. Ved prave za tymto
Gcelom boli vytvorené sutaze vo viacbojoch,
kombinujuce  vzpieraéské Sportové discipliny
s atletickymi. Znamena to vSak, Ze je potrebné
akceptovat, ze ,vykony“ v tychto kategériach budu
zodpovedat veku pretekara.

Dnes uz nerieSime otézku, €i maju deti
Sportovat, do popredia skér nastupuje vyzva odolat
tlakom avyzvam dosiahnutia medzindrodného
Uspechu a nezamenit pdvodné bodové technické
hodnotenia za ostry ,dospelacky® vypocet
zdvihnutych kilogramov, ako sa to z €asu na ¢as
pritrafi na niektorych turnajoch. Nestracat zo zretela
Ucel a povahu danej sutaze, ktora je aj informaciou
0 aktudlnej Urovni pretekarskeho fondu na strane
jednej, a prehliadkou a vyhodnotenim ,sutaznych
prac” trénera na strane druhej.
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Hodnotenie na z&klade suchého konStatovania
po¢tu zdvihnutych kilogramov tu nie je ziaduce. V
hodnoteni mladSich ziakov a pripravky ani nie je pocet
zdvihnutych kilogramov tym najdélezitejSim parametrom.
Preferovanie Udajov o poc¢te zdvihnutych kilogramov
a zvySenie ich vplyvu na konecny vysledok pretekéra
vedie kpotlaceniu dalSich parametrov, ktoré sa
stretavaju v kone¢nom hodnoteni a dany pomer ktorych
je v hodnoteni najmladSich kateg6rii pre zachovanie
objektivity kFu€ovy. Preto ani pripadné rezervy
usporiadatefov v oblasti zvySenia atraktivity sutaze by
nemali ist na Ukor odborného pristupu.

Zvolené hodnotenie naznaci naSe ocakavania.
Mladsi ziak nie je ,eSte maly na zdvihanie tazSej Cinky",
ale ulohou toho mladSieho Ziaka je presvedCit, Zze bol
dostatoCne technicky pripraveny na to, aby takd ulohu
dokazal vykonat spravne. Ziak, pristupujaci ku
kovovému naradiu, musel predtym absolvovat taky
pocet hodin technickej pripravy atréningu, aky je
potrebny na to, aby tito Ulohu bez ujmy zvladol. Aby
technicky, fyzicky aj psychicky danid hmotnost zvladol
sistotou adobrym ovlddanim cinky. Na drobné
zranenia, dokladujiuce nedostato¢nu pripravenost Ziaka,
nie je nikto pri tréningu ani na sutazi zvedavy, a su skor
smutnou ukazkou neodborného trénerského odhadu
alebo premrStenych ambicii. V tomto kontexte pocet
zbyto&ne neuspesnych pokusov, aky byva z ¢asu na ¢as
monitorovany na sutaziach, nevesti ni¢ dobré.

S kateg6riami mladSich ziakov do 12 rokov,
ktoré najdeme oznacované aj ako ,Ziaci do 11, do 13
rokov* (U-11, U-13), sutazne pracuju viaceré federacie
formou viacbojov, v kombinacii vzpieracskych
a atletickych disciplin. Niektoré krajiny sa venuju aj
pripravnej kateg6rii do 10 rokov (aj ,U-9%). U nas su to aj
Ziaci a ziaCky zakladnych 8kél, ktorym sa tréner venuje
formou pohybovych hier av Skolskych kruzkoch,
zacinajucich so zatazou nepresahujicou 6 kilogramov.
V naSich podmienkach v§ak nejde o kategoriu sutaziacu
na celostatnej Urovni, s vynimkou otvorenych klubovych
a medziklubovych stretnuti.

Jarné sut'aze vo vzpierani
Mladez zije Sportom 3 /2013

a2c 2013 podra: klubové info, web, iné
Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou korektdrou.
Pocet stran : 23

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
alebo v diskusii na www.vkkofi.wbl.sk

Priblizili sme si prostredie, z akého ziaci
azia6ky vychadzaji na majstrovské podujatie
europskeho a svetového rozmeru vo veku 13 rokov.
Sutaze vo viacbojoch absolvuju vo veku 10 az 12
rokov, ak nepocitame pripravku. Vo veku 13 a 14
rokov na Slovensku prave prechadzaju na
hodnotenie olympijského dvojboja, ato je u nich
vefmi vyznamnou zmenou. Pravdaze, je snaha
0 zabezpecenie plynulého prechodu, na tento Ucel
sluzia mladeznicke klubové turnaje, ktorych sa Ziak
zucCastnuje. Preto zodpovedat na otdzku, ¢i méze 13
—ro¢ny ziak, ktory u nas oficialne este len ,Eerstvo”
presSiel na dvojboj, konkurovat na jednej sutazi 17 —
roénym dorastencom, nie je také jednoduché, ako
sa zo Statistiky uskuto€neného podujatia méze javit.
Je tu spominand druha strana mince. Pre spravne
rozhodnutia je potrebné prihliadat na obe.

Zhrnutie z podujati 12/13

V nominaciach ziackych pretekarov
a pretekdrok na vrcholné dorastenecké podujatia
prevldda zastupenie azijskych a juhoamerickych
krajin a krajin, geograficky situovanych jednou
nohou” v Azii. Z pohladu kontinentalnych federacii,
ziakov nenajdeme z africkych a oceanskych zvazov.
Eurépa byva vtomto pripade Usporna, zastlUpenie
ziakov  ovplyviuje aj geografickd  poloha
usporiadatelskej krajiny, ateda Uspora v oblasti
UCastnickych nakladov. Na svetovom podujati by
sme asi marne hfadali ziakov z ekonomicky
prosperujucich krajin ,starého kontinentu*
s vyspelym socidlnym systémom a vySSim stupriom
demokracie.

Ziaci aziaCky  Startuju v najlahSich
hmotnostnych zaradeniach, kde ziskavaju aj dobré
hodnotenia, aiba zriedka-kedy sU nominovani
v kategoridch nad 63/69 kg. V najtazSich
zaradeniach uz Casto absentuje aj zastupenie 15 —
ro¢nych dorastencov a sutaz prebieha medzi 16/17

—rocnymi.
Vykonnostne sa ziaci aziacky na dorasteneckych
Sampionatoch  radia  k medailovo  zazracnym

talentom, priemeru tabulky, ispodnym prieCkam
,Skusobne" nominovanych pretekarov.

V nasledujucom vydani by sme sa chceli
zastavit pri viacerych Ziackych sutaZiach i
vyhodnoteni ligovych sutaZzi druZstiev po tvodnych
kolach, zablahoZelat pretekdrkam za vysledky
dosiahnuté na Velkej cene Zien v Rakusku, zhrnut
si novinky <z ostatnych eurdpskych a svetovych
Sampionatov, i domadacich turnajov a ohliadnut’ sa za
oslavami  vyroCia trencianskeho  Sportového
gymnazia.
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Velky uspech trencianskych ziakov v rakuskom pohari

[ S

GRATULATION AN PHILIPP FORSTER!

184 KG

Higrmit wird bestatigt, dass

Lover i/

Niederosterrei
angetreten |

Na sutaz uvodného kola Dolnorakuskeho
ziackeho pohara (NOGV Nachwuchs Cup) cestovali
mladi pretekéari a pretekarky VK KOFI Tren&in 7.
aprila do mesta Tulln. Na viacbojové preteky
u susedov boli vybrani trencianski ziaci Zakladnej
Skoly Kubranska cesta zkriuzku Baby Barbell.
Reprezentovat Trencin na rakusku sutaz cestuju ti,
ktori uz maju nie€o na domdcich Skolskych
sutaziach za sebou. Nominacia na rakisku sutaz sa
do poslednej chvile menila, napokon sa v autach
naskladal vyber dvoch diev¢at a Siestich chlapcov.

Vo vzpieraCskych disciplinach  byvaju
Trencania zrucnejsi, a nebolo to inak. Deti sutazili
v chlapCenskej a diev€enskej kategorii podla veku.
NajlepSie hodnotenie diev€at do 9 rokov ziskala
Laura Svrékova. V kategérii sitaZila pripravka
ro¢nikov 2004 a 2005 vbehu na 30 metrov,
trojskoku, vrhu gulou a vzpieraéskych disciplinach
trhu anadhode na technické body, pricom
lahkoatletické discipliny prebiehali pri peknom
poCasi vonku. NaSa pretekarka mala najlepsie
hodnotenia vo vrhu a vzpierani. Tretia sa umiestnila
jej orok starSia sukmeriovkyria Dominika
Dobiasova, lepSie ako v atletickych pochodila vo
vzpieraCskych disciplinach. V dalSich kateg6riach
sme uz diev€ata nenominovali.

et Wl STOSSEN

08.03.2013
OSTERREICHISC

NajmladSia kategoria mohla sutazit na
6 —kilovej ¢inke Baby Barbell.

Druhé miesto v kategérii chlapcov do
9 rokov obsadil Andrej Barto$ pri zhode
vysledku v trojskoku, ale s lepSim vzpieranim.

Vitazom pocetnej skupiny chlapcov do
11 rokov sa stal Pavol Puna, ktory v patboiji
nazbieral  najviac  bodov.  Vzpieracské
discipliny uz pocitajd aj s dvojbojom, ale
pridruzuje sa aj bodové ohodnotenie. Vo
vzpierani  bol najlepSi, vbehu druhy
najrychlejsi, v trojskoku druhy, a vo vrhu mal
pred sebou eSte dvojicu pretekarov, ztoho
jedného klubovca, Samuela Brleja, kiory sa
napokon umiestnil Stvrty, pricom Sebastian
Cabala zaziaril v najlepSej desiatke pretekarov
rocnikov 2002 a 2003 (u nas mladsSich Ziakov).

Samuel Dobia§ sa predstavil
v najpocetnejSie zastupenej kategérii chlapcov
do 13 rokov, ktord kombinuje nasich mladsich
a starSich ziakov ro¢nikov 2000 a 2001. Vo
vzpieraCskych hodnoteniach zaujal tretie
miesto, ale tento naskok nestacil a suctom
s atletickymi sa napokon v silnej konkurencii
umiestnil dsmy.

13
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Tretie miesto v kategérii chlapcov do 15 rokov ro€nikov 98
a99 obsadil Oliver Fabo. Oliver zaznamenal druhy najlepSi
vysledok vo vzpierani, v atletike predstavoval skor zlaty stred.
Vzpieracské discipliny sa po¢itaju naostro na dvojboj. Oliver dosiahol
46 kg v trhu a 58 kg v nadhode pri tel. hmotnosti 47,2 kg a vSetkych
pokusoch platnych, ¢o sa tu podarilo iba trojici pretekarov.

,Velkym uspechom skocilo ucinkovanie nasich deti na 1.kole
Rakuskej Ziackej ligy. Ved' zo Styroch vekovych kategdrii sme vyhrali
dve, Laura Svrckova do 9 rokov a Pavol Puna do 11 rokov I
nechybalo nadSenie v slovach trénera Mgr. Milana Kovéca. Ak
k tomu priddme 3. miesto Dominiky DobidSovej a Olivera Faba,
a ostatnych, Samuela Brleja, Samuela Dobiasa, Sebastiana Cabalu,
ktori prekonali svoje osobné rekordy, je skutone vela dévodov na
radost. ,Pri rekordnej uc¢asti 51 Sportovcov sme sa nestratili a vzorne
reprezentovali Slovensko* dodal.

Vysledky trencianskych vzpieracov v atletickych disciplinach

Kat. VK KOFI Trenéin Ro¢. Tel. hm. Ee=IaRe{0N trojskok
SVRCKOVA Laura PO 32,40 465 4,75
VE'BN DOBIASOVA Dominika 2004 45,10 430 4,20
BARTOS Andrej 23,80 4,95 5,00
PUNA Pavol 2002 33,10 6,10 6,10 6,00 6,91 7,21 ffPX]
U-11  BRLEJ Samuel 2002 41,10 5,70 5,70 5,85 6,95 6,43
CABALA Sebastian 2002 29,70 5,35 525 510 3,74 3,59
VBEN DOBIAS Samuel 2001 3340 6,00 BEEN 540 535 5,60 5,31 KA 5,40
BTN FABO Oliver 1999 47,20 MEEEM 560 650 6,20 6,55 7,90
Trh Nadhod Dvojboj
FABO Oliver 40 44 46 52 56 BT 104

14
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Majstrovstva Europy Tirana 2013

Usporiadatelom tohtoroéného seniorského
kontinentalneho Sampionatu nebola ani Spanielska
Valencia, ani bulharska Varna, tejto Ulohy sa zhostila
na poslednu chvilu albanska Tirana. Zhrnieme si
vysledky sutazi, ktorych sa zucastnili Sportovci zo
Slovenska.

TIRANA
2013

Startovalo 73 Zien z24 krajin. V timovom
hodnoteni zvitazilo Polsko, ktoré sa zUc€astnilo ako
jediné s plnym poc¢tom c¢leniek timu, nasledovala ho
Ukrajina, a tretie Rusko. Slovensko sa s jedinou
pretekarkou umiestnilo odspodu tabulky tretie, a
v tabulke umiestneni zrovnakého pohladu Stvrté.
V medailovom rebri¢ku zvitazilo Rusko s 9 zlatymi,
Ukrajina (5) a Bielorusko (4), pricom medaily si
podelila polovica zucastnenych krajin. Slovenska
reprezentantka zabojovala stato¢ne, ale pre lepSie
hodnotenie je potrebné pocetnejSie zastupenie krajiny.
Lucia Trojcdkova je uz dihSi ¢as najuspesSnejSou
slovenskou  seniorskou  vzpierackou. V Tirane
nastupila v B-skupine kategérie do 75 kg stel
hmotnostou 74 kilogramov. Ktrhu sa fanusikovia
usadili s tym, Ze ak to vyjde, tak zvladne tych 92 kg.
Zaklad 85 kg bol uspeSny, druhy pokus s 90 kg
opakovala, s tymto vykonom sa umiestnila v kategorii
deviata. Rozdiely neboli priepastné, ale pri
spominanych 92 kg by jej na 7. miesto chybal 1 kg a
na 6. miesto tri. Vnadhode sme od ocakavani
preventivne upustili, ale boli to tri pekné pokusy,
postupne 103, cez 106 aj 110 kg a umiestnenie na 8.
priecke. Rozdiely na vy8Sie umiestnenia sa stupriovali
o 1 kg. V dvojbojovom sucte Lucia zaznamenala 200
kg a 8. miesto na ME 2013.

NajlepSou vzpieratkou Sampionatu v poradi
jednotlivkyi na body sa stala Nada Evstiukhina
z Ruska, vitazka ,Luciinej* kategodrie. Slovenska
pretekarka sa so ziskom 241,2016 Sincl. b. v poradi
jednotlivkyii umiestnila na 58. prie¢ke, hranicu 300
bodov prekonala iba sedmicka zien.

V sutazi muzov Startovalo 114 vzpieracov z 31
europskych krajin. Timové hodnotenie vyhralo Rusko,
Bulharsko ~ a Moldavsko, v uvedenom poradi.
Slovensko spocinulo opat s jedinym pretekdrom na
26. priecke. Medaily vybojovalo 15 krajin, najvyssi
pocet 12 zlatych ziskalo Rusko, polovicu z tohto poctu
Azersko a dve zlaté Moldavsko. V tabulke umiestneni
sa Slovensko umiestnilo na 25. priecke.

V kategérii muzov do 105 kg nastupila koSicka
juniorska ,dvadsat-trojka“ Matej Kova¢ v B-skupine,
s tel. hmotnostou 99,95 kg ako druhy najlahsi pretekar
kategérie. V trhu zvladol zakladny pokus 160 kg, po
ktorom nasledovali dva nelspesné na 165 Kkg.
Umiestnil sa na 11. priecke spomedzi 17 pretekarov,
ak by bol so 165 kg uspel, polepsil by si o jedno
miesto. Zaznamenal zhodu s o rok mladS§im Bulharom
Gospodinovom, ktory bol v8ak tazsi. V nadhode to
bolo o Cosi lepSie, po Uvode 190 kg Matej UspesSne
zvladol aj 195 kg, ale na rovnych 200 kg uz to Uspesné
nebolo. S vykonom obsadil desiate miesto, spomedzi
trojice pretekarov bol pri zhode najlah$i, naopak, na
deviate mu chybali 3 kg a ani s 200 kg by nepostupil
vySSie. Pretekar z Gruzinska v nadhode vyletel
a nebol hodnoteny v dvojboji, ¢im sa kone¢né poradie
Jpriaznivo” posunulo. V sucéte mali dvaja pretekari
zhodnych 355 kg, Matej sa umiestnil na 10. priecke,
teda vysSie.

Poradie jednotlivcov viedol Apri Aukhadov
z Ruska, Matej sa umiestnil s 395,0496 Sincl. na 65.
prieCke, pricom hranicu 400 bodov prekonalo 60
pretekarov a 450 bodov iba traja.

Zaujimavostou je, Ze slovenski pretekari su uz
dihSie prihlasovani na sutaze pod oznacenim SVA
alebo SLO (snad sa Casom najdu aj napaditejSie
oznacenia ?), len zriedka-kedy spravne. Tak bolo aj tu,
aako to uz byva, az do verifikovanej verzie, ktora
vylezie zo sutazného softvéru, sa toto nezmenilo.
Vtechnickej cate funkcionarov sutaze pdsobil
podpredseda slovenského zvazu Jan Stefanik.

Celkova ucast’ na kontinentédlnom Sampionate
Zien a muzov zaznamenala pokles po obdobi 2008.
Pocet pretekérov a pretekarok sa zvy€ajne zdvihne pri
olympijskej kvalifikacii, ale v obdobi 2010-2013 bol
taky nizky, Ze vlafnajSia kvalifikacia iba malicko
prevysila predchadzajucu droven.

Skoda, Ze tréner Rudo Luka¢ pre fanusikov
komentoval obe vystlpenia v médiach pomerne
vlazne. Podobne Uboho zarezonovalo aj vysvetlenie
neucasti pocetnejSieho slovenského timu.
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Criepkové infosky

Soroksar Kupa, Madarsko

Tradiény madarsky vzpieracsky turnaj Soroksar
Kupa sa kona kazdoro€ne vramci aktivit krajin
VySehradskej skupiny. 16. ro€nik sutaze bol sucastou
programu rovnakého ro¢nika podujatia V4 pod mottom
L,United we stand !“, uskutoéneného 21.-24. marca
u nadich juznych susedov. Okruh pozvanych v rozpise
bol rozsSireny o dalSie krajiny ako su Holandsko,
Svajciarsko, Ukrajina, Litva, Loty$sko, Rusko a iné,
s predpokladom pripadnej Ucasti Esténska, Talianska,
Rumunska a dalSich. Krajiny boli reprezentované
v §portovej sutazi na klubovej Urovni. Zabavné
sprievodné podujatia, ktoré tvorili su¢ast programu, maju
tak za ciel nielen predstavenie kultdr, ale aj zvySenie
oblUbenosti Sportu a zdravého spbésobu Zivota, so
zameranim predovSetkym na deti a mladez, a rovnako aj
mladez so zdravotnym znevyhodnenim. Okrem sutaze
tu nechybali vychovno-vzdelavacie zlozky, exhibi¢né
vsuvky, besedy so $portovcami, viaceré kultarne
umelecké vystupenia, predstavenie kruzkovej &innosti
formou ,deti detom*, &i predstavenie usporiadatelskej
krajiny prostrednictvom organizovanych prechadzok
mestom, pozvané boli aj deti zokolitych miest.
Vzpiera¢ska Sportova sutaz, ktord prebiehala v piatok
popoludni a v sobotu celodenne, bola jednou z hlavnych
bodov programu.

Na sutazi vo vekovych kategérach sa zucastnilo
okolo desiatky eurdpskych krajin. V prvy den Startovali
najmladsie ro¢niky, od 8 do 12 rokov, v ten nasledujuci
pokracoval uz od skorého rana zvySok. Spomedzi nasich
klubov sa zucastnili opat Sturov€ania, prejdeme si teda
Jch® kategérie. Sutaze pripravky nie su iba naSou
Specialitou, aj ked spbsob ich hodnotenia sa nielen
v kazdej krajine, ale aj na kazdom klube podstatne Ilisi.
V najmladSej kategérii Startovali ro¢niky pripravky 2004
a 2005. Vynikli vtrhu a nadhode, pricom vysledok sa
pocital na sucet kilogramov zo vSetkych pokusov.
Nikolasovi Kanalosovi nevysiel Gvodny pokus, takze sa
medzi chlapcami do 30 kg umiestnil Stvrty. O kategériu
vysSie Startoval Alex Trencik, svoje vystupenie ukonil
na skvelom druhom mieste, pred domacim pretekarom.

V konkurencii Ziackych rocnikov 98 az 2000
Startoval v kategéri do 69 kg Daniel Kajan. So
zakladnymi pokusmi 47 a50 kg sa podfa Sinclaira
umiestnil Stvrty. V konkurencii dorasteneckych ro¢nikov
96 a 97 Startovali dvaja pretekari zo Slovenska. Gergely
Henczi v kategérii do 69 kg, sa s vykonmi 40 a 50 kg
umiestnil piaty, a Norbert Valovics v hmotnostnej
kategorii do 85 kg s vykonmi 60 a 80 kg Stvrty na body.
V dalSich kategériach chlapcov adievéat sme nemali
zastupenie. Usporiadatel 4- dhového podujatia vyhotovil
pre zaujemcov obrovsku fotogalériu.

Veterani 2013 — Hlohovec

Majstrovstva Slovenska vo vzpierani veterdnov sa
uskutocnili tradiéne v case konania seniorskych
majstrovstiev Europy. V prvia aprilovi sobotu sa
v Hlohovci stretli vzpieraci vo veku od 37 do 68 rokov
a opat predviedli skvelé vykony. Viac info najdete na
webovych  strankach  hlohoveckého  vzpierania,
vysledkové tabulky opéat publikované neboli.

Novy zvazovy .fast-food” pre trénerov vzpierania

V polovici aprila 2013  boli  konecne
prezentované vysledky dlhorocnej pripravy ucebnych
textov pre trénerov vzpierania. Nie je tajomstvom, ze
Slovensky zvaz vzpierania ucebnicu zostavoval na
viacero pokusov, v réznych etapach a s meniacimi sa
zoskupeniami redakénych rad, ale dnes sa uz pokojne
mézeme zahibit do vysledku tejto prace.

Publikovany dokument na vas méze na prvy
pohlad pésobit rozpacito; ako zbornik prispevkov
z niektorej odbornej konferencie. Neohdri Studenta ani
komplexnostou ¢&i nadvaznostou tém, ani svojou
logickou $truktirou. Blizsie rozvija alebo dopifia oblasti,
s ktorymi sa Student uz predtym oboznamil formou
onych starych zndmych klasickych u€ebnic, vydanych v

obdobi 70. a80. rokov. Takze, ak disponujete
zakladnym poznatkovym  vybavenim v oblasti
vzpierania, pridavné ucCebné texty vas obohatia

rozpracovanostou tém vo viacerych sférach.

Publikdcia nebude velkym prinosom pre
Sportovcov, ktori vyhladavaju ,nie€o na citanie”
o vzpierani. Ako je uvedené vsamotnom nadpise,
prispevky sU venované trénerom, ktorym moézu byt
napomocné v ramci Skoleni.

Ak ste vSak ocakavali komplexny uéebnicovy
materidl o vzpierani je mozné, Ze budete velmi
sklamani a napokon budete ziufalo volat po re-edicii
a doplneni klasickych textov. Ostatné roky na zvaze
potvrdzuju, ze ani ztych najkvalitnejSich surovin
plnohodnotna strava vznikndt nemusi. Nebyt
nestastného, scestného a nevhodného oznacéenia
,=uCebnica“, tak by nova publikdcia zaiste obstala.
Vratane spominanych prispevkov, ktoré bez kontextu
maju potencidl byt skvelymi ,hamburgermi® pre
odborné férum, bude v podstate dobrou pomdckou, no
pri svojom Stddiu sa aj nadalej nezaobidete bez
obsahu starSich u¢ebnic vzpierania..

ZKC turnaj 2013
Tohtoro€ny Medzinarodny e-mailovy turnaj klubov ZKC,
organizovany Ocednskou federaciou vzpierania, sa
bude konat az 26.-28. jula. Hodnotenie prebieha
v hmotnostnych kategéridch muzov azien, plus
druzstva podla bodovej stupnice IWF.

dokoncenie na nasledujucej strane
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dokoncenie z predchadzajucej strany

Vitazné timy privitaju tréningovy Cinkovy set, jednotlivei  maju desatboj v Tren&ine, Studenti reprezentuju
ziskaju medaily za dvojboj. Do sutaze, evidovanej v Kazani. A az do augustovych veteranskych sutazi
v medzinarodnom kalendari, sa zapdjaju pretekari  vSak Ziadna dalSia sutaz avizovana nebola, takze
a pretekarky z klubov, ktoré sitazia v danom termine,  Ucast Trencanov v e-mailovom turnaji tento rok
bez vekovych obmedzeni. Po€as letnych Skolskych  predpokladand nie je. Vypisany termin nam
prazdnin su Sportové akcie planované v prvej polovici  itentoraz nepraje.

jula, olympijské nadeje Startuju v HoleSove, mladsi ziaci

Denna prazdninova skola na Kubr|C|

>O7VANK A
Denna prazdninova skola pre deti na Kubrici je osem-
dnové letné podujatie, kombinujuce éportovu, pohybovy a

vzdelavaciu Z‘”Zku s Uc¢astou 7 az 10-ro¢nych chlapcov

a dievcat, ktoré sa uskutocni v Trencine
/

Neviete ,kam sdetmi“ podas prazdnin ? Obzvlast pre d @ O
zamestnanych rodicov toto byva kazdoroény problém. Ponikame Vam
moznost ,bezpe¢neho uskladnenia“ Vasich neposednych potomkov
v augustovom termine pred koncom prazdnin. Cakd ich 8 dni plnych 4 %} /
pohybovych aktivit, vyletov, besied a sutazi o ceny. Denny program S O \/
zacina rano, spolo¢ny obed pre deti je zabezpec€eny, a popoludni
po 15. hodine sa rozlu¢ime, aby sme sa stretli zase rano.

Ak ste zKubrice ablizkeho okolia, nevahajte ani chvilu. é O a
Stanovisko je na Zakladnej Skole na Kubranskej ceste, vyletnici sa

vyberl do prirody, ale aj na letné kupalisko. Pohyb je mottom naSej

akcie, ale UcCastnici sa o Sporte po¢as besied dozvedia aj o nieCo viac.

Podujatie sa samozrejme kona pod odbornym dohladom, nasi

inStruktori mdézu prezentovat aj cely rad praktickych sklsenosti.

Pripravena je aj autogramiada majstrov :)

Pohladnlca Z Trencma

)] VK KOFI Trencin spusta aj dalSie tréningy
,na zdravo“. Popoludnia na Kubrici su nielen
Sportovo-zabavnym travenim ¢asu na Cerstvom
vzduchu, ale zohravaju vyznamnu Ulohu aj
v Sportovej priprave klubovej miladeze. Aprilové
pohladnice z tréningu pod Strazovskymi vrchmi nam
s usmevom posunul tréner Mgr. Milan Kovac¢ : ,Dnes
je vyznamny den, zaciatok tréningu vonku, uvidime
dokedy nam to vydrzi.”
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Vo Velkom Mederi 13. aprila prebehlo finale
Vysoko8kolskej ligy vo vzpierani akad. rok 2012/2013.

Liga druzstiev zasahuje do dvoch sutaznych
kalendarnych rokov, takze Uvodné kolo sa konalo este
vlani. V novembri si najlepSi bodovy zisk do suctu
pripravila Trenc¢ianska univerzita A. Dubceka, do finale
vchadzala s200 —bodovym predstihom pred
druzstvom Sportovej fakulty UK Bratislava. Vo findle
v8ak TrencCianski nastupili bez MatiSa Pokusu,
ktorého tymto pozdravujeme a dufame, Ze si njde Cas
nam drzat palce. To sa vSak prejavilo aj na vysledku
timu. Univerzita Komenského, do druzstva ktorej sa vo
finale zapojil aj Michal Pokusa, ziskala po prvy krat
v histdrii tejto sutaze najvyssi bodovy sucet.

,Vitazom VSL ligy druZstiev sa opétovne stali
Studenti TnUAD v zloZeni: Tomas Chovanec, Miroslav
Dauda a Adam Masnica. Druhi boli studenti UK
Bratislava a treti studenti FTVS Bratislava A. Celkovo
sa tohto Skolského roku zucastnilo ligy 6 druZstiev.”
informoval z Medera trenCiansky tréner Mgr. Milan
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Kovag, kedze vysledkové tabulky prisli az o nieco
neskor.

V zavereénom poradi roénika, pocitaného na
sucet bodov z oboch kél, tak napokon zvitazila
TrenCianska  univerzita, v konkurencii  druZstva
FTVS/Univerzity Komenského, nasledovali zoskupenia
FTVS A, B, C ajedno-Clenny tim Univerzity Mateja
Bela, ktorého reprezentantka Terézia Sasarékova
prekonala Studentsky rekord dievcat do 63 kg
v nadhode s 88 kg v zaverec¢nom pokuse.

Pri hodnoteni sutaze je potrebné uviest, ze
suhrnné poradie druzstiev bolo oficidlne vydané bez
akéhokolvek zosuladenia koeficientov, ¢im sa zvaz
vyvliekol z neprijemnej situacie. Zatial, ¢o Uvodné kolo
prebehlo v prepocte podla koeficientov platnych pre
obdobie do r. 2012, to findlne sa uz pocitalo uz podla
novych. Rozdiely tu ale zjavne nedosahuju také
hodnoty, aby mohli ovplyvnit poradie timov.
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Domaci akademicky Sampionat

Doméci akademicky Sampionat sa uskutoénil

pod taktovkou Sportového zvazu so zastitou
Slovenskej asociacie univerzitného Sportu
v spoloénhom termine s findlovym kolom

vysokoskolskej ligy vo Velkom Mederi. Sutazi zien
dominovala jedina pretekdrka. Lenka Hornd zo
Zilinskej univerzity a VK KOFI Trengin $tartovala
v priprave na rakusku Velkd cenu s vykonmi 62 kg
v trhu a 83 kg v nadhode.

Pretekari VK KOFI Trencin zaujali medailové
priecky vo svojich hmotnostnych kategériach. Jozef
PSenak, Startujici za Obchodnd akadémiu, sa
umiestnil vkat. do 77 kg druhy, pri zhode
dvojbojového vysledku 216 kg s vitazom, ex-¢lenom
klubu Mirom Daudom, v suatazi reprezentujicim
Trenciansku univerzitu. V kategérii do 85 kg zvitazil
Milan Kovac¢ z Univerzity Komenského v Bratislave, a
rovhako ako Lenka si zapisal &tart v dlhodobej
priprave na vacsie podujatie.

V kategérii do 94 kg svacsim predstihom
zvitazil Adam Masnica, Startoval za Trenciansku
univerzitu. V sthrnnom poradi jednotlivcov obsadil
Milan Kova¢ druhi a Adam Masnica tretiu priecku,
maturant Jozef PSendk sa umiestnil piaty.

Tren€iansky tréner ocenil aj z (c€ast
konkurencie, ved na suitfazi jednotlivcov Startuju
jednotlivci ,Tesi ma dprimne, Ze tam boli nové tvare,
Studenti hlavne FTVS. Ale aj taky napr. Dominik Prno
Student Paneurdpskej sukromnej VS. Dokonca nas
jeden maturant Jozef Psenak. Dokonca Lenka
Horna..” predstavuje tréner Studentku, v suc¢asnosti uz
inzinierku, ktord nadalej sutazne vzpiera a vo Velkom
Mederi absolvovala kontrolny Start.

Trenciansky klub mohol odchadzat’ z Velkého
Medera so spokojnostou. So ziskom 3 zlatych a1
striebornej medaily v sitazi jednotlivcov, plus
vitazstvom druzstva Trencianskej univerzity v rocniku
a vyznamnym podielom na historickom bodovom zisku
Univerzity Komenského vo finale ligovej sutaze.
L,SutaZz a aj mimosutaZz, obcCerstvenie, vecné ceny a
atmosféra charakteristicka pre Studentské sutaZe bola
na skvelej drovni za o patri vdaka poriadatelovi
panom Ludovitovi a Gabrielovi Buzgovcom.” zhrnul
vydarenu akciu tréner.

Sutaze vo Velkom Mederi rozhodovali Ing. Michal
Ikréni, Ondrej Vravko, Rudolf Egrecky, Lubomir
Ondrejka, Mgr. Gabriel Buzgé, PhD. pod vedenim Ing.
Jozefa Sedlara.

Studentskd elita VK KOFI preukazala skvelu formu
tri mesiace pred Svetovou univerziddou Kazar 2013.

Vysokoskolska liga vo vzpierani

2012/2013
§  Akademicke M.SRyo vzpierani
13.04. 2013

Ugastnicka kvéta Slovenskej asociacie univerzitného
Sportu je pre vzpieracov nizSia ako ich zaujem o Ucast.
Pretekarska dvojica Student + Studentka z VK KOFI
Trenéin sa vSak nadalej svedomito pripravuje
a Sportovy zvaz s ich G€inkovanim na univerziade sice
opét ,nad rdmec”, ale pocita.
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Sutazi 7. kola sSkolskej ligy opat slnie¢ko prialo
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Siedme kolo Skolskej Baby Barbell ligy
absolvovala kategéria pripravky z trencianskeho
Skolského kruzku 10. aprila v popoludfajsich hodinach
v Trencine. Konkurencia zcentra volného casu
Nového Mesta nad Vahom napokon ani na tato sutaz
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NasSa pripravka bola Uzasne posilnena a plna
energie po Starte pred tromi dhami v Rakusku. Na
sutazi vrozsahu viacerych vekovych kategérii sa
zucastnili ti najlepSi, ked v konkurencii rovesnikov
zaznamenali svoje prvé Uspechy na pddiu mimo
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nedorazila, i ked pévodne mali naopak - vycestovat do
Nového Mesta deti z Tren€ina, kedze jednotlivé kold
sa konali striedavo v oboch mestach. Novomestski
mali plné ruky priprav na dorastenecku ligu, takze
Ucast deti odriekli.

Trencgianskeho kraja a zakusili atmosféru pretekov,
aké ich cCakaju, ak budd usilovne cvicit
a nezanedbavat svoju uc€ast na domé@cich tréningoch
v 8kole.



pokraéovanie — Skolsk4 liga

Dnedné sutazné kolo v Trencine sa teda
nieslo vduchu pokraCovania pripravy na dalSie
podobné podujatia, spojené  so  zazitkami
a pozndvanim, so zmenou prostredia a v odlidnom
kolektive, ktory im rozSiruje rozhlad aj pred buducimi
zvazovymi sutazami aturnajmi, akych sa aj tieto
ro€niky m6zu zucastnit doma i v susednych krajinach.

Slniecko na teplomeri nam  umoznilo
uskutoCnit sutaz v hodoch medicinballom opét na
Skolskom dvore, potom sme sa presunuli na
vzpieraCské discipliny do posilfiovne. ,Zviast dobré
boli vykony mimo sutaZz na 20 kg v nadhode. Tuto
hmotnost vzpierali ti, ¢o mali najlepsie body v hlavnej

Vysledky v atletickych disciplinach

VK KOFI
Oleg Nagy 2006 21 30 33
Kristian Prekop 24 51 30
Laura Svrékova 2005 32 63 64
Andrej Barto$ 24 40 4
Dominika DobiaSova ez 45 33 35
Matus Linhart 2003 34 35 38
Sebastian Cabala |22 30 38 33

Ro¢. Tel. hm. Hod medicinbalom Trojskok A
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sutazi ati, ¢o vzpieraju viac ako rok. Niektori
dosiahli lepsie vysledky ako v Rakusku v nedelu,
gratulujeme im. Pocasie sa umddrilo a hody sme
absolvovali vonku.” priblizil ndm dneSny pretek
tréner Mgr. Milan Kovag.

Vysledky sa  pocitaji v Stvorbojove;j
kombinacii hodov, trojskokov, trhu anadhodu na
body za prevedenie. Systém sutaze je jednoduchy.
Najvacsi pocet bodov ziskaju UspeSne prevedené
pokusy. Napokon sa vysledky zo vSetkych Styroch
disciplin spocitaju a dozvieme sa vitazov, chlapcov
a dievc€at, v jednotlivych koléach i po finale.

37 42 425
41 40 W 40
63 M 43 43
43 47 R 47
33 38 33 IEEN
52 47 IR 48

51

35 BN 51

Buduce 8. kolo skolskej ligy bude aj tento rok spojené s kontrolkami mladsSich a starSich Ziakov
pred celoslovenskym Sampionatom. Suc€asna pripravka bude mat unikdtnu prilezitost sledovat na
domacej péde snazenie Ziakov, ktori podobne ako oni vzidli z pripravky predchadzajdcich rokov.
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Mate radi trampolinu ?

()
Ktoré dieta by nemalo. Aj koloto¢e mézu byt zdravé a ekologické 4

(7

Dnes si prinaSame dalSi z popularnych pohybovo-Sportovo-i-neSportovych bonbénikov. Vynikajucim krédom
mladeze v kazdej dobe bolo, je, a dufajme, Ze aj zostane ,byt v pohybe“. Bez ohladu na to, ¢i ide o pohyb
Sportovy, pohyb ako posun v ziskavani vedomosti, pohyb v spoznavani ludi a sveta okolo nas, vo vyzname

pohyb — ako aktivita.

koloto&och.

Této, tiez na chrbticu zdrava zabava ,funguje
na ludsky pohon®, je ekologickd, dostupnd a ziskala si
velkd obllUbenost aj utych deti, ktoré sa pravidelne
Sportu nevenuju. Mézeme sa stretndt s kruhovymi
skékadlami na vyvySenom podklade as ochrannou
sietou okolo skékacej plochy, uréené pre viacero deti
skdkajucich sucasne, alebo individudlne, s viacerymi
menSimi  skakacimi kruhmi, orientovanymi okolo
centrélnej osi, z ktorej je pohyb dietata isteny
popruhom, abezpeéne umozfiuje nielen vertikalne
skékanie, ale aj rozne pohybové variacie a kotrmelce
vpred, vzad.. variabilita pouZitia je zjavne o nieco
SirSia. Zatial Co s tymi prvymi sa v mestéch stretneme
CastejSie, a mavaju aj svoje stéle stanovistia, tie druhé
ndjdeme prevazne len na kolotoCoch, ktoré
pricestivaju  sezénne. V porovnani s klasickymi
statickymi preliezkami, na ktorych si starSie deti uz od
nepamati s oblubou precvicuju roézne gymnastické
kreacie, poskytuje trampolina pohyb s velkou mierou
odlah&enia chrbtice, €o je vyhodné.

Donedavna eSte nebolo na Slovensku vela
8kol, na ktorych mali Ziaci bezne dostupnu trampolinu,
aak éno, tak iSlo o Stvorcovy typ zariadenia, ktory
nemal istené okraje, na ktorych bol vyplet pomerne
riedky a uchyteny o kovovlu mriezku, takZe deti sa
nemohli tejto ,zabave* venovat bez dohladu.
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Zostaneme vsak pri tom fyzickom pohybe,
s ohfadom na stale pocetnejSiu kategdriu pripravky
adeti do 10 rokov istarSich. Nie je novinkou, ze
v ostatnych rokoch sa ,modernizoval® vyber
verejnych ~ zabavnych  apohybovych  aktivit
o Ciastocne i Sportové prvky. Zacalo to nevinne,
nafukovacimi plastovymi hradmi na skdékanie pre
deti, ktoré sa zacali objavovat v detskych kutikoch
ako atrakcie pri roznych podujatiach. Niektoré takéto
.detské parky“ ¢asom ziskali staly charakter, a deti
sa mohli ,vyskékat* kedykolvek i8li okolo. To v8ak
nestacilo. Objavila sa potreba ponuknut podobne
orientovanu atrakciu aj star§im detom.

Dnes sa uz bezne vyskytuju velké priestranné skakacie trampoliny pre
starSie deti, na ktorych sa vonku mézu vySantit nielen pri ,dospelackych*
podujatiach, nasli si svoje stdle miesta v zabavnych kutikoch velkych
obchodnych domov, ¢&i cuduj-sa-svete, najdeme ich uz aj na beznych

Pri dopadnuti na kovovy okraj ské&kadla alebo
zakliesneni &i prekiznuti nohy cez boény vyplet pogas
jasenia, by sa im totiz mohol stat Uraz, ¢o sa z ¢asu
na €as aj prihodilo. Aj ked to zvac8a nebolo nic¢
vazne, dieta tato eventualita nauc¢i opatrnosti, ¢im ho
ale vo velkej miere limituje v pohybe :(

CviCenia pre deti, ktoré su bezne vyuzivané
v §portovych  krizkoch,  kombinuju  atletické,
gymnastické a uz i vzpieracské a posiliovacie prvky,
atato kombindcia, ktoru pri kratSej analyze bezny
»<dospelak” rychlo prekukne je ideélna, ak hovorime
o individualnych moznostiach, nie o Kkolektivnych
hrach, ktoré su inou kapitolou. Su desiatky spésobov,
ako sa pohybovo zabavit, pre€o by sme mali chodit
okolo, ved vyskuSajme ich. Aj trenCiansky Skolsky
krazok mézeme vo viacerych terminoch pocas roka
najst — a dokonca priamo v centre diania v ZOC MAX
I — kde si priamo na ich tréningoch m6zeme vyskusat
plastové €inky. Dnes si uz mézeme vyskusat r6zne
Sportové naradie aj na predtym nezvyCajnych
miestach.

Rozhliadnime sa vOkol seba, a objavujme
stale viac prileZitosti na fyzicky pohyb okolo nas.
Vyuzivajme tieto moznosti, a uzijeme si pri tom aj
kopec zabavy.

dokoncenie na nasledujucej strane



dokonc¢enie — Pohyb na kazdom kroku

V dennom Zivote si malokedy uvedomime, ako
nads moderna doba nulti stdle menej amenej sa
pohybovat, a ako na to doplaca naSe zdravie. Nielen
dospelych, ale uz od detského veku. Neostychajme sa
siahnut aj po menej tradi¢nych spdsoboch pohybu,
technickou jednotkou sa predsa nikto nenarodil.
VyskuSajme zdbavné formy pohybu, dostupné
v nasom okoli bez toho, aby sme potrebovali Specialne
reklamy, ponuky, akcie, alebo inak sa nechali k aktivite
Ldotlacat”. Aj krédsne devy, zobrazené v statickych
leZzérnych pbzach v moédnych a trendovych
Casopisoch, maju v zakulisi za sebou riadny pocet

JARNE SUTAZE VO VZPIERANI

pohybovych hodin.. Diéty su ,aut’, jedzte, spalujte
a formujte.

Moznosti pre deti je vo VaSom okoli istotne
vela, spomenme iba rézne krizky, v ktorych sa
netreba ,zapisat naveky", ale vyuzivat ich Siroku Skalu
dovtedy, kym unds vyvolavaju pozitivnu odpoved,
alebo aj spominané zabavné atrakcie, ale su iste aj
moznosti pre star§iu mladez a dospelych, aj ked nie
v takom rozsahu ako pre deti, ale ktoré by sme tiez
nemali prehliadat. Aak aj nie su, tak myslime
pozitivne, prejavujme Zzivy zaujem, avyber aktivit
v naSom okoli sa istotne rozsiri.

CviCenia na zdravy chrbatik pre skolkarov

Jej obllbenost bola v Bratislave
limitovana i€j dostupnostou, ale
v staromestskom rodinnom centre sa ,nova
hracka® rychlo udomacnila.

Samotné cviCenia sU nenarocné,
zabavné apodobne ako preskakovanie
a prekazkové drahy, su aj zdravé. Ale zatial,
¢o deti zmaterskych 8k6l pouzivaju
prirodzenu techniku pohybu s €inkou, aj bez
potreby vacsich korektdr, deti zo zakladnych
8kol si ju uz viac zdokonaluju, nielen v ramci
prevencie pri zmene denného rezimu po
ndstupe do Skoly, ale aj s perspektivou
pokracovania v réznych Sportovych aktivitach.

Pozdrav ziakom z trenCianskeho kruzku posielaju aj
deti z materskych $kél a rodinnych centier v hlavhom meste,
ktoré sa stretavaju na pohybovych aktivitach, v rdmci ktorych
sa hravou formou venuju cviCeniam pre zdravy chrbatik.
Popoludnia organizuju rodiny, ktorym zalezi na tom, aby ich
deti travili volny ¢as pred nastupom do Skoly prijemnym, ale aj
uzitoénym  spoésobom. V programe najdeme  viacero
zaujimavych cviceni, vratane cvieni s ¢inkou. Na vyber si
opat mala a velkd plastova €inka, pricom t4 mensia sltzi pre
Uplnych zaciato¢nikov a ta vacsia, nam dobre znama, pre deti,
ktoré si na fiu uz trafnu. Trufli si takmer vetky..

Plastovd c&inka je poméckou, ktoru pri tréningu
vyuzivaju aj ziaci a ZiaCky zakladnych 8kol v Trencine, kedze
je idealna na nacvik techniky kategorie pripravky.
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