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Dievcata VK
KOFI Trenc¢in
s trénerom na
Velkej cene
Titanos vo
vzpierani Zien
v Nemecku

Grand Prix Titanos v meste ruzi

9. MEDZINARODNA VEL'KA CENA TITANOS VO VZPIERANI ZIEN

9. Medzinarodna velka cena Titanos vo
vzpierani zien prebiehala od 28. juna do 1. jula. V roku
2012 sutaz ziskala nového sponzora, internetovl
podporu vzpierania Titanos.net. Okrem hlavnej sutaze
Zien sa konaju aj 5. MVC diev€at, 3. MVC deti a
premiérovy ro¢nik MVC Zien-masters. Nova podoba
sutaze tak skompletizovala vSetky vekové kategorie
Zien.

Usporiadatelom pred-jubilejného roénika bol
vzpieraCsky klub FAC Sangerhausen z Nemecka.
Podujatie sa konalo v sasko-anhaltskom ,meste ruzi“ —
Sangerhausene. Mesto sa preslavilo svojim rozariom,
Europa-Rosarium je park s najva¢Sou zbierkou ruzi na
svete, zalozeny eSte v roku 1903 a dodnes udrZiavany
priatelmi ruzi. Vo svojom fonde ich ma vySe 8300 druhov
a vysluzilo si aj zapis v Guinnessovej knihe rekordov.

Samotny park byva dejiskom nielen
medzinarodnych konferencii o ruziach, susediace
otvorené pddium Rosen Arény malo byt pdvodne
dejiskom vzpierac¢skej sutaze. V aréne sa vSak pocas
roka kona mnozstvo  podujati  kultirneho,
spolocenského i Sportového charakteru, a tak sa
stalo, Zze v termine bola obsadend futbalovou
projekciou, a sutaze zien sa presunuli do inej haly v
meste, Mammuthalle.

pokracovanie..
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pokracovanie — Grand Prix Zien

Podujatie otvorili slavnostné prihovory
predstavitelov mesta Sangerhausen, Nemeckého zvazu
vzpierania a mladeznickeho vzpierania zvédzu, mestske;j
Sportovej organizacie a usporiadatelského klubu.
Pretekarky prihlasuju do sutaze vysielajuce federacie
alebo kluby vzpierania. Na sutaz zo Slovenska
vycestovala reprezentacia VK KOFI Trencin. Pre vitazky
boli vypisané aj finan¢né prémie a Specialne darceky
Titanos podla poradi. Sutaznymi dnami su piatok a
sobota, ukoncené tradicnym banketom, pocas ktorého
pokracuje vyhodnotenie podfa bodov a timov.

Ako prvé na podiu vystupili kategérie deti a
dievcéat. Deti vo veku 8 az 10 rokov mali zastUpenie
z domaceho klubu, s vysledkami na urovni 96, 105,
157 bodov. V kategérii diev€éat vo veku 11 a 12
rokov Startovalo 8 pretekdrok z nemeckych klubov,
Kremsu a Ciech, s bodovymi vysledkami od 95 do
133 b., rakiska vitazka mala 164 b. V kategérii 13 —
rocnych diev€at sa na Start postavilo 5 dievcat z
nemeckych klubov a Ciech, bodovo v rozsahu od 87
do 147 b. NajmladSie kategérie boli hodnotené v
poradi podla sinclairovych bodov.

Trenéianska reprezentacia
Startovala v kategorii zien. Hlavna
sutaz je uz po deviaty krat hodnotena
Standardne, ako sa vo vzpierani patri : v
dvojboji v hmotnostnych kateg6riach
Zzien od 14 rokov, ku ktorému sa
pridavaju bodové poradia mladeznicok
do 17 rokov, junioriek do 20 rokov a
seniorskych pretekarok, zien stuhrnne.

V kategbrii Zien do 63 kg
Startovalo 12 pretekarok z piatich krajin
europskeho a amerického kontinentu,
roCniky 88 az 98, vo veku 14 az 24

INTERNATIONAL TITANOS |, " Lenka HORNA obsadila piate

Women Grand Prix
29. - 30. Juni 2012

Mammuthalle Sangerhausen

Lenke dvakrat nevyslo 80 kg, ktoré
zaznamenala pred tyzdfiom na
univerziade, a ktoré by ju boli dostali na 4.
poziciu, ale najlepsia trojka s vykonmi 179
az 197 kg utiekla pocetnejSiemu zvySku.
Vzhladom na konkurenciu to bolo naSe
najlepsie vystupenie na sutazi.

Internet Support of Weightlifting

V kategodrii do 69 kg sa 6sma
umiestnila Dominika SRNAKOVA.
Clenka VK KOFI, a zvy&ajna Ugastnitka
naSich Studentskych suatazi, na podiu
predviedla 5 platnych pokusov, s
vysledkami 44 kg v trhu a 51 kg v

miesto s vysledkom 142 kg v dvojboji.
Trh ukoncila so 65 kg, ¢o bolo o dve kila
viac ako $tvrt4, obe sa pokusili o 68 kg,
ale neuspedne. Spomedzi zaverec¢nych
pokusov v nadhode kategérie boli platné
iba tri.

INTERNATION
Women Gi
29880

Mammuthalle €

nadhode, a vysledok si zapisala do vekovych kategorii, klubov a krajin Rakuska, Polska, Slovenska,
roénych ~ tabuliek.  Od  univerziddy — Eeska, Anglicka, irska, USA a domacich z Nemecka. Nase
predviedla zlepSenie v trhu. pretekarky statocne bojovali aj v letnych hortgavach.

pokracovanie ..
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Zuzana
Svrékova

& - 30. Juni 2012
javithalle Sangerhausen

Vysledky Zien VK KOFI Trencin v hmotnostnych kategoriach :

Umiest. VK KOFI Trenéin Hm. kat. Rocénik Tel. hm.
5  Lenka HORNA 63 1985 61,10
8  Dominika SRNAKOVA 69 1987 64,90
4  Zuzana SVRCKOVA +75 1980 99,50

NajlepSie hodnotenie na body ziskalo vo vSetkych
vekovych kategéridch zien Polsko. V kateg6rii mladeze
Startovali nemecké kluby a pol'ska vitazka nazbierala 198 b. V
kateg®rii junioriek bolo hodnotenych 5 pretekarok zo Styroch
krajin, vitazka nazbierala 182 bodov. Seniorské poradie
pozostavalo z takmer péatdesiatky vysledkov, vitazka dosiahla
246 bodov, Lenka Horna obsadila 14. prieCku so 180 b.,
Zuzana Svrckova 21. priecku so 172 b. a Studentka Dominika
Srnakova, ktord dosiahla vyborné vysledky vzhladom na
nedavne zdravotné marédovanie, hrdinsky zaujala 43. prie¢ku
so 116 b.

Kategoria Zien-masters bola hodnotend podla poctu
veteranskych bodov v troch vekovych skupinédch. Pri rozsahu

Slovami trénera trencianskeho timu Mgr. Milana
Kovaca : ,Podujatie bolo usporiadané na vynikajucej urovni
a ukazalo pokradujuci vzrast zaujmu Zien a federacii
podporovat’ Zenske vzpieranie od urovne dievcat, aZ po uroveri
veteranok.” Zial, prave tato podpora u nas chyba. Prestavky
medzi jednotlivymi sdtaZzami organiztori vhodne vyplnili
sprievodnymi kultdrnymi podujatiami, Standardne tanecnymi a
hudobnymi vystdpeniami.

Jubilejné 10. podujatie usporiada Vieden. Po
uspechoch Gvodnych ro€nikov i tych ostatnych, s klubovou
UCastou, sa na$ tréner nevzdava nédeje na nominovanie
zvazovej vypravy. Slovenskym vyberom by sme dokazali
pokryt viaceré vekové kategérie a miesto sutaze bude iba
niekolko kilometrov od hranic, u susedov.

pokracovanie na strane 10

Trh Nadhod Dvojboj Body

65 77 142 180,06
44 51 95 115,95
76 92 168 172,18
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Zuzana SVRCKOVA sa umiestnila
Stvrta v najtazSej kategorii zien. Poradie v trhu
iSlo vzostupne s rozdielom 1 kg. Trojica
pretekarok sa pokusila o 98 kg v zavere¢nom
pokuse v nadhode, Zuzane by priniesli
vzhladom na nizSiu telesnd hmotnost druhé
miesto, ale Uspednd nebola Ziadna, a Zuzane
zaverecny pokus rozhodcovia neuznali 2:1. O
poradi tak rozhodli rozdiely v trhu a ocenenie
Zuzanu tesne minulo. Bola by sa posunula
pred domé&ce pretekarky na druhé miesto.
Zvycajné velké rozdiely v telesnej hmotnosti v
tejto kategorii vSak neboli vyhodou v
umiestneni tretej, i ked mala o 7 bodov
kvalitnej§i vysledok nez druha. Zuzane
zostava v roénych tabulkdch zapisany
vysledok z Antdlie. Snad je vysledkom na
dosah druhého stupienka trochu aj sklamana,
ale predviedla dobré vystupenie.

158 az 195 bodov v skupine F3 zvitazila
nemeckd pretekérka, v skupine F4 zvitazila so
109 b. reprezentacia masters Velkej Britanie,
a v kategorii F5 so 125 b. pretekarka z Irska.

Ucastnicky sutazi boli okrem trofeji a
prémii v Sangerhausene obdarované ako inak
- ruzami.

Vo vyhodnoteni sedmicky timov
obsadil VK KOFI Trengin iba s tromi
pretekarkami skvelé 4. miesto v strede
tabulky.

Poradie timov

Um. Druzstva Body
1 Start VD Plzen (CZE) 689,09
2 LV Sachsen-Anhalt (GER) 610,90
3 Team Sachsen (GER) 514,86

5 LV Brandenburg (GER) 481,75
6 Rodewisch (GER) 480,24
7  Herrnburger AV (GER) 477,85
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Najlepsie vysledky mladsej Skolskej kategorie a mladsich ziakov
VK KOFI Tren¢€in vo viacbojoch v prvom polroku 2012

POLROCNE PORADIA

Dokoncenie polro¢nych vyhodnoteni VK KOFI
Tren&in z predchadzajuceho Leta na vzpierani. Mladsi
ziaci VK KOFI sa vprvom polroku zdc€astnili ligovej
sutaze adoméceho  Stvorbojového  Sampionatu,
domacich a zahrani¢nych turnajov a pripravka Startovala
vo vlastnej lige zakladnych 8kél. Klub sa snazil
poskytnut, sprostredkovat aj vytvorit Siroky vyber
sutaznych prilezitosti a vysledky najmladSich vzpieraov
o tom aj napovedaji. Druzstvo mladsich ziakov VK
KOFI Trenéin sa hrdi najlepSim vysledkom
v celoslovenskej lige pred finale. Prejdime si aj
uspechy jednotlivcov.

Ako uz sme spomenuli, mladSie Ziacky do 10
rokov sa nam zatial pripravuju na sutaziach zakladnych
8kél, kde sa im vynikajuco dari, aich pripadné
pdsobenie na zvazovych sutaziach v budidcnosti bude

ich rozhodnutim. MladSi ziaci vo veku od 10 do 12
rokov (ro¢nikov 2000 az 2002) uz svoje uspechy znd,
prevazne v lahSich hmotnostnych zaradeniach. Pavol
PUNA zaznamenal najlepsi vysledok polroka v maji v
kategérii do 30 kg, a 4. najlepsi vysledok kategérie do
33 kg zfebruara, poradie mu vsak ,ukradli“ vlastni
klubovci:) Tonko ONDRUSKA sa v kategorii
vyznamenal druhou poziciou v polrotnom rebricku,
nasledovany Samuelom DOBIASOM (méjové
Stvorbojové vysledky). Samuel BRLEJ kraluje
kategérii chlapcov do 36 kg, v marci pri svojej ,zimnej
vahe” do 40 kg zaznamenal 5. najlep$i vysledok
v polrocnom hodnoteni, polovicu boda od Stvrtého.
Thomas SKUNDA obsadil s marcovym vysledkom
tretiu priecku k polroku v kategérii do 45 kg.

Tabulka mladezZnicky Stvorboj, pretekari VK KOFI v prvom polroku 2012

Hm. kat. Umiest. VK KOFI Trengin Ro¢. Tel. hm. Hod Trojskok ~ Trh*  Nadhod* Stvorboj
30 kg (2) 1 PUNA Pavol 2002 29,90 65 59,5 38 43 205,5
2  ONDRUSKA Anton 2000 31,50 66 60,5 37 45 208,5
33 kg (6) 3 DOBIAS Samuel 2001 31,60 62 53,5 34 42 191,5
4 PUNA Pavol 2002 30,40 50 57 38 45 190
36 kg (3) 1 BRLEJ Samuel 2002 3550 52 49 33 37 171
40 kg (5) 5  BRLEJ Samuel 2002 36,30 44 48 26 32 150
45 kg (5) 3 SKUNDA Thomas 2002 41,50 69 52 25 30 176

* sucet kg a technickych bodov
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29 pretekarov vytvorilo na Slovensku polro¢né
absolutne poradie. Tento pocet sa da do buducnosti oznacit

ako varujuci, ¢o sme mohli pozorovat aj v obsadeni
hmotnostnych  kateg6rii. VypoCet bodov zohladfiuje
Stvorbojovy vysledok, aj telesnd hmotnost pretekara. Od
tretiecho miesta delilo Pavia PUNU sotva 12 bodov. Tonko
ONDRUSKA ho vrebricku nasleduje, je najlepsim
pretekdarom roénika 2002. Samuel DOBIAS zaujal siedmu
prieCku, suCasne je najlepSim pretekarom rocnika 2001.
V prvej dvadsiatke aj Samuel BRLEJ, v tretej tretine poradia
zatial Thomas SKUNDA, obaja u€inkuju vo vekovej skupine
az tento rok. Svynimkou Skundu dosiahli vysledky na
méjovom podujati vo Velkom Mederi, Thomas este v marci.

R VK KOFI Trenéin Ro¢. Tel. hm. Absollitne
4 PUNA Pavol 2002 29,90 357,57
5 ONDRUSKA Anton 2000 31,50 348,35
7 DOBIAS Samuel 2001 31,60 320,36
16 BRLEJ Samuel 2002 35,50 266,57
23 SKUNDA Thomas 2002 41,50 231,76

NajlepSie vysledky v prvom polroku 2012 dosiahli
v mimo-zvéazovej Skolskej lige Clenovia pripravky VK KOFI
Trenc€in v kateg6rii do 25 kg dievéat Emka CACHOVA
(roénik 2004), v kateg6rii do 30 aj 33 kg Laura SVR(?[(OVA
(2005), vkategorii do 40 kg Dominika DOBIASOVA
a v kateg6rii do 44 kg Julia KURAKOVA (obe roénik 2004).

Z chlapcov boli najlepsimi v kategorii do 23 kg
Andrej BARTOS a Dusan ONDRUSKA (2004), v kat. do 30
kg Patrik LAVRINEC (2004), dalSie kateg6rie obsadil
Povazan, az po kat. do 50 kg, ktorej dominuje Martin
KURAK (2003), podobne ako vlani v kateg6rii do 45 kg.
NajtazSie kategorie pripravky nie su dlhodobo obsadené,
preto rozsah sa posunul do rozsirenia tych lahSich. Na su-

Vacsina konkurencie pozostava
z dvanastrocnych mladSich ziakov, iba Styri kluby
postavili roénik 2002. Ohrozend je tym buduicnost
ligy mladSich ziakov, alebo sa konkurencia
rozhodne zabojovat ? Pripominame, ze VK KOFI
Tren€in ziskava najlepSie umiestnenia stym
najmladSim osadenstvom, aako jeden zmala
klubov méze mat skdsenych mladSich ziakov na
Starte aj o rok- Ci dva, ked sa 12 -ro¢ni posunu do
vySSich vekovych skupin.

taziach to vSak nie je dblezité, Skolska liga je
hodnotena podra ro¢nikov.
V prvom polroku 2012 sa technickych sutazi
okrem pripravky zUcCasthovali aj mladsi ziaci
amladSie Ziacky z Trencina i Povazana. Na 4.
kole vo februari mali mladSi Zaci pri sutazi
usporiadany kontrolny Start, 6. kolo bolo
obohatené o tabufku Mladeznickeho stvorboja.
Skolské sutaze prebiehaju v ésmich
kolach na prelome rokov. Sutazi sa v disciplinach
Baby Barbell Stvorboja, pricom v plastovej Cinke
je rozlozend hmotnost symbolickych Siestich

kilogramov. Absolutne hodnotenie zostavené
u pripravky nie je, zdbvodu zbytoéného
prekombinovania vypoctov, a priinej povahe

sutazi by ako také nebolo objektivne.

Zaujimava je technika, rychlost, pruznost
aj urovenn  zvladnutia  jednotlivych  atletickych
disciplin. Okrem Baby Barbell je k dispozicii aj
lah8ia detska Cinka. Trenc&iansky tréner Mgr. Milan

Kova¢ netajil spokojnost so zlepSovanim sa
svojich  mladych  Sportovcov v Ciastkovych
disciplinach.  Skolska liga 2011/2012 bola

ukoncéena a vSetci Ucastnici si zaslUzia uznanie.
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Vzpieraci VK KOFI Trenéin pocas leta sut'azne i tréningovo
LETNE KLUBOVE AKTIVITY

Jakub Fabo pred MS vo vzpierani mladeze 2012

Sportova priprava Jakuba FABA (1997) pred MS mladeze, ktoré
budd v polovici septembra v KoSiciach, sa dostava do svojej poslednej
etapy. Na prelome jula a augusta absolvoval 10 —driové reprezentacné
sustredenie dorastu vo Velkom Mederi, pozostavajluce zo vzpieracského
tréningu, v8eobecnej pripravy aregenerdcie. Zvazové suUstredenie sa
konalo pod trénerskym vedenim dorasteneckého realizatného timu,
s Uc¢astou pevného vyberu vzpieraCov do 17 rokov.

Priprava Sportovcov VK KOFI Trencin na vrcholné podujatia sa
spravidla vyznacuje svojou komplexnostou, s cielom dosiahnutia €o
najlepSieho vysledku na konkrétnom podujati, i s ohfadom na principy
dlhodobej Sportovej pripravy talentovaného jedinca, tu v pripade
mladeze. Preto, ako dnes jeden z mala Sportovcov, si na slstredenie
Jakub priniesol aj tréningovy dennik s vypracovanym planom od svojho
osobného trénera.

Clenovia VK KOFI Trengin v priprave maju letny &as
naplanovany. Zatial, ¢o ¢ast seniorského klubového
osadenstva s trénerom vyhradila tréningu a regeneracii
Cast sukromného pobytu v nedalekom zahranici,
alenka usilovne trénovala, i viedla tréningy deti
a ziakov podfa pripravenych planov v Trencine, Jakub
zdarne absolvoval jedno z reprezentacnych sustredeni.
V druhej polovici augusta ho ¢aké, podobne ako zvySok
reprezentacie, nominaény Start na domacej pode
L v Trencine.

(I : R
Nl

Aj ked Jakub Fabo (na fotografii vpravo
hore) je uz ,ostrielany pretekar”, ktory uz mnoho
krat reprezentoval svoj klub na zahrani¢nych
sutaziach, MS v KoSiciach budi jeho prvym
svetovym Startom. Priprava domacej
reprezentacie na  majstrovské  podujatie,
usporiadané na Uzemi Slovenska v roku 2012,
je jednou z linii, v ktorej sa ciele zvazu a klubu
vzacne stretavaju.

Letné tréningy VK KOFI Trencin na Jadrane

Seniorski pretekari VK KOFI Trencin v lete spojili tréning
s regeneraciou v Chorvatsku. Ak letny ¢as zvy€ajne patri
dovolenkam, pre c¢lenov trengianskeho klubu toto opét
neplati. Vzpierai s chutou vyuzili podmienky posilfiovne,
denného plavania a potdpania a moznosti blizkeho okolia
mesta na slneénom pobrezi Jadranu. ,Palino a Milan
trénovali s plnym nasadenim prechodné obdobie spolu so
mnou“ nechal sa pocut tréner Mgr. Milan Kovac.
Na fotografiach posilfioviia Milan Kova¢ ml., vonku zavaZia
a parkur Palo Svréek:)
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pokracovanie — Letné klubové aktivity

VK KOFI Trencin pred akademickym Sampionatom 2012

Studentské vzpieranie je opat hore-nohami. V kalendari
sutazi sa nebezpe€ne rychlo blizi termin tohtoro€nych
Akademickych majstrovstiev sveta FISU vo vzpierani.
Rozhodujacim mifnikom je stovka dni do sutaZe, potrebna
na adekvatnu Sportovu pripravu jednotlivcov.

Ostatné AMS vo vzpierani sa konali pred dvomi rokmi na
Taiwane, odkial si klubovy $tudent Pavol SVRCEK priniesol
2 zlaté a1 bronz, majstrovsky titul v kategorii do 85 kg.
Uradujicim majstrom je v podstate doteraz posial, kedze
vlanaj§i akademicky top predstavovala Svetova letna
univerziada a AMS sa nekonali. Ostatne, aj na univerziade
VK KOFI Tren¢in ziskal, ato Gogorovej umiestnenie
v reprezentacii Trencianskej unverzity. Cas na vzpierani
postupuje, Pavol Svréek uz prekroCil vekovy limit pre
UCastnikov, dany svetovou federaciou, a Norika po
univerziade a bronze na MEJ ,boxuje” v inom oddieli.

Klub si v8ak nezufa, do budicich sutazi ma vrukave  muzov. Vyber reprezentantov na AMS 2012 este
dalSie esa. Prezentovali sa na domacich sdtaziach, nebol uskutoéneny, takze Sportovci VK KOFI
uskuto€nenych vtomto roku pod kridlami univerzitnej pod vedenim Mgr. Milana Kovaca zahajili
sovicky, medzi najlepSimi vysledkami v kategériach zien aj  tréningovu pripravu na pripadnu Ucast.
Finale ligovych sut'azi v Trencine
BUDUCE PODUJATIA *
—/

VK KOFI Trencin pozyva vSetkych nadSencov
vzpierania na finalové kola Ligy muzov a Ligy mladSich
ziakov v mladeznickom Stvorboji, ktorych ma ta cest’ byt
usporiadatefom v oktobri 2012.

Klub si uplatnil svoje usporiadatelské ambicie na
zaklade poradia v spomenutych sut'aziach, v ktorych
pred findle vedie. Je pekné si pripomenut, Ze koncom
roka klub oslavi 5 rokov svojho uspesného fungovania na vzpieracskej
scéne.

Predbezny program uvazuje o rozlozeni sutazi vratane zasadnutia
od 8. hodiny rannej az do 16. popoludni. Ako prvi by mali Startovat’ mladsi
Ziaci, s vyhodnotenim planovanym na poludnie, zvySok dfia uz bude patrit
muzom.

Podla pravidla v ostatnych rokoch by mal vitaz muzskej ligy postupit na
buddci rok do extraligovej sutaze. Na vitazstvo v lige vSak vysledok sutaze
v Tren€ine stacit nebude, rozhodnl suhrnné vysledky druzstiev zo vSetkych
troch uskuto¢nenych kél. BlizSie info o sutazi v predstihu oznami Sportovo-
technickd komisia.

V DNESNEJ MLADEZI :

DOMACE SUTAZE : VK KOFI MEDAILOVO NA BANSKOBYSTRICKOM SAMPIONATE
MEDZINARODNE SUTAZE : MEDZINARODNA VELKA CENA ZIEN V NEMECKU —
TURNAJ OCEANIE

SERIAL : LETNA SKOLA VZPIERANIA 2012

STATISTIKY : DOKONCENIE POLROCNYCH PORADI - MLADSI ZIACI A SKOLSKA LIGA AL Fgd ™

RELAX : VZPIERACI VK KOFI VLETE SUTAZNE | TRENINGOVO — VK KOFI PRED AKADEMICKYM
SAMPIONATOM — POZVANKA NA LIGU DO TRENCINA — INFOSKY ZO SUTAZI
PRIJEMNE KLUBOVE CITANIE NA LETO 2012
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Criepkové infosky
ROZNE - MIX

Stdrovski vzpieraci sutazili v Madarsku

Stdrovski vzpiera¢i navstivili v predposlednu
junovld sobotu jeden ztradiénych madarskych
turnajov, prebiehajucich s vyhodnotenim  vo
vSetkych vekovych kategoriach. VIII. podujatia Ireg
Kupa sa v Iregszemcse zlc€astnili jednotlivci
adruzstvd z madarskych, Ceskych, litovskych,
srbskych a slovenského klubu v zlozeni Daniel
Kajan, Méaté Oldh a Norbert Valovic v kategdrii
Ziakov, a Radoslav Hudec v seniorskej. V sutaZi
druzstiev zvitazili domace timy a Litva, Stdrovo sa
umiestnilo deviate. NajlepSie vysledky spomedzi
ziackych Uc€astnikov Stlrova zaznamenali Daniel
Kajan (ro¢. 98) 45+60 kg a 143,3 b. a Maté Olah
(ro€. 99) 24433 kg a100,9 b. ZmieSana vyprava
Stdrova a Trencina sa uz chysté vycestovat na dalsi
turnaj, do Srbska.

Tradi€né masové turnaje s klubovou Uucastou,
hodnotené vo vzpierani vo vekovych kategériach
podfa Sinclaira, su0 vo vSeobecnosti velmi
oblUbenymi medzi-klubovymi stretnutiami timov
ajednotlivcov  zo  susednych  krajin, aich
nezamenitelna atmosféra sa v histérii podpisala aj
pod pocetné narodné rekordy. Prilezitostné,
sviatocné, carovne nepovinné. Pre vSetkych tych,
ktori uz — alebo eSte - dokazu cCinku nad hlavu
zdvihnut pre vSetkych, ktori chcu byt su€astou ich
vystupeni.

Skuto¢ne nikomu nechybaju ?

Tie naSe sa pravidelne konali v Trencine,
aboli idedlnym pddiom porovnania vykonnosti
s vrstovnikmi, vzpierami z inych krajin.
Mladeznicka reprezentdcia sa nemusela vyrovnavat
so sutaznym stresom na vacSich podujatiach
v budicnosti.  Mnohi  konkurenti si neskér na
europskom pddiu neboli neznami. Turnaje neboli
povinné, ale zva¢sa na nich ,nikto nechcel chybat™.
Pestovali dobré vztahy medzi trénermi aj pretekarmi
zo susednych krajin, ktori sa tak navzajom
reSpektovali, ako sa ndm to snaZil pribliZit polsky
zvaz aj pocas tohtoro¢ného podujatia TON.

Priatelska atmosféra na turnajoch bola
prevazujuca, aj napriek drobnym ,Zabo-my&im
vojnam”. ESte pred Styrmi rokmi sme nemali
jazykové bariéry, svoje miesto si naSla aj zabava,
klebietky  asmiech nezamfzal na  perach.
Ucastnikom sa s turnajmi spajaju mnohé zazitky, pre
aké Uzky ¢asovy rozpis a prisne pravidla zvazovych
majstrovskych  sitazi spravidla neposkytovali
priestor. Vitazstva i prehry zanechavali hibsi dojem,
aj boli prijimané o Cosi emotivnejSie. Menime sa.
Akomak nepodstatny je detail, prave s turnajmi sa
nam vytratili z domaceho fondu aj dorastenky.

Kamila Jarabekova so striebornou medailou
na Eurdépskom pohari vo vzpierani masters 2012

Na sutazi Masters Europa Cup, ktora sa konala
20.-21. jula 2012 v Lugner City vo Viedni Startovalo 96
pretekarov a pretekarok masters zo 14 krajin. Zo
Slovenska sa zUC€astnila trojica masters, ktora

vybojovala v medailovom hodnoteni krajin 9. miesto
s bilanciou 0-1-0.
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Foto — Sutaz prebiehala v obchodnom dome

Jednotlivei  boli  hodnoteni vo vekovych
skupinach podla SMM bodov. Nasi Startovali v prvy
sutazny den 20. jula. Kamila Jarabekova (60+74 kg)
ziskala strieborni medailu za 194,4 b. v skupine Zien
W35. Igor Gursky (obaja J.I.M. Banska Bystrica)
obsadil 4. miesto (66+83 kg a 338,2 b.) s rozdielom
necely bod na medailovl poziciu domaceho pretekara
v skupine muzov M60. Napokon, v skupine M50 sa
velmi nedarilo v su¢asnosti najlepSiemu slovenskému
masters a julovému jubilantovi Tiborovi Mezeiovi (50)
z Velkého Medera, vtrhu mieril so 125 a 127 kg
bodovo opat priamo na medailu, ale po nelspesnych
pokusoch nebol hodnoteny.

Vsuhrnnom poradi Zien zaujala Kamila
Jarabekovd 2. miesto s rozdielom okolo 5 bodov na
najlepsSiu, z desiatky pretekarok. V poradi muzov
obsadil Igor Gursky 23. miesto spmedzi 83
bodovanych. V doméacom rankingu (iba
medzindrodnych) Startov masters sa Igor Gursky
zaradil hned za najlepSi Mezeiov vysledok z junovej
masters ligy v Brne. Rozhodcu na$a krajina na sutazi
nemala.

Vrcholné podujatia masters vo vzpierani sa
teSia stale vacSej pozornosti verejnosti. Nielen na
Cypre, ale aj v Lankarane, ¢i budicom Lvove sa
usporiadatel teSi podpore zo strany domacich
Sportovych, miestnych ¢&i Statnych autorit a organizacii
cestovného ruchu. Priznajme, nebyvalo zvykom, aby sa
sutaze masters konali s vad¢Sou podporou, maximalne
ak pomohla narodna S$portova federacia, riadenim
sutaze. Uk4zalo sa v8ak, ze tento druh podujati zrejme
najviac presahuje ramec Sportovej sutaze.

pokrac¢ovanie ..



Criepkové infosky
ROZNE - MIX

pokra¢ovanie - Masters

Na miesto velakrat cestuju celé skupiny, ¢im
CiastoCne spéjaju Sport s poznavanim novych miest,
alebo oznaCovanym tiez zazitkovou turistikou,
v spolocnosti blizkych priatefov alebo rodiny. Ak
pretekar vybojuje medailu, tak (a2 mozno nepravom)
sa flou hrdi jeho krajina, vacsi benefit vSak mbze byt
z usporiadania podobného podujatia.

Aako veterdni unas 7?7 NaSi masters
udrziavaju svoju Uc€ast v ligovej sutazi u susedov,
opat vysledkovo UspeSni. Doma sa konal
kazdoro¢ny Sampionat v Hlohovci, zastrety pred
zvedavcami ruskom tajomstva. Obc¢as naSi veterani
vycestuju na medzinarodnu sutaz, ktoru sledujeme
v médiach. Ich u€ast na vrcholnych podujatiach vSak
za posledné roky znaéne poklesla, vo vacsej miere
absolvuju medzinarodné podujatia s uzSim okruhom
zucastnenych krajin.

Masters dlhodobo vytvarali slovenskému
vzpieraniu dobré meno poctom vybojovanych
medaili, s i¢astou muzov aj zien. Obcas stretnutie
usporiadaju i sami, tento rok sa chysta pokra¢ovanie
¢s. pohara. Slovensky zvaz sice velkodusne ,znovu-
prijal“ komisiu masters do svojho narucia, ale spravy
jej predsednictva vo vlastnom casopise, ktory po
dihé roky vychadzal na Slovensku, miesto ,vo
vitrine® stratili..

Mimochodom, susednd federacia pred
kongresom v Lankarane oznamila, ze planované
podujatie European Masters o dva roky usporiadané
v Plzni nebude. Vzhladom na to, ze najvySSiu ucast
zaznamenavaju EM usporiadané v strede Eurdpy,
ana naklady spojené scestou do vzdialenejSich
miest, to pre naSich veteranov iste nie je dobra
sprava.

Turnaj olympijskych nadeji bol v lete v Pol'sku

V tom istom ¢ase, ako naSe dievcata sutazili
v Nemecku, prebiehal XVII. ro¢nik Turnaja
olympijskych nadeji mladeze a juniorov do 18 rokov
Styroch krajin  vmeste  Oborniki Slaskie
v Dolnosliezskom vojvodstve Polska.
V reprezentaénom vybere klub nemal zastipenie,
tak si zhrnieme aspon vysledky do ro¢nych poradi.

Sutazilo sa 30. juna vhale Sportového
arekreatného strediska (OSiR) aani Polsko
neminuli letné horucavy.

Slavnostné otvorenie prebehlo

s vystdpeniami umeleckych skupin a prihovormi
predstavitelov  vojvodstva, mesta aj gminy,
vzpieraCského zvazu usporiadatelského Polska, za
UCasti dolnosliezskych médii. Federacia mala
moznost postavit’ 8 chlapcov a 7 diev€at. Hodnotené
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boli bodové vysledky jednotlivcov —a druZstva.
Startovalo 17 dievéat a 29 chlapcov zo 4 krajin.
Slovensko nominovalo 7 dorastencov a juniorov (16 —
18 ro€.) ajedného talentovaného ziaka. Boli sme
jedinou krajinou, ktorej chybala dievéenska ¢ast.

V poradiach jednotlivcov Slovensko

zaznamenalo niekolko vybornych umiestneni. NajlepSiu
patku slovenskych  pretekarov  tvorili  vlanajsi
reprezentanti krajiny. PredovSetkym vysledkom Michala
Bodorika (Hlohovec, 1996), ktory aj bez platnych
zavereCnych pokusov zuspe$nil 1154150 kg aso
ziskom 329 b. sa umiestnil v poradi chlapcov druhy.
V najlepsSej desiatke aj Viktor Ostrovsky (Hlohovec,
1995) so zdkladom 110 kg v trhu a opakovanymi 137
kg v nadhode, vysledkom 304,6 b. na 6smom mieste.
; Jedenasty sa umiestnil ex-KOFI pretekar Jakub
Zilava (VSC B. Bystrica, 1994) so zakladom 110 kg
virhu atromi platnymi  pokusmi v nadhode,
ukonéenymi so 150 kg, svoje vystUpenie uzavrel
s 301,2 b. Peter Polacek (Krasno n/Kys., 1994) s tromi
platnymi pokusmi v trhu, ukonenymi so 110 kg,
a zakladom v nadhode 127 kg ziskal 295,9 b. a 15.
miesto. Ziacky pretekér Velkého Medera Jacint Juhasz
(1998) s opakovanymi 75 kg v trhu a ukonéenim so 103
kg troch platnych pokusov v nadhode neprekonal svoj
majovy vysledok, s264,5 b. sa umiestnil na 24.
prieCke.

Z dalSieho poradia : 27. Patrik Postek (Krasno,
1994) 262 b. so zakladom 95 kg v trhu a vyslednym 2.
pokusom 128 kg v nadhode, 28. Patrik Bar¢ak (Bobrov,
1996) 261,9 b. na zakladoch 93+116 kg, 29. Matej
Polaéek (Krasno, 1995) 256,2 b. stromi platnymi
pokusmi a zaverom 83 kg v trhu, a 100 kg z 2. pokusu
v nadhode. Ti pretekéari, ktori dnes &tartovali v inej
hmotnostnej kategérii ako doposialSie, si vysledky
zapisali v domacich rocnych rebrickoch. V bodovych
poradiach ziadny novy z&znam ztejto sutaze
nepribudol. Vzhladom na to, ze niektori pretekari su
v priprave na MS-17 (v polovici septembra) a snad aj
na ME-17 (na prelome augusta a septembra), sa ani
nie je ¢o ¢udovat.

V hodnoteni druzstiev sa Slovensko ocitlo
bokom od najlepsich, na 4. priecke s 1495 b. V sitazi
zvitazilo Polsko s 2174 b., nasledované Madarskom
s 2057 b. a Ceskou republikou s 1841 b.

Vo funkcii rozhodcu na sutazi podsobil Maridn
Buschbacher. Zo sprievodnych aktivit podujatia
v Polsku spomernme aj vystavku detskych kresieb
a malieb na tému vzpierania. Po vyhodnoteniach bol
priestor venovany zabave aj diskotéke. Ako
usporiadatel pripomina, okrem Sportovej sutaze toto
stretnutie slUzilo nadviazaniu dobrych vztahov medzi
mladymi Sportovcami a trénermi zo susediacich krajin.

Fotogalériu zo sutaze i ukazok z vystavky prinasa
Titanos.net a filmy z podujatia portal ustream.tv
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Miadez zZije Sportom
PRIHOVOR

BeZny klubovy Zivot. Popri tréningoch,
sutaZiach, dalSich podujatiach a udalostiach
zostavime z &asu na cas takyto suhrn nasich
vysledkov, Uspechov a diania, s komentarmi
a fotkami, doplneny o témy, ktoré nas zaujimaju,
alebo veci, s ktorymi by sa patrilo oboznamit.
PretoZe vystupenie nasho pretekara Ci
pretekarky nie je len ta znama sekvencia
okamihov na pddiu, ale je to aj rovnako znama
Sportova priprava, ktora ju predchadza, aj
miesto, na ktorom pretek prebieha, aj atmosféra,
vakej sa odohrava, ¢i podmienky, v akych
sutazime dnes, ipocas celého roka. Su to aj
nase realne tréningové ciele, nase tradicie
a nadeje do buddcnosti.

Su to nase dosiahnuté uspechy, ale rovnako
aj nase vecné patdlie, nase stanoviska ku
rozhodnutiam spolku, ktorymi ovplyvriuje aj nasu
¢innost. Ktorého neuspechy ovplyvriuju aj nas, a
pre ktory su uspechom aj nase uspechy, vid
vyznamné zastupenie nasich klubovcov v statnej
reprezentdcii v ostatnych rokoch, nasa ucast,
vykony a umiestnenia v sutaZiach domé&cich
Sampionatov jednotlivcov idruZstiev, v ktorych
patrime medzi tych najlepsich.

Sme hrdi na nase vysledky, pretoZe sme si
vedomi, kolko namahy nas stalo ich dosiahnut.
Ako sucast celku sledujeme adrzime palce
reprezentantom nasej krajiny na vrcholnych
podujatiach v zahrani¢i, ktorych priamo sme,
alebo snad’ raz budeme ucastnikmi.

V celoslovenskom meradle sa povaZujeme
za aktivny klub so Sirokym rozsahom ¢&innosti,
s takmer kompletnym Zzastupenim vekovych
kategdrii, s uctyhodnym poctom a rozmanitostou
Startov, so systematickou tréningovou &innostou
a planovanim, v neposlednom rade aj vyberom
nielen zvdzovych sutazi, ale aj viacerych
pravidelnych i jednorazovych klubovych ¢innosti.

Prezentujeme svoje klubové dianie a
zaujimame sa o sportové dianie okolo nas.
Mnohi znds su uspesni ivdalsich sportoch

alebo pohybovych c¢innostiach,  $kolskych,
klubovych, inych.
Nielen v mladeZnickych kategdriach

rozvijame vsestrannost, nezatvarame sa pre iné
Sporty a aktivity, a nevytvarame okolo seba
bariéry. Ziadne naskrobené frazy, Ziadne
prifarbené polopravdy, Ziadne Unavné pre-
odborné texty. Poskytujeme velky priestor na
diskusiu, niekedy snad’ aj zamyslenie. Nase
dobré priklady zpraxe mézu byt ndvodom.
Oddychové i praktické Citanie pre nas, aj pre
vas. BeZny klubovy Zivot.

Dievéata VK KOFI Trenc¢in sa umiestnili

v turnaji Oceanie ,
ZKC TURNAJ OCEANSKEJ FEDERACIE VZPIERANIA

oWl

OCEANIA WEIGHTLIFTING FEDERATION

Medzinarodny emailovy klubovy turnaj ZKC vo
vzpierani organizovala Oceénska federacia vzpierania
v spolupréci so sponzorom Zhangkong Barbell 28.-30. juna
2012, a uz tradicne je kalendarovym terminom IWF. Do
sutaze sa prihlasuju kluby a oddiely vzpierania. Poradie
v dvojboji v hmotnostnych kategériach uréi vitazov, ktori
dostant medaily a kluby, ktoré ziskaju sponzorsku €inku
v kateg6rii muzov azien. Po€et ani vekova hranica
prihlasenych pretekarov nie je dana.

Aj tento rok malo na turnaji zastlpenie aj slovenské
vzpieranie. Do sutaze bolo prihlasenych 585 muzov a Zien
z 95 klubov a rekordny podet 27 krajin. Cinky v klubovom
hodnoteni ziskali Samoa (muzi) a Papua Nova Guinea
(zeny). V timovom hodnoteni bolo zapocitanych 63 klubov,
14. miesto zaujal VK KOFI Trencin so 41 bodmi. Trencin
prihlasil svoje tri pretekarky, najvySSie sa v poradiach
jednotlivcov umiestnila Lenka Horna.

Tabulka vysledkov nasich pretekarok :

VK KOFI Trenéin

Hm. kat. Start. Dvojboj
8 HORNA Lenka 63 kg 36 142
20 SRNAKOVA Dominika 69 kg 29 95

10 SVRCKOVA Zuzana +75kg 28 168

pokracovanie zo strany 3 — Grand Prix Zien

Okrem nasich osvedCenych bojovniCok sa uZ na
Starte pocita aj s ,mamickou” Magdou Zejdlikovou, v celo-
slovenskom rozsahu sa uvazuje aj o zuro¢eni domacich
Startov  koSicke] reprezentantky Kralikovej, po jej
nedavnom navrate na sutaznd scénu, a s istou mierou
vlastnej trénerskej hrdosti aj s detskymi talentmi Juliou a
Laurou. Tym moznosti vyberu jednotlivkyn nekoncia,
dblezité je vSak sa na sutaZz v reprezentacii svedomito
pripravovat.

Slovami trénera : ,MbZeme budovat na tradicii a
vhodne motivovat nastupujucu generaciu zien.” DoterajSie
vysledky napovedaju, ze so systematickou pripravou by
naSe dievéatd mohli timovo zabojovat aj o miestenku do
Ria. Bol by to uUspech po takmer Sestnastich rokoch,
presnejSie od prvych hier s u¢astou slovenskej pretekarky
a zien vo vzpierani ako takych, a taktiez svetielkom nadeje
pre nové adeptky vzpierania na Slovensku.



Serial : Letna skola 2012
UvoD

Spravy z tohtoro¢nej Letnej Sportovej skoly
a Letnej skoly vzpierania. Tyzdriové letné podujatie,
kombinujuce Sportovd, poznavaciu a kulturno-
spolo¢ensku zlozku, s ucastou 10 aZz 12-ro¢nych
chlapcov a dievéat, sa v Tren¢ine konalo uz po
6smy raz.

Podujatie bolo zalozené s ciefom nacviku
techniky a Sportovej pripravy mladych talentov vo
vZpierani, no postupne bol program rozsireny o
pohybové aktivity a cvicenia uZitoéné aj v kondi¢nej
a sportovej priprave v dalsich sportoch, techniku
vZpierania nevnimajuc.

Letnd Skola v Trencine dnes predstavuje
vhodné stravenie prazdninového casu pre deti so
zaujmom o pohyb a Sportové hry vSeobecne.
Podujatie je organizované na Chate Odevak,

Nahliadnutie 1 - Uvod

Letna sportova skola aletna Skola
vzpierania sa konala 8.-14. jila na Kubrici.
Prostrednictvom nasho serialu nazrieme do diania
na tohtorocnej letnej Skole. Mame za sebou tyzden
Sportovych aktivit, atletickych sutaZi o ceny, velky
desatboj, aj mensie vyhodnotenia specialnych
disciplin, tréningové hry vonku, pldavanie a vodny
futbal na kupku, vzpieraéské discipliny aj vnutri, ked’
prsalo, diagnostiku, Tendo sutaZenie aj novinku-
preventivne vysetrenie chrbtice, natahovanie lana,
chodenie  na  rukach, choddle,  navstevu
Trencianskeho  hradu, prechadzku historickou
Castou mesta, palacinky u Fatimy, kreslenie na
chodnik, opekacku pri ohni, a to este zdaleka nie je
vsetko. Aj ked pocas predchadzajucich ro¢nikov
sme mali hosti z prevazne nemecky hovoriacich
krajin, tento rok zavitali susedia z Moravy.

Medzi  tohtoro¢nymi  nominantmi  zo
Slovenska boli rocéniky 2000 az 2002, dievéata
z Velkého Medera a Nového Mesta nad Vahom -
medailistky z M-SR, chlapci z RuZzomberka, Velkého
Medera, Trencina, Likavky, Krasna nad Kysucou
a Nového Mesta nad Vahom — medailisti a uc¢astnici
M-SR. Od susedov pricestovali mladi Sportovci
zZ Holesova a Kurovic (ro¢c. 99, 2001 aZ2002)
v sprievode trénera. Nominacia zvdzu bola
vzhfadom na obmedzenu kapacitu volnych miest
upravena o dodato¢né kritérium ucasti podfa poctu
bodov pretekara.

ZloZenie timu Letnej Skoly bolo tento rok
pestré, program postupoval podla planu a akcia
prebehla vo vSeobecnej spokojnosti. Tréner sa opét
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Sko!a

v zdravom a sviezom prostredi StraZovskych vrchov,
ktoré su chranenou krajinnou oblastou.

Vaésiu cast ucastnikov tvorila nomindcia sportového
zvdzu, vo vybere podla doporucenia Trénersko-
metodickej komisie SZV, prevaZzne medailistov z
domdceho Sstvorbojového Sampionatu. Talenty vo
vzpierani tak nadalej absolvuju technické cvicenia.
Ponuku letnej skoly prijali aj sportovci z klubov zo
susednych krajin, &im podujatie opédt nadobudlo
medzinarodny rozmer.

opytal pri rozlucke Na otazku ¢i by chceli
pokracovat, deti takmer jednohlasne chceli !*
a odpoved bola, ako vZdy, rovnaka. V odbornom time
opat pdsobili aj dlhorocna trencianska trénerka
a rozhodkyna Mgr. Zuzana Svrckova a Milan Kovac
mladsi s Cerstvym titulom fakulty TV asSportu
(blahozZelame).

Cestou sa zastavime aj pri vysledkoch
jednotlivych sutazi. ,Boli niektori Sikovni,” chvali
mladych snazZivcov Mgr. Milan Kovac, v otazke
evidovanych rekordov Letnej Skoly je vSak tréner tento
rok skepticky scelkovo sa prejavila absencia
minulého rocnika, hlavne vo vysledkoch rocnika
2000..“ si zufa, pretoZze vlani sa kontinuita letnej
technickej pripravy talentov narusila, ked’ po prvy krat
od svojho vzniku sa Letna skola neuskutocnila.

Svoju vlastnu verziu projektu letnej pripravy
talentov vo vzpierani uZ organizuje viacero
eurdpskych krajin, spravidla v spolupraci
s trénerskymi komisiami narodnych federdcii. Kazda
z nich méZe poskytnut iné Specifické podmienky, aj
poZiadavky na absolventov podujatia a predstava
cielov sa v réznych krajinach lisia, a od toho sa odvija
vyber pohybovych a sprievodnych aktivit.

Slovensky projekt Prvej letnej Skoly vzpierania
bol  prostrednictvom  Mgr. Kovaca podrobne
predstaveny uZ ucastnikom svetového sympdzia
trénerov, konaného pod hlavickou IWF pred piatimi
rokmi v Rime, a o dva roky neskér ho predloZila na
diskusiu Mgr. Svrckova, ucastnikom medzinarodného
semindra v Trencéine.
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Vsetci vzpieraci VK KOFI Trenéin medailovo
POSTREHY Z BANSKOBYSTRICKEHO SAMPIONATU 2012

Jubilejny  roénik  ,velkych  M-SR* -
slovenského Sampionatu vo vzpierani muzov, Zzien,
juniorov a dorastencov, sa konal na

banskobystrickom pddiu v posunutom termine, pocas
vikendu 16. a17. juna. Sutaz bola spojena s 2.
ligovymi kolami prisluSnych vekovych kategérii
muzov a dorastencov. Suhrnnym poctom siedmich-
6smich hodnoteni sa stalo nesporne najvacsim
podujatim, usporiadanym $portovym zvazom.
Startoval vyber pretekarov a pretekarok nad
15 rokov, pre viacerych pretekarov pretek
predstavoval aj unikatnu prilezitost zmerat si sily so
svojimi trénermi a rozhodcami na jednom pédiu.
Vjuni nastupili pretekari vo svojej ,letnej vahe*,
vysledky si zapisali zvacSa o kategériu nizSie.
Netreba pochybovat o tom, Ze pre prevaznu vacsinu
Ucastnikov islo o vrcholnu sutaz roka, kedZe vysledky
sa pevne zallenili do roCnych poradi, ada sa

predpokladat, ze ani ostatné ligové kola ich odtial tak
lahko nevytladia.

Na sutazi bol testovany sutazny softvér
svetovej federdcie pred konanim septembrovych MS
mladeze v KoSiciach. V désledku toho sa vysledkové
tabulky réznia. Viaceré Starty v zapise sutaze neboli
v oficialnej  tabulke muzov  ajuniorov, sta
vygenerovanej sutaznym systémom, potvrdené.
Mozno dedukovat, Ze do jednotlivcov sa primiesali aj
ligové Starty. Sampionat Zien ma vysledky viac-menej
prehladné, ved o lige zien uz nechyrujeme, horSie su
na tom dorastenci, ktori sa finalnej tabulky napokon
ani nedockali. Zapis napovedd, Ze hodnoteni boli
v jedinej kateg6rii do 17 rokov, ale &i je to spdsobené
pripravou softvéru na svetovy Sampionat, alebo
zakotvené zmenou v rozpise, sa zrejme eSte chvilu
nedozvieme. Sutaze su hodnotené v olympijskom
dvojboji. Slovenské rekordy na sutazi prekonané
neboli.

Trencianska vyprava si verila od zaciatku

VK KOFI Trenéin vycestoval do Bystrice s vypravou muZzov, Zien,
juniorov, trénerov arozhodcov. Vzpieraci iSli s s ciefom vybojovat
majstrovské tituly, na ktoré v predstihu usilovne trénovali.
sklamanim bolo, Ze napokon nestartovali Fabovci..

Istym

V kategérii do 69 kg muzov boli hodnoteni dvaja pretekari VK

KOFI. Majstrom Slovenska sa stal Jifi ZEJDLIK (1985) s vysledkami
120+130 kg a250 kg v dvojboji a predstihom 15 kg pred zvyskom
pretekarov. Tuto vyhodu Zejdlik ziskal ostatnym platnym pokusom v trhu,
zatial ¢o pretekdrovi na 2. pozicii — Petrovi Jani¢kovi — v zavere nevyslo
107 kg. V nadhode by sa ,vdaka“ tel. hmotnosti pri zhode vysledku
poradie obratilo. Zejdlik na sutazi pokasal aj 135 kg, no nelspesne. Na
dvojbojovy titul mu postacoval vysledok z druhého pokusu.

_ 6. miesto vsudtazi muzov obsadil trenciansky junior Jozef
PSENAK (1993) s vysledkami 85+105 kg a 190 kg v dvojboji, na drovni
zhody s piatym, s rozdielom vtel. hmotnosti v neprospech P$enéka.
PSendkovi v trhu nevySiel zaverecny pokus na 90 kg. Vysledok 85 kg

~ zaznamenala aZ Stvorica pretekérov, takZze o poradi by rozhodovala tel.

hmotnost, ak by bol trh u nas hodnotenou disciplinou.
Na fotografii Jifi Zejdlik (vfavo) a Jozef PSenak

Jozef PSenak ziskal striebornu dvojbojovu
medailu v kategorii juniorov do 69 kg. V trhu dosiahol
druhy najlepsi vykon, o telesni hmotnost by bol vSak
treti, a v nadhode druhy najlepSi vykon, ktoré sl
skuto€ne matdco zapisané v tabulke medailistov,
i ked medaila bola realne udelena iba za dvojboj.
PSendk bol jedinym zastdpenim klubu v juniorske;j
sutazi.

V Bystrici sme postradali Denisa aj Jakuba
Fabovcov, a tym sme priSli o zastlpenie v doraste, ¢o
je v danej situacii pre klub paradoxne aj Stastie, kedze
vo vystupoch zo siUtaze sa bez rozpisu nezorientuje
ani divoké lesné prasiatko. Jakuba pad z bicykla
pripravil o Start na domacom Sampionate, ale jeho
dlhodobu pripravu na septembrové MS v KoSiciach
neohrozil.

pokracovanie ..
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NajdynamickejSia sut'az vo Svrékovej kategorii

Zaujimavy priebeh mala sutaz v kateg6rii do 77 kg muZzov.
Pretekari sa opat stretli na jednej Cinke so seniorskym trénerom
reprezentacie. O zlatd dvojbojovd medailu bojovala trojica Miro Janicek,
Rudo Lukag, Palo SVRCEK (1982, VK KOFI) a odniesol si ju napokon
Jani¢ek. Zhodnym suctom sa pri vy8Sej tel. hmotnosti striebro oblukom
Svrékovi vyhlo, ado Tren€ina cestuje s tohtoro€nym bronzom.
V nadhode bolo poradie zhodné, ale trh si musime vo vysledkoch
nalistovat. Svréek jednoznacne (i ked bez Ciastkovej medaily) zvitazil
svykonom 131 kg pred Janickom (130), vlastne pred obomi
olympionikmi, Svréek aj Jani¢ek na tri platné pokusy a zaverecny
rozhodol.

Na fotografii viavo Pavol Svréek, na fotografii vpravo
vyhodnotenie kategdrie muzov do 85 kg - zlava : Milan
Kovac (VK KOFI), Ondrej Kutlik, Tomas Chovanec

Ak zvit'azi olympionik, tak neprehrate )

V kategoérii do 85 kg $tartoval Milan KOVAC (1988) a v dvojboji
ziskal strieborni medailu. V kategérii mal tazku konkurenciu, kedZze
tohtoro€nym Sampiénom sa stal dalsi olympionik, Ondrej Kutlik, ktory
nechal zvySok pretekdrov so zdrvujucim rozdielom za sebou. Milan
Kova¢ zaznamenal na domacom Sampionate skvelé vysledky.

Virhu sa po 120 kg pokusil 0 123 kg, ale zostal so zhodou
s Radkom Horvathom, ¢im potvrdil druhd poziciu, to si tiez treba vo
vysledkoch zalistovat. V nadhode sa udiali dva zavere¢né pokusy na 150
kg Kovaca abyvalého klubovca Chovanca, ale oba boli neuspesné,
takZze zostalo v platnosti Chovancovych 145 kg a Kovacovych 144 kg
z pokusu druhého.. Kova¢ ziskal najlepSie hodnotenie ,beznych
smrtelnikov” v kategorii, pretoze ak zvitazi olympionik, tak neprehrate.
Tym pozornejSim neuniklo, ze Janicek, Kutlik a Svréek svojimi vykonmi
potvrdili, Ze z londynskych kvalifikaénych sutazi nemali byt vynechavani.
Martin Dufala si v kategérii majstrovsky Start tento rok nezapisal.

Majster Slovenska Matus$ Pokusa

Obrovskl radost svojej klubovej partii urobil aj novy majster
Slovenska v kateg6rii muzov do 94 kg Matus POKUSA (1988). Titul mal
hodnotu 291 kg a 1,1 kg menej teles. hmotnosti pred Janakom. Sutaz v
trhu Pokusa zahajil na 130 kg, a tie mu po nepodarenych 135 aj 137 kg
napokon ,prischli, takZze najlepdim vysledkom zostalo Jandkovych 136
kg. V nadhode vSak Jandka nechal daleko za sebou, ako aj dalSich
zufalcov, ktori marne pokusali 160 kg vaziacu Cinku. Taky pokus vySiel
iba FratriCovi, ktory nim predstihol aj Jandka. Matu$ napokon od
opakovania 160 kg upustil, a nechal si nalozit 161. Fratri€ sa pokusil
o sUtaznych 162 kg, ktoré by mu sice ligotavejSiu medailu v sucte
nepriniesli, ale prvenstvo v nadhode a dobry vlastny pocit nepochybne.
MatuSovych 161 kg napokon zostalo v platnosti ako najlepsi vysledok
v nadhode, klub si zapisuje dal§i triumf do zlatej zbierky a pretekar
konecne aj dvojbojovy titul.
Na fotografii zlava : Peter Janak, Matus
Pokusa (VK KOFI) a Andrej Fratri¢

pokracovanie ..
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V pokracovani sutaze muzov klub zastipenie
nemal. Niektori pretekari, ktorych G¢inkovanie na
Sampionate sa ocCakavalo, tuto sdataz vynechali.

Zaujimavostou sutaze bolo, ze testovaci Start pred
olympijskymi hrami absolvoval pretekar vojenského
na bystrickom po6diu to

centra Martin TeSovic,

Majsterkou Slovenska v kategorii +75 kg Zien
sa stala Zuzana SVRCKOVA (na fotografii vpravo) so
Siestimi platnymi pokusmi a vysledkami 76 kg v trhu
a 110 kg v nadhode. Ucinkovanie klubovcov spokojne
uzatvoril tréner Mgr. Milan Kovaé : ,Vecer sme sa
vratili z Banskej Bystrice s konstatovanim, Ze VK KOFI
spinil ciel, kazdy sa vratil s medailou !

Medailova zbierka VK KOFI Trencéin z M-SR muZov,
Zien a juniorov 2012 :

Sataz VK KOFI Trenéin Hm.kat. Z S B
Jifi ZEJDLIK 69kg 1
.. Pavol SVRCEK 77 kg 1
muzi s ¥
Milan KOVAC ml. 85 kg 1
Mati$ POKUSA 94kg 1
3 Lenka HORNA 63kg 1
zeny Y .
Zuzana SVRCKOVA  +75kg 1
juniori  Jozef PSENAK 69 kg 1
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v najtazsej kategorii spokojne zavfsil so 160 kg v trhu
a 190 kg v nadhode, ajv olympijskej reprezentacii v
Londyne sa ocakava solidny vykon, ¢o nas na
londynske obdobie pomyselne usadza k obrazovkam.

Majstrovska sut'az zien

Ak siahneme na sutazny zapis, objavime aj
vysledky domaceho Sampionatu Zien. Vyhodnoteni sa
sutaz zatial nedockala, ale VK KOFI v nej zaznamenal
bez ohfadu na pocet a uroven konkurencie vyborné
vysledky. Dvojbojovy titul v kategérii do 63 kg si
z Bystrice odnasa Lenka HORNA s vykonmi 65 kg
v trhu, 77 kg v nadhode a suc¢tom 142 kg. V nadhode
dvakrat pokusila 80 kg, na tento vykon si vSak
fanuSikovia museli eSte tyzden pockat.

(( Zilinska $tudentka a &lenka
VK  KOFI  Tren€in si zapisala
s tyzdriovym intervalom tri velké sutaze
za sebou, po dnednych majstrovstvach
nasledovala slovenska univerziada
a napokon klubovo pohéarova sutaz
v zahrani¢i. Domacich prilezitosti po¢as
roka pre Zeny nie je vela, na dalSiu si
zrejme opéat dihSie pockame.

Niekol'ko postrehov
Absentuju moznosti v regiénoch

Predchadzajucu sutaz v Banskej Bystrici
vacsina Ucastnikov tej dneSnej ani nezazila. Navyse,
v dneSnych priestoroch sa konala po prvy krat.
Z dlhodobého hfadiska v8ak mozno ocenit, ze kazdy
dalsi priestor na usporiadanie seniorskej vzpieracskej
sutaze je na Slovensku vitany. V sU¢asnosti sa
moznosti pre vzpieranie sustreduju od juznej Casti
krajiny zdpadnou cestou na sever, a odtial hornou
cestou do koSickej oblasti, vacSia Cast slovenske;j
mapy tak zostava nepokryta.

pokracovanie ..
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Napriek tomu, Ze spojenie medzi jednotlivymi
klubmi sa zrychlilo, a v Banskej Bystrici sa moznosti
pre vzpieranie rozSirili, vacéSia cast Slovenska vo
svojom okoli ziadny vzpierasky klub jednoducho
k dispozicii nema.

Kto moze garantovat’ dlhodobu pripravu ?

Byvalo dobrym zvykom, Ze tazky S$port sa
v regionoch sUstredoval pod vlajkami miestneho
priemyslu alebo vacsSich podnikov. Zial tento dobry
zvyk sa so zmenami v podnikoch vytratil, ked
vzpieranie si svoje miesto pod kridlami novych
vlajkovych lodi nedokazalo vybojovat, ¢i obhajit. Po
zaniknutych  kluboch zostali nepokryté regiony,
v ktorych vzpieranie svoju tradiciu zalozenu malo.
Sportova priprava vo vzpierani je z hladiska
planovania a fyziologickych moznosti Sportovca,
zalezitostou vyhradne dlhodobou.

Zosuladenie narokov na dosiahnutie cielov sa
mdze istou mierou podpisovat aj pod dnednu situaciu
vo vzpierani, ale v Sporte a spolo¢nosti ako take;j.

Vzhladom na  materidlne  poziadavky
seniorského a sutazného vzpierania (hala, Sportové
néradie, odborny personal a Starty) sa rozvojové alebo
zakladajuce projekty klubov posuvaju za hranice
moznosti Uradov obce alebo mesta. Nielen z hladiska
rozSirenia a dostupnosti v regiénoch, ale
i v problematike zabezpec€enia kontinuality Sportove;
pripravy mladeze a Studentov, ktori po odchode
z mladeznickej kateg6rie prestavaju byt zaujimavi
v Skolskom rezorte, a spolufinancovanie vlastnej
Sportovej c&innosti, ako je zvykom u veteranskych
pretekarov, nemusi byt pre mladého cloveka alebo
rodiny redlne.

Ako rezonuju silové predpoklady v spolo¢nosti ?

Kazdy vzpiera€ v seniorskom veku nie je
reprezentantom na vrcholovej Urovni, s hradenou
pripravou. Sance na jeho pokracovanie v Sportovej
priprave by realne mohol v sulade s vlastnymi narokmi
vytvarat dalSi z rezortov, pripadne hrdy miestny
sponzor.

V8&etky tri pripady su dnes v zahranici beznou
praxou, zatial €o unas je Sport svyznamnym
zastupenim silovej zlozky re$pektovany taziskovo iba
v 8kolskej a vojenskej oblasti. Dobra fyzickd kondiciu
si mozno pestovat aj vbeznej posilfiovni, ale na
sutaze v olympijskom dvojboji takd cesta nevedie.
Optimista nestraca vieru, Zze nadviazanie spoluprace je
pre budldcnost vzpieraského Sportu iba otazkou
zaujmu a €asu.

,Hotovy pretekar” sa na Slovensku stava
vzacnostou

Napriek dosahovanym vysledkom sutazi
ubluda a vzpieratska zakladna na Slovensku sa
zmensSuje, o ¢om svedci obsadenie v kategériach,
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UCastou pripominajuce skor krajsku sutaz ako celo-
slovensku, ivahavé zastUpenie klubov v sitaziach
druzstiev. RadSej nepocCitajme, kolké  kluby
usporiadaju vlastni kvalifikaéni sutaz pre ucast
vo zvazovej lige.

Zakladnu z roka na rok ovplyviiuje prirodzeny
Ubytok, spravidla sprevadzany aj akviziciou pri
prechode medzi mladSimi vekovymi kategériami, ktoré
predstavuji domacu konkurenciu. Zdrava domaca
konkurencia motivuje nielen svojou pocetnostou
a rozmanitostou, ale aj kvalitou.

Je dblezité motivovat mladez, aby aj pri
sustredeni sa trénera na talenty stdle nachadzala
vlastny priestor a neprehlbovali sa vykonnostné
rozdiely u beznych Sportovcov, k ¢omu sme dospeli
z vysledkov najnovs$ich porovnani u mladSich ziakov.
Aby dbraz natalenty nedemotivoval beznych
Sportovcov, ¢€o sprevadza pokles ich Standardnej
vykonnosti, vztahu k Sportu, a v désledku aj ich poctu.

Praca s vyraznymi talentmi je taziskova pre
budicu reprezentaciu, ale prax ukazala, Zze so
systematickym pristupom je mozné dosahovat
prekvapujuco dobré vysledky aj u beznych Sportovcov,
pre sutaze jednotlivcov idruzstiev, ale aj udrzanie
Sportového ducha a poskytnutie prilezitosti pre
Sportové vyzitie v oblasti vzpierania v regiénoch.

Ak plany klubu nemaju oporu v planoch zvazu

Opéat prejdime ku vzpieraniu zien. VK KOFI
Trenc&in uz dlhSie zufalo hfada konkurenciu do ligovej
sutaze Zzien. Niet divu, Tren€in sa eSte paméata na
Casy najvacSej slavy zenského vzpierania na
Slovensku, s Uspechmi v celo-eurépskom priestore, ba
i svetovych a olympijskom pédiu. Stavia na tradicii, ale
diev€ata su uz treti rok nutené Startovat v zahranici,
pretoze domaceho supera nenasli. Z hfadiska pripravy
je to dlhy &as, az hladiska domacej konkurencie i
strateny Cas.

Skorodované koncepcie

Istotne, klub by rad doplnil svoje stavy o nové
talenty, naplnil svoje redlne predstavy o fungovani
Zenskej zlozky vzpierania, poskytol SirSie moznosti pre
reprezentaénu pripravu Zien, ale tu je nezastupitelna
Uloha Sportového zvazu. Roky omielany postoj, ze
vzpieranie je muzskym Sportom azeny sa mu
nevenujl, uz davno znie ako nie velmi aktudlna, no
zato pohodina vyhovorka. Takyto postoj vysledky
trencianskeho klubu jednoznacne popieraju..

Nalistujme si vysledky Sampionatov takych
krajin, ktoré vynikaju v timovych hodnoteniach Zien. Aj
ked maju na vrcholnych podujatiach zastupenie plného
po¢tu - siedmich ¢leniek timu, do reprezentacie sa
skutoéne dostava iba zlomok z domécej ,produkcie”.

pokracovanie ..
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Obzvlast, ak zohladnime vysledky ich krajskych
aregionalnych sutazi, ktoré sa unas akosi
nekonaju.

Ina situacia je vkrajinach, ktoré
nominuju na podujatia Zeny v mensej miere,
zato na domacej pdde su v hojnom pocte
samozrejmou sucastou vzpierania. Postoj nasho
zvazu je tretou modelovou situdciou, a je oto
viac nepochopitefny, Zze zaujem o nominovanie
reprezentantiek v ostatnej dobe prejavuje, no
0 rozvoj vzpierania zien a motivaciu Zzien ani
najmenej. Nedopifiaju sa ani stavy podpornych
timov so Specializaciou na vzpieranie zien.
Takyto postoj by bol vinych krajinach velmi
hrdzavym Zelezom.

Talenty nepadaju zo stromu

Slovensko dlhodobo nepatri medzi tie
krajiny, v ktorych si bezné Zeny v produktivnom
veku s nadSenim financuju svoju Sportovu
pripravu, €o zapri¢inuju aj poznatelné rozdiely
v zabezpeceni potrieb av ohodnoteni Zzien
amuzov vna8ej spoloCnosti.  Financna
nezavislost  zien, ktora je neklamnym
vSeobecnym  znakom ich  rovnopravnosti
v spoloCnosti, Zenam  totiz prinasa  aj
porovnatelnd kvalitu zivota — moznost pestovat
svoje zaujmy a pravidelne Sportovat, so spatnou
vazbou na zniZzenie vydavkov zdravotnictva
v oblasti Zien a deti, ako napr. v Skandindvskych
krajinach, ktorych mapu je mozné vyobrazit
v encyklopédii vedfa pojmu ,zdravy spdsob
Zivota“.

Talenty nepadaju zo stromu, ak dievcaté
dnes do posiliovne nezabliudia, tak nebudu
dosahovat’ vysledky vo vzpierani v buducnosti.
V seniorskom rebricku u nas sotva presahuju
poCet desiatich pretekarok. Systematickou
pracou so ziaCkami a dorastenkami mozno
dosiahnut  Uspechy v buddcich sutaziach
junioriek a zien. Spomenutymi, idalSimi
aspektmi, sa snad vo vzpierani niekto SirSie,
koncepcne zaobera. Rozvoj je v8ak v dobrom
spajany s predstavou rastu, nie Ubytku, aky sa
javi navonok.

V lete na vzpierani Il. VK KO
Mladez Zije Sportom 9 /2012
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Nabuduce
MLADEZ 10/ 2012

V budlcich vydaniach sa vratime k vysledkom na
Olympijskych hrach v Londyne, predstavime si Skolsku ligu
Baby Barbell 2012 /2013, ktord sa rozbieha uz onedlho, aj
s prekvapenim. Zhrnieme si vysledky nominacného preteku
reprezentacie na septembrové MS mladeze v KoSiciach, na
ktorom Startoval aj nas pretekar Jakub Fabo.

Leto na vzpierani uzatvorime tretou €astou, v ktorej
zavitame na turnaj do Srbska anezabudneme ani na
Criepkové infoSky. Pre tych, ktori sa s letom rozlUcit nechcu,
prinesieme pokracovanie serialu Letna Skola vzpierania 2012.
Nebude chybat priprava naSich Studentov na akademicky
Sampiondt. Prijemné klubové ¢itanie nielen na leto 2012
Na fotografii u¢astnici tohtoro¢nej Letnej skoly v Trencine



