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Lenka Horna zvitazila v kategorii do 63 kg

all

na Univerziade SR vo vzpierani -

Vzpieranie na slovenskej letnej univerziade

UNIVERZIADA SR — LETNA CAST

SutaZe slovenskej univerziady prebiehali od 18.
do 23. juna v 14 Sportoch. Prevazna véacsina z nich
sutaZila v sportovych objektoch usporiadatelskej Fakulty
telesnej vychovy aSportu Univerzity Komenského
v Bratislave.

Slavnostné otvorenie letného domaceho multi-
Sportového podujatia Studentov prebiehalo v Sportovej
hale  prof.  Rovného s ucastou  predstavitelov
Ministerstva Skolstva (MSVVaS SR), mesta Bratislava,
Slovenského olympijského vyboru, Slovenskej asocidcie
univerzitného  Sportu,  univerzity ifakulty, hosti,
Sportovcov a Studentov. O dva dni neskér sa konalo
slavnostné prijatie ucastnikov univerziady u primatora
v Primacialnom palaci.

Vzpieranie oslavilo uz svoju druhl Gcast
v najvy$Sej slovenskej univerzitnej satazi. Ako novy
Studentsky Sport na domacej pb6de, absolvovalo
testovacie Starty pred Styrmi rokmi v Trencine.

0.0,

V nasledujucom obdobi Studenti-vzpieradi
zaznamenavali vyznamné Uspechy na domécich
i reprezentacnych podujatiach. Dnes sa stretavaju
na péde FTVS Univerzity Komenského v Bratislave,
v terminovom programe letnej ¢asti Univerziady SR.

Vzpiera¢ska sutaz sa uskutocnila 21. juna
2012 v Golfovom akademickom centre.

Zaujimavostou je, ze v hlavhom meste sa
vzpieratska sutaz konala po siedmich rokoch.
Ostatny raz tu prebehlo ligové kolo na zaciatku
sezény 2005, a vsetky dalSie preteky az do roku
2012 boli organizované v regiénoch.

Prezentovali sa Studenti a Studentky
desiatich VS, Startujuci v redukovanom pocte
hmotnostnych kategdrii. NajpoCetnejSie zastupenie
na sutazi mala domaca fakulta FTVS (9), Univerzita
Mateja Bela v Banskej Bystrici (5) a Trencianska
univerzita Alexandra Dubceka v Trencine (3).

pokracovanie..
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pokracovanie — Univerziada SR

Dominika SRNAKOVA (FTVS
Univerzity Komenského BA — klubovo VK
KOFI Tren€in, na spodnej fotografii
obsadila s vysledkom 94 kg tretie miesto
v katego6rii +63 kg.

Milan KOVAC (FTVS Univerzity
Komenského BA - klubovo VK KOFI
Trené&in, na fotografii viavo, na stupienku)
zvitazil v kateg6rii Studentov do 85 kg
s vysledkom 267 kg a Adam MASNICA
(Trencianska univerzita — klubovo VK KOFI
Trencin) dosiahol najlepSi vysledok 260 kg
v kategorii Studentov do 94 kg.

NajpocetnejSie zastlpenie mala na
sutazi najtazSia kategoria  Studentov,
sustredujuca pretekarov do- a nad 105 kg.

NajlepSie vysledky sutaze v poradi
podfa Sinclaira zaznamenala Eleonoéra
Gogorova 192,6 b. a Matej Kovac 364,4 b.,
obaja Startujuci za Bansku Bystricu.

Lenka HORNA (FSI Zilinskej univerzity a
klubovo VK KOFI Trenéin, fotografia na obalke) zvitazila
v kategorii Studentiek do 63 kg s dvojbojovym suctom
146 kg. Startovala 4 dni po doméacom $ampionate Zien
atyzden pred medzindrodnou velkou cenou zien
v Nemecku. Redukcia hmotnostnych kategérii sa jej
nedotkla, kedze aj zvyCajne sutazi v 63 —ke.

V kategorii do 63 kg Studentiek mala Lenka g y e
zapisané rekordy zdomacich M-SR vysokogkolakov 2214 : Sk 2012 04
z oktébra 2011 avyuzila dne$ni prilezitost na ich & L F e ——
nadvySenie. Rekordovo to mozno povazovat za Z , :

najuspesSnejSie vystupenie dneSnej sutaze. Lenka
zaznamenala 7 novych Studentskych rekordov. V trhu
mala evidovanych 58 kg, ktoré postupne prepisala tromi 7 ¢alsich univerzitnych rekordov

platnymi pokusmi na 60, 64 anasledne 66 kg. Na Tatar&ikove $tudentské rekordy v kat. do
V nadhode bolo doposial 75 kg v tabulke. Prvy pokus na 105 kg, zaznamenané vlani na Svetovej letnej
77 kg Lenke nevysiel, o napravila v druhom, a nasledne  yniverziade v Sen-dene, sa dnes vrhli vzpierai-
doviedla k dokonalosti s 80 kg v zavereCnom pokuse.  vojaci-Studenti Matej Kovaé aluka$ Kozienka
V dvojboji to predstavuje 143, 146 kg oproti povodnym  (obaja Univerzita Mateja Bela v Ban. Bystrici
133 kg. a klubovo VSC Dukla Ban. Bystrica).

- ) i Rekordy vitrhu advojboji  zostali
Pretekari VK KOFI v bodovom poradi a vysledky nepohnuté, neodolal viak vysledok 172 kg

KOF| Trendi kol Dvoiboi ) v nadhode. Matej Kovac zapisal v 2. pokuse 175
A ANOFTIEI) el el gk OB | “nasledne Koienka rovnako v 2. pokuse 177
Studentky

- kg, a tretim pokusom vytvorili nové maximum
2 HORNA Lenka UNIZA 146 (66+80) 185,73 180 kg, pravdepodobne v poradi Kovac-

4 SRNAKOVA Dominika FTVS 94 (42452) 11538 KoZienka, tzn. Kova ma rekord aj v tabulke.
Sdhrn Studentskych rekordov do 105 kg vo

Studejnvti 5 vzpierani slovenskej univerziady : Kovac 2 nové
4 KOVAC Milan FTVS 267 (120+147) 32583 rekordy, KoZienka 1 novy rekord a1
9 MASNICA Adam TUAD 260 (115+145) 302,16  neevidovany vyrovnany rekord v nadhode.
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dokoncenie — Univerziada SR

Terézia Sasarakova (Univerzita Mateja Bela
v Ban. Bystrici a klubovo VSC Dukla Ban. Bystrica)
zaktualizovala rekordy v kategorii Studentiek do 58 kg
uz pocCas 2. kvalifikacie na domacu univerziadnu
sutaz, ked Startovala v KoSiciach so Studentskymi
rekordmi 61 kg vtrhu, 70 a 74 kg v nadhode a 131
a 135 kg vdvojboji. Na univerziddnej sutazi na
Lafranconi ich zvysila na 62 kg z 2. pokusu v trhu, ked
treti, vaziaci 65 kg Uspes$ny nemala.

FIVS UR BRETISLEA

NERZADDR
UWIR 2

Po Gvodnom pokuse v nadhode <. %
to dvakrat vyzeralo na prekonanie aj ==y
dvojbojového rekordu, v platnosti ale
zostava predchédzajuci. Dnesny suhrn,
Studentskd kategoria do 58 kg s
rekordom v trhu.

Velké slovenské rekordy
Danekovej v hmotnostnej kateg6rii do
58 aj 63 kg Zien =zostavaji bez
povsimnutia uz 12-13 rokov, z toho 5 ro-

kov v univerzitnych sutaziach, apodobne je to aj vo
zvySnych kategoériach, ale naSe Studentky si ztoho veru
taZzku hlavu robit nemusia.
€ Slovenské rekordné méty vo vzpierani boli pocas
pepmm—r— 1} | piatich rokov na akademickych sutaziach prekonané snad
UNIVERZIADA] & iba dvakrat, ato vyhradne na sltaZiach muzov, priom
7.% : seniorsky z roku 2008 zdolany uz bol, a juniorsky z roku
2011 zostane vyzvou.

SR 20

Rk

V DNESNEJ MLADEZI : DOMACE SUTAZE : HEKELOV V lete na vzpierani
MEMORIAL - UNIVERZIADA SR - FINALE SKOLSKE] LIGY  MIladez Zije $portom 8 /2012
- DOMACE A LONDYNSKE PREDOLYMPIJSKE DIANIE :

:  ROZHYBALI SLOVENSKO - DRAMATICKA CESTA YN
VZPIERACOV DO LONDYNA - PRED OTVORENIM , . o
OLYMPIIJSKYCH HIER - STATISTIKY : STAV LIGOVYCH @2c 2012 podia: klubové info, web, iné
SUTAZf PRED FINALE — PREHLBOVANIE VYKONNOSTNYCH  [otografie: archiv VK KOFI, web
ROZDIELOV V MLADSOM ZIACTVE - CRIEPKOVE INFO zO  [UBikacia nepresia jazykovou korektdrou.
SUTAZI - RELAX : JAKUB FABO OCENENY PRIMATOROM :

MESTA TRENCIN - ZAHRADNA PARTY NA OSLAVU Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
POLROCNYCH USPECHOV KLUBU - POPOLUDNIE  www.vkkofi.wbl.sk

S CINKOU V MEDICKEJ ZAHRADE - PRIJEMNE KLUBOVE

CITANIE NA LETO 2012

Aby sme sa predstavili, aby sme sa pochvadlili,

aby sme si pripomenuli, aj aby sme vedeli, ako Sportovy svet okolo nds beZi
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Spomienka na Ondreja Hekela v Novom Meste nad Vahom
Il. MEMORIAL ONDREJA HEKELA VO VZPIERANI

sortiment tovaru
rava zadamo

—_—

Druhd sutaznd spomienka na olympionika
Ondreja Hekela sa konala 9. juna v Novom Meste nad
Vahom. Startovalo 30 Ziakov zo siedmich klubov
aoddielov vzpierania a8 ziatok z Povazanu
a Velkého Medera. Rozsah Ucastnickych ro€nikov bol
pomerne Siroky, od 1998 az po 2003, ktory je dnes
eSte iba pripravkou.

VK KOFI  Tren¢in nominoval druzstvo
mladsich ziakov, vratane Ténka ONDRUSKU, ktory
tento rok Startuje ,dudlne”, kedze zaznamenava
uspechy v sutaziach starSich aj mladSich ziakov, a
doplnené o Olivera FABA, dnes uz starSieho ziaka.

O tretie miesto druZstiev bojoval Trencin
s Povazanom

V sitazi 4 -¢lennych druzstiev domaci zvitazili
s 815,75 b., nasledovani Krasnom. O tretie miesto
zabojoval Trenc¢in s najlepSou Stvorkou vyberu
Povazanu, a s vyslednym rozdielom piatich bodov
v prospech Povazanu. Hodnotenych bolo 9 timov.

Pretekari KOFI Trencin v suhrnnom poradi chlapcov :

VK KOFI Trenéin Ro¢.
7 FABO Oliver 1999 42,60 40
10 PUNA Pavol 2002 31,00 25
12 ONDRUSKA Anton 2000 32,10 25
16 DOBIAS Samuel 2001 32,50 23

Jednotlivci  boli  hodnoteni v olympijskom
dvojboji v hmotnostnych kateg6ridch st. zZiakov,
adruzstva. Diev€ata boli v druzstvach hodnotené
cez Sinclairov koeficient chlapcov. Mnohé vykony
chlapcov aj diev€at sa zapisali do tohto-roénych
rebrickov ako zatial najlepSie.

Téonko ONDRUSKA, Pavol PUNA
a Samuel DOBIAS tvorili gro hmotnostnej kategérie
do 33 kg, vktorej sa umiestnili vtomto poradi.
Oliver FABO zvitazil s najlepsim tohtoroénym
dvojbojom v kategorii do 45 kg na Slovensku, takze
Trenéin si zo sutaze jednotlivcov odnasa dve
vitazstva, jedno druhé a jedno tretie miesto.

NajlepSimi pretekarmi sutaze podfa bodov
sa stali v katego6rii dievéat Dalma Mihalovicova
s vykonmi 35+45 kg pri tel. hmotnosti 48 kg (122,2
b.), avkateg6rii chlapcov reprezentant Jacint
Juhasz (obaja VME, 1998) s 263,65 b. a vykonmi
75+102 kg, s takmer 30 —bodovym predstihom.

pokracovanie -
Nadhod Dvojboj  Body
54 94  184,5625
34 59  162,6375
35 60  158,8164
30 53  138,3079
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Vystava olympijskej literatury v Univerzitnej kniznici
ODA NA SPORT ,
OLYMPIJSKA LIETRATURA VCERA A DNES

Muzeum telesnej kultiry v SR usporiadalo vo Vystavnej sale
Univerzitnej kniznice v Bratislave vystavu olympijskej literatiry a obleCenia
Oda na Sport, Olympijska literatura véera a dnes, z kniznice SZTK —
MTK.

Odu na Sport, ktorda vystave
prepoziCala svoj nazov, napisal zakladatel
novovekych olympijskych hier Pierre de
Coubertin. Svojho ¢asu ziskala ocenenie
v olympijskej umeleckej sutazi, bola prelozena
aj do slovenciny.

Vystavené publikacie pochadzaju z fondu
muzea, nadobudnuté boli prevazne
darovanim. . S
Vystava sa kona pod zastitou britskej velvyslankyne na Slovensku Susannah
Montgomeryovej, s finanénou podporou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

@ KRATKE TRVANIE VYSTAVY.

@ FILM NAVYSE.

Sucastou vystavy je kratky film o Sportovej nalade
v Londyne pred OH 2012, navStevnik vystavy oceni
popularno-zabavnu formu spracovania uputavky na
bliziace sa hry.

Vystava bola verejnosti pristupna iba do polovice
juna; s ldtostou mozno konStatovat, Ze skoncila iba
necely tyZden pred vzpiera¢skou sutaZzou slovenskej
univerziddy v Bratislave, takze 0cCastnici, ktori
pricestovali zcelého Slovenska, si uz unikatnu

olympijsku vystavu, inStalovand v historickom centre
mesta, pozriet nestihnu.

dokoncenie — Spomienkovy turnaj na Povazi

Podujatie memorialu bolo
vo vzpierani aj spolocenskou
udalostou.

Ceny vitazom odovzdavala
dcéra olympionika Ondreja

Nove Mcsto nad Vahom
Ce a SK vzpi

O%

Hekela (na fotografii),
\ " zGcastnilo sa aj sGcasné
w . vedenie Slovenského zvazu

MEMORIA[ ONDREJA HEKEI.A vzpierania z Kosic.

P" Vo VZPIERANI

Ondruska, Fabo,
Puna a Dobias. Umiestnenia pretekarov VK KOFI :

Chlapciska na fotografii zfava :

VK KOFI Trengin Hm. kat. Umiestnenie
FABO Oliver 45 kg 1
ONDRUSKA Anton 1
PUNA Pavol 33 kg 2
DOBIAS Samuel 3

Ucastnikom OH 1968 v Mexiku, OH 1972 v Mnichove
aOH 1976 v Montreale. VySe 30 rokov bol jedinym
slovenskym uc€astnikom OH vo vzpierani, ktory
zaznamenal az trojnasobnu ucast.

na sutazi mohli

Ugastnici  si
vystavku medailovych trofeji Ondreja Hekela
z majstrovstiev sveta a Eurdpy ijednu z medaili

pozriet

UCastnika Olympijskych hier. Ondrej Hekel bol



V LETE NA VZPIERANI

Stav ligovych sutazi pred finale
LIGA VO VZPIERANI — VSETKY KATEGORIE

Do findle ligovych sutazi mladeznikov sa prebojovali takmer v8etky druzstva, ktoré sa
dostali az do 2. kola. Druhd sutaz prebiehala, na rozdiel od tej Gvodnej, bez regionalneho
rozdelenia timov, ale zato spolo€ne s majstrovskym pretekom jednotlivcov.

2k

SIS DOR. ZIACI
1k 2k 1k 2k IRTSREIERL
KNK 195 5 2
TSI
BOB 132 5 5
VME 127
MKE 125 3 4
HLO 101 2 3
SRB 90
HUR 84 3 3
PNM 83
WDK 5 1 1 -
RBK 47 4 2
DUN 44 4 4
KOS 43 2 n ..
MOL 20

V Gvodnom kole LIGY DORASTENCOV
Startovalo vSetkych prihlasenych 9 klubov, do 2. kola
v8ak vstupila uz iba Sestica. Nehodnotili sa timy z V.
Medera, Viktorie KoSice ani Hurbanova. O vitazstvo
vo finale budl bojovat dorastenci Hlohovca
s Krasnom, pri¢om tretia, i ked' nie Uplne bez Sanci,
je zatial Slavia Ruzomberok.

Svoj podiel na vysledkoch timov ma ucast
mladeznickej elitnej topky, ale aj nasadenie celého
timu. Kto si trdfa predpokladat vysledok ?
Hlohovecki Sokoli a Kysucania sa o tohtoro¢né
vitazstvo nepodelia.

Tren€iansky obhajca tento rok nestartuje,
avlani bol zo spominanych vy8Sie Hlohovec.
V obdobi 2009-10 sa prezentoval titulom vtime
ziakov. Mladeznici z Krasna Uspechy zo Ziackych
sutazi rovnako nepopru a vyzera, ze dorast je ich
pokracovanim. DneSna slutaz vytvara napétie az do
finale.

Bezvetrie v extralige muzov

V sutaziach muzov byva pravidlo odliSne,
v8etky extraligové timy pokraCuju az do findle.
Podobne aj ligové druzstvd, kde si sucet pred findle
nezapiSe Viktéria, aB —tim  extraligového
Ruzomberka sa ligy opat nezdcastnil.

V EXTRALIGE MUZOV spofahlivo vedie
Dolny Kubin, nasledovany Dianou-Orol Ruzomberok
a Hlohovcom.

N [

/ 7
\
ML. ZIAC| [AZle &l liga bez prekvapeni

Do ZIACKEJ  casti  ligovych
sutazi sa pévodne prihlasilo 11 timov,
z toho v ivodnom kole Startovalo 8 timov
vratane B —druzstiev, a v druhom Kkole
v maji iba 6 timov. O postup do finale tak
bojovala iba zhruba polovica
z prihldseného pocétu. V2. kole uz
neStartovalo Moravské Lieskoveé.

Bodové schodiky su pomerne
vysokeé, i ked nie nezdolatelné.
V8eobecne, ak Velky Meder zostavi pre
finale klubovu elitu, m& Sancu v tomto
rocniku zvitazit nad Krasnom
a Bobrovom.

1k 2k

Nasa buduca vazna reprezentacia stoji
proti sebe v doraste

V starSich vekovych kategériach
rovnako nastal Ubytok druzstiev.

V sutazi neprebehli Ziadne zéapalisté boje,
poradie timov od samotného zaciatku nepatrne pohla
iba Diana-Orol Ruzomberok, ktora potrebovala druhé
kolo, aby sa so svojou hovou posilou prepracovala na
2. poziciu, atym zosunula zvySné druzstvd. Bodovy
prepad do ligy vSak realne hrozi majstrovi 2010
a vicemajstrovi 2011, Bobrovu.

Najviac bodov nazbierali mladsi Ziaci z Trencina

U MLADSICH ZIAKOV sa do Stvorbojovej ligy
prihlasilo rovnako 11 timov, poclitajuic sB — aj C —
druzstvami. Ucast v 1. kole bola 5 timov, v druhom uz
iba Stvorica klubov, takZze o postupe do findle nemozno
ani hovorit. V sutazi nepokracovalo opat Moravské

Lieskové. Ani v kategorii mladSich ziakov nebol
hodnoteny planovany B —tim usporiadatelského
Medera.

VK KOFI Trenéin vedie so 150 —bodovym
predstihom pred ,ackom“ Velkého Medera. Krasno si
pravdepodobne udrZi tretiu poziciu, no iste zabojuje aj
oviac. Podobne ako v najstarSej, ani v oboch
najmladSich vzpieraCskych kategériach sa poradie
timov od zaciatku sutaze nepohlo.

Tren¢in neohrozene vedie pred finale
V LIGE MUZOV skér naopak, druhé kolo
prinieslo v poradi timov vacsie prekvapenia. Zmeny sa

vSak nedotkli suverénneho Trencina.
pokracovanie
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Jakub Fabo osobnostou mesta Trencin
CENY PRIMATORA MESTA TRENCIN

dokoncenie — Ligové sutaze

VK KOFI ma ako favorit pred finale Uzasny bodovy

Pri slavnostnej prilezitosti odovzdavania Ceny primatora mesta
Trencin najvyraznejSim detskym osobnostiam mesta Trencin v Skolskom
roku 2011/2012 si ocenenie prevzal Jakub FABO, deviatak na Z&kladne;j
8kole Kubranska cesta, v kateg6rii najlepsi vo vzpierani.

Jakub Fabo preSiel na vzpierani ndro¢nu cestu od skupinky
Sportovo talentovanych deti v pripravke, cez zZiacke kategérie. V tomto
obdobi ziskaval tie najlepSie hodnotenia v lahSich hmotnostnych
zaradeniach, iv sthrnnych poradiach na body. V reprezentécii klubu
Startoval na turnajovych, majstrovskych podujatiach av ligovych
sutaziach doma iv susednych krajinach. V suU€asnosti sa v doraste
pripravuje na prvy Start v reprezentacii Slovenska, na pédiu tohtoroénych
MS mladeze v KoSiciach. Je odchovancom trencianskeho vzpierania,
¢len VK KOFI Trencin.

Ocenovania najtalentovanej$ich ziakov sa zuc€astnila aj riaditelka
Skoly Mgr. Marta KakoSova atréner Mgr. Milan Kovag. ,Jakubovi
gratulujeme k oceneniu a verime, Ze zostane verny vzpieraniu aj na
strednej skole” blahoZzela tréner.

Fotografie : Jakub Fabo s trénerom,
ocenené osobnosti ZS Kubranska
S pani riaditelkou a pohlad do
miestnosti pri oceriovani

Poradia timov v jednotlivych kolach a pred
finale (v neofic. bodovych tabulkach) :

predstih, aak vtomto duchu ,sfikne“ aj findlové stretnutie, Druzstvd 1.kolo 2.kolo pred finale

postupu do extraligy sa uz v druhom roku pdsobenia druzstva
v lige muzov nevyhne. Predbezne druhd Viktéria sa neucastou
v 2. kole dostava na spodnu priecku tabulky pod B —tim
mestského koSického klubu. Vlani takto nepokracovala v
doraste, no jej dneSnu absenciu si vyziadali pohyby
v menezmente klubu. Hurbanovo sa zubami-nechtami drzi v
medailovej trojke s prevahou iba nie¢o vySe 30 bodov nad
Dunajplavbou. V tabulke ma& dnes nad sebou Krasno, ktoré
poskodilo z piateho.

Suhrnné tabulky :

K sthrnnej tabulke z 2. kola. Po séitani bodov A —timov
za priebezné umiestnenia sa Uvodné poradie meni. Z 15 klubov
bolo v 2. kolach hodnotenych uz iba 13. Na vrchnych prie¢kach
sa sice drZia Krasno a KOFI Trengin, ale trojka - Velky Meder sa
po neucasti druzstva dorastu prepadla o dve priecky, ¢im Bobrov
amestsky klub KoSic vystupili vysSie. Pbovodne Sieste
Hurbanovo $tartovalo uz iba v muzskej sutazi, ¢im kleslo na 11.
poziciu, v prospech Hlohovca a Slavie.

K suhrnnej tabulke pred finale. Krasno a VK KOFI si
svoje veduce pozicie zachovali aj pred finale. Bobrov si v 2. kole
ligovych sutazi polepSil o jednu poziciu a otakava findle ako
treti. Velky Meder naopak, opusta tretiu poziciu. Kluby v dalSom

KNK 1 1 1
KTN 2 2 2
BOB 4 3 3
VME 3 5 4
MKE 5 4 5
HLO 7 6 6
SRB 8 7 7
HUR 6 11 8
PNM 10 8 9
WDK 11 9 10
RBK  12-13 10 11
DUN  12-13 12 12
KOS 9 - 13
MOL 14 - 14

poradi sa posuvaju vyssie, ked Hurbanovo
klesa na o6sme a Viktéria na trinaste.
Moravské Lieskové na zlepSeni svojej

pozicie v 2. kole nezapracovalo.
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Uspesné zakoné&enie $kolskej ligy Baby Barbell 2011 /2012
LIGA ZAKLADNYCH SKOL - FINALOVA SUTAZ

Skolska Baby Barbell liga je podujatim, ktoré
organizuje VK KOFI Trencin pre najmladSich
adeptov vzpierania z prostredia zakladnych $kol.
Sportovy kriZzok Baby Barbell ztrencianskej
Z&kladnej Skoly na Kubranskej ceste vyzyva
zakladné Skoly z okolia na sutaze jednotlivych kél,
ktorych je planovanych v Skolskom roku 2011 /2012
osem. Na posunuty termin 7. kola Skolskej ligy
Trenéinu odriekla G¢ast konkurencia, tak nam treba,
nemali sme menit termin. Senzac¢né je, ze obe
zavereCné kola sa uz mé6zu uskutoCnit v pripade
pekného pocasia vonku, majova a junova stupnica
na teplomeri byva uz priazniva.

Deti sutazia v Baby Barbell Stvorboji, ktory
pozostdva zdvoch atletickych disciplin a dvoch
vzpieraCskych disciplin s detskou Cinkou, pretoZe su
bodované na techniku prevedenia. Skolska sutaz je
vypisana pre ,pripravku“ do 10 rokov, ale Startom
~velakrat neohrdnd ani starSi Ziaci, ktori si chcu
preskusat techniku, a tak vzide zo sutaze tabuliek aj

viacero.
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NajsilnejSiu konkurenciu Trencinu
v jednotlivych ro€nikoch predstavuja uz tradicne
ziaCky a ziaci zakladnych $kél zo vzpiera¢ského
krizku Centra volného ¢asu v Novom Meste nad
Vahom, ktori si uz vybojovali aj usporiadanie
viacerych kél sutaze. O tom, Zze NovomeStania su
vaznou konkurenciou svedci aj skutoCnost, Zze
ziacke timy Povazanu vo veku nad 10 rokov su uz
roky najvacsim rivalom Trencina v celoslovenskych
sutaziach, ktoré organizuje vzpieraCsky zvaz. Vliani
sa k UCastnikom 8kolskej ligy pridali zo Senice,
pozvani su aj Ziaci z Moravského Lieskového.

Velke finale Baby Barbell ligy 2011 /2012 sa
konalo 13. juna na ZS Kubranskd, terminovo po
ukonceni série verejnych tréningov v trencianskom
Maxe. Startoval Trencin a Nové Mesto nad Vahom.
Sutaz rozhodovali Milan Kova¢ (HR), Mgr. Zuzana
Svrékova, Milan Kubak a Erik Bajcik.

Tréner trenCianskeho krdzku Mgr. Milan
Kovac : ,Finale prebehlo na velmi dobrej Sportovej
urovni. Vsetci pretekari zaznamenali za rok vyrazné
zlepsenie vo vsetkych disciplinach. A to nam
chybali Laura Svrékova a Emka Cachova, ktoré mali
zaverec¢né Gala vystupenie v tanecnom kruzku.

Podakovanie patri Milanovi Kubakovi a Erikovi Bajcikovi, trénerom z PovaZanu, a aj zapisovatelke 8.
kola Miriam Skovajsoveyj.”
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dokonc¢enie — Finale skolskej ligy

Skolské Sportové kruzky, ktoré sa venujl
cviceniam Baby Barbell pre zdravu chrbticu,
navStevuju ziaci, pre ktorych suU jednou zich
zaujmovych ¢&innosti, v pohybovej forme, pricom
maju moznost sa stdle zlepSovat. Tréningy
prebiehaju po vyucovani a Skolska sutaz preveri
Uroven nadobudnutych zruénosti za urcité
obdobie.

Viaceré deti si v8ak na tréningoch osvojili
taku vybornu Uroven, Ze po dosiahnuti veku
desiatich rokov schutou pokracovali aj na
celoslovenskych zZiackych ligovych sutaziach.

4

L,Buduci 3kolsky rok budeme pokracovat v - -
nastupenej ceste uz 3. roénikom. Konkrétne 7
"produkty"” su uz na vzpieracskej scéne ! Puna, \ .
Ondruska, Dobias, Brlej su medailisti z Majstrovstiev ‘ o B,
Slovenska. Zdar budidcemu rocniku Baby Barbell ligy <
pozdravuje tréner, neskryvajuci nadSenie zo zlepSeni = .
a uspechov svojich mladych Sportovcov.

YELTREN <
R\ ,-;;,Ii/ .

Vykony, dosiahnuté na finalovej sutazi $kol. rok
2011 /2012 :

hod a trojskok — najlepsi vykon

trh a nadhod — sucet technickych bodov

Meno Klub Iﬁ]l H?gp?cl)zou Trojskok Trh

Dominika Dobiagova KOFI 37,5 36 149

Jdlia Kurakova KOFI 40,2 48 48 45 45 186

Dusan Ondruska ~ KOFI 23,0 30 129

, Patrik Lavrinec KOFI 25,7 34 43 27 24 128

Pribrav- pgam Benka PNM 37,5 48 46 45 181

Martin Mikug PNM 36,4 44 44 36 30 154

David Lukac PNM 39,8 32 46 36 156

Kurak Martin KOFI 484 74 54 42 42 212

Andrej Bartos KOFI 22,2 36 137
Ml ast. Laura Mikugova PNM 37,5 52 56 45

(rzrg‘l'“;,,‘;’o Daniel Mago PNM 358 60 58 39 39

sita) SimonaNestakova PNM 41,9 78 63 45
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Rozhybali Slovensko

SLOVENSKA OLYMPIJSKA STAFETA,/ DOMACE_AJ LONDYNSKE-DIANIE-PRED-OH

Takmer trojmesacna
slovenska olympijska stafeta

Olympijska stafeta ,,Posolstvo Hram XXX.
olympiady ‘Londyn 2012“ s mottom ,Sme jeden tim'
prebiehala takmer 3 mesiace avcieli vyvrcholila
tohtoro€nymi oslavami Olympijského dna. Od 1. aprila
do 23. juna Stafeta zavitala do takmer 200 miest a obci
Slovenska. Do behu s pochodfiou a sprievodnych akcii
zapojila olympionikov a znamych Sportovcov,
predstavitelov obci a miest,” miestnu Skolski mladez
a fanusikov.

1

Pohyb Stafety rozviril jarné i letné sportove, kulturne,
spolo¢enské dianie

Podujatie bolo skutocne spojené s mnoZstvom
sprievodnych akcii. Stafetu v etapovych mestach ¢akali
privitania “miestnych. olympijskych klubov, miestnych
autorit, Sportovych osobnosti, Skolskej mladeze a
nadSencov. Jej presuny sme mohli sledovat v zaplave
sprav v médiach, vratane audiovizualnych materialov.

Cielom posolstva je upriamit pozornost
slovenskej verejnosti na bliziace sa Olympijské hry
v Londyne, a popri tom zoznamit' verejnost’ s aktivitami,
ktoré kazdoroCne organizuje Slovensky olympijsky
vybor. Ako Stafeta prechddzala vSetkymi regionmi
Slovenska, postupne vtiahla do olympijského diania
i naSe kluby, oddiely a osobnosti vzpierania, a preto aj
prostrednictvom terminovnika akcii Stafety doplnime
pred-olympijské dianie v roku 2012.

Najlepsie prace budu vystavené v Londyne

Olympijské  aktivity = kazdoroéne  zahffaju
Sportové sutaze, ale aj umelecké sutaze a enviro-
aktivity. S posolstvom hram preto boli tematicky
previazané aj tri tohtorocné umelecké sutaze
o olympizme.

NajlepSie vytvarné prace s témou "Londyn 2012
- mesto olympijské" sa dostand az na vystavu
v Olympijskej dedine v Slovenskom reprezentaénom
dome pocas hier v Londyne. Literarna sutaz "Olympijské
pohladnice slovenskym Sportovcom" tkvie v pisani
odkazov, pozdravov azelani naSim olympionikom
vLlondyne. Obe sU uréené ziakom zakladnych
a strednych 8kél, s vyhodnotenim v troch vekovych
kategériach.

Fotograficka  sutaz  "Olympijska  Stafeta:
Posolstvo Hram XXX. olympiady Londyn 2012" aj pre
UCastnikov nad 18 rokov. Zachyti priebeh domacej
Stafety s podtitulom ,Slovenské olympijska Stafeta ocami
deti na Slovensku“ a bude vydana fotokniha. Sutazi sa
oceny, vysledky slavnostne vyhlasi Slovenska
olympijské akadémia na jesen.

Slovenska olympijska Stafeta odstartovala 1. aprila

Z Bratislavy

Na namesti pri Galleria Eurovea sa vec€er predtym
uskutocnilo slavnostné symbolické zapélenie
slovenského olympijského ohna, prebiehala niekolko-

driova akcia Sportovych

sutazi - Skolskej

olympiady etk
behov, ktorych patrénmi 012

boli slovenski

olympionici, autogramiada olympionikov,
prehliadky oficialneho Sportového oblecenia
nasich  olympionikov ivystaveného modelu

olympijskej dediny, ktory bol do Eurovea presunuty
z Polusu (pozn. obchodné centra)

Podujatia sa prelinali s akciami v ramci
mestského maratonu, a spolo¢ne ponukali pestri
zmesku  moznosti  vramci  prilezitostného
Sportového vyzitia aj s bonusom, ktorym bola
UCast na Starte celoslovenskej olympijskej Stafety
a miestnych oslav spojenych s touto udalostou.

Model Olympijského parku bol v spolupraci

s britskym  velvyslanectvom  na  Slovensku
vystaveny koncom marca v Polus City Center,
oproti bratislavskému sidlu Sportovych zvézov,
a nasledne bol prevezeny do Eurovea, kde si ho
mohli pozriet aj ucastnici a ndvstevnici pri Starte
olympijskej Stafety.

Olympijska stafeta bola odstartovana spolocne
S mestskym maraténom
Bratislavsky Usek Stafety bol odstartovany
spolo¢ne s tohtoro€nym mestskym maraténom, ale
organizatné obavy sa nepotvrdili. Pocasie veru
nezostalo svojej aprilovej povesti ni¢ dlzné uz
v prvy den, dopoludnia sa ukazalo aj slniecko, aj
ostry vietor rozflkal niekolko dazdovych kvapiek,
napriek tomu v areali bola pri Starte hlava na hlave,
divaci kompletne zaplnili vonkajSie priestory
a ,obsadili“ aj miestne obchodné centrum, sluzba
krotila nadSencov na inStalovanych provizérnych
vyvySeninach, snaziacich sa ulovit nejaké to foto,
jednoducho atmosféra bola aj na velkom
priestranstve trochu natlacend, ale zato skvela.
pokracuje -



pokracovanie — Olympijska Stafeta

Prvymi  bezcami / Stafety  boli
primator Bratislavy, britska velvyslankyna na
Slovensku, olympionici a dalSie osobnosti
Sportu a olympizmu. S pochodriou sa na trati
vedUucej cez bratislavské mosty a Ciastocne
aj centrum mesta vystriedali olympionici,
medzi nimi aj uCastnik. OH vo vzpierani
a boboch Martin TeSovic.

Olympijska fan-zéna na plazi

V letnych mesiacoch konania Stafety
bola. na nabrezi 'Dunaja v Bratislave
otvorend  jedina = oficialna  fanzéna
Olympijskych hier | Londyn 2012 na
Slovensku. - Navstevnici Magio plaze
vSetkych vekovych skupin mézu v areali
Sportovo-oddychovym spdsobom travit letny
¢as. Na plazi su kdispozicii viaceré
Sportoviska, pre deti zase netradicné
pohybové atrakcie, aké len tak nendjdete,
oddychové zo6ny pre kazdého, &i prava
pieskovd aréna nedaleko pontonov. Tento
darcek navstevnikom opéat na leto venoval
sponzor amesto, atohtoroénl fanzénu
olympijsky vybor. Na piesku Magio plaze sa
pri olympijskych kruhoch uskutoénilo aj
niekolko podujati, sitaz o vstupenky na OH,
autogramiady a dalSie.

InSpirovat generaciu, je motto XXX
Olympijskych hier

Mesto Londyn oslavuje 100 dni do
zaciatku jubilejnych XXX. Olympijskych hier.

Ako sa april prehupol do druhej
polovice, aj u nas sa reviduje situacia okolo
nasej Ucasti na Hrach. Slovensko posiela uz
desiatu vypravu na olympijské hry, ak
poCitame aj zimné, preto uz je séim
porovnavat.

Aj ked poctom su slovenské letné
vypravy mensie a mensie, medailovo ich
Uspesnost rastie. Tento rok sa odhaduje
najmensia vyprava v historii, ¢o sa dalo
zachranit uz iba tym, Ze by sa kvalifikoval
niektory z kolektivnych Sportov. Nizky pocet
¢lenov naSej vypravy sa pripisuje celkovej
kondicii Sportu za ostatné roky, ale zato
zlozenie tejto mini-vypravy je neobyc€ajne
silné.

Z predpokladaného poc¢tu do 55
Sportovcov v slovenskej vyprave sa zatial
kvalifikovalo asi 35, ale vaprili sa
kvalifik&cie vo viacerych Sportoch este len
rozbehli a pretekari priebezne plnia
olympijské limity.
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Svoje posolstvo Londynu poslali_ aj mladi vzpieraci vo Velkom
Mederi 3

Stafeta bola odovzdana Samorinu s pokracovanim. v
juznom regiéne Novych Zamkov a Podunajskom regiéne. Na
svojej zastavke vo Velkom Mederi Stafetu vitali aj mladi
vzpierali, av telocvicni sa okrem dalSich Sportovych: aktivit
prezentovalo aj vzpieranie. Predolympijska atmosféra mohla
v regione vtiahnut aj dalSich vzpieraCov zo slne¢ného juhu,
Zijucich v Hurbanove ¢i Sturove, v dalSom priebehu sa Stafeta
po Hrone ku juznym hraniciam eSte raz vratila.

Po eurdpskej kvalifikdcii vo vzpierani je jasné, ze v
olympijskej vyprave bude aj jeden vzpieraC. S vysledkom
eurdpskej sutaze je Sportovy zvaz napriek dvom stratenym
miestenk&m spokojny.

Usporiadatel'ské mesto zatial Zije oslavami i obavami

Pri 100 —driovom milniku prebiehaju v Londyne oslavy.
Organizaény vybor hlasi UpIna pripravenost olympijskych
Sportovisk, londynsku olympijski pochodefi budd vitat miliény
fanusikov v krajine, pred OH sa ucivo na Skolach posilnilo
vo vychove Kk olympijskym hodnotam, a priblizeni krajin
a rdoznych kultur vySe 10 -tisica Sportovcov, ktori pricestuju do
mesta z vySe 200 krajin sveta. NazZeraveni su aj divaci, ktori
postupne vykupuja osem miliénov olympijskych
a paralympijskych vstupeniek.

Na druhej strane, ako to uz pri vSetkych

velkych podujatiach byva, aj v Londyne narastaju obavy. Z
kazdodenného dopravného chaosu poc¢as trvania hier, ked
viaceri miestni zvazili svoju pritomnost v meste pocas hier,
obavy o bezpecnost Ucastnikov hier, ktorym chce organizator
predist aj zhilhavymi bezpe&nostnymi kontrolami navstevnikov
sutazi. Narastajuce obavy verejnosti z pripadného navySovania
vydavkov nielen na usporiadanie hier, ale aj na sprievodné
kampane motivujuce k Sportovaniu, ktorych vysledky
podla Britov nenaplnili o¢akédvania. Organizatné obmedzenia
vnesU nervozitu, svoju UCast na olympijskej sdtazi si nielen
Sportové vypravy, ale aj kazdy divdk musi vopred precizne
naplanovat. pokracuje -
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pokracovanie — Olympijska Stafeta

Londyn usporiadal uZ dvoje hry predtym, ale kazdé su
obrazom svojej doby

Obyvatelia  bytoviek v blizkosti  Sportovisk
protestuju proti’ vojenskym obrannym masinam na
svojich strechach, ktorych umiestnenie malo na
verejnost presne opacny efekt. Namiesto toho, aby sa
citili = bezpe€ne, vojenska ' technika mierumilovné
obyvatelstvo poriadne nastrasila. V obave o zvySenie
kriminality utrpi aj no¢ny zivot v meste, pretoze bary
budi uz hodinu pred polnocou bezuteSne zatvorené.

Nakuknutie do priprav otvaracieho ceremonialu hier

Slavnostné otvorenie kazdych olympijskych hier
sa spaja s velkym divackym ohlasom. Bez ohfadu na
pocet sledovanych Sportovych sutazi,’ pompézne
otvorenie hier si naladi zrejme kazdy fanusik. Tento
ritudl ku hram jednoducho patri adlhSie trvajicim
programom sa prezentuje usporiadatelska krajina.
Oslavné c¢asti programu striedaju rézne scenérie,
umenie, tradicie, symbolika.

Velka Britania predstavi aj atmosféru tradiéného
britského vidieka. Idylu vytvoria na vefkej luke, kde sa
budi past hospodarske zvieratka, fudia budd Sportovat
na dedinskom travniku, rodiny piknikovat, farmari
obrabat p6du.. 62 -tisicovému publiku na olympijskom
Stadiéne priblizia atmosféru zelenych a prijemnych
krajov ako sucast otvaracieho ceremonidlu olympijskych
hier.

Do Londyna dazdnik netreba

Organizdtori OH v Londyne sa mesiac pred
sutazami pripravuju uz aj na povestne nevyspytatelné
londynske pocasie, ktoré by mohlo zasiahnut do hier. Na
dazdivu situaciu sa vyzbrojili préipladtami, dobrovolnikmi
s dazdnikmi, aj meterologmi. Kedze sutaze nemozno
kvoli nepriaznivému pocasiu presunut, snazia sa byt na
pripadni situaciu nachystani. Ohromujuci je pocet
pripraveného materiélu.

Prevzatie slovenskej olympijskej Stafety na jej
planovanych  zastdvkach v etapovych  mestach
prebiehalo so slavnostnym privitanim beZiacich
olympionikov, zapalenim ohfa v symbolickej casi
pochodriou, prednesenim prihovorov a sprievodnym
kultirno—$portovym programom,  $pecifickym v
jednotlivych mestach alebo obciach.

S prichodom §tafety, poc¢as jej privitania a aj po
odovzdani dalSiemu mestu, sa dianie rozSiruje
o Sportové sutaze, spominané vedomostné a umelecké
sutaze, orientované na olympizmus, ¢i usporiadané
vramci olympijskych  festivalov mladeze alebo
olympijského odznaku vSestrannosti.

V aprili Posolstvo Hram XXX. olympiady Londyn
2012 zavitalo do Nitry, Prievidze a z hornonitrianskeho
regiona pochoderi pokratovala do regidona Banskej
Bystrice
Oslavnu atmosféru uvitania pochodne v regiéne navodili

aj mazoretky, konali sa besedy. ziakov zakladnych
a strednych Skél s olympionikmi. Svojimi
vystipeniami sa prezentovali miestne Sportové
kluby, boli zorganizované brigady v ramci enviro-
aktivit  podujatia odznaku v8estrannosti, znela
olympijska piesen k OH, prebehlo vyhodnotenie
regionalnych ko6l vedomostnych sutazi, v predstihu
sa konal aj miestny cyklomaraton.

10. maja sa v inej-casti Eurdpy udiala slavnostna
udalost

V dejisku starovekych-olympijskych hier na
pravé poludnie zapalili ,ten velky“ ohefi pre OH
v Londyne. Urobili tak pomocou slne¢nych lucov
adutého zrkadla. Londynska pochoderi sa este
tyzden  zdrzi v Grécku, kym ju odovzdaju
londynskemu usporiadatelovi na Panaténajsom
Stadidéne, na ktorom sa konali prvé novoveké hry
v roku 1896.

Londynska pochoden absolvuje turné po
Britskych ostrovoch s ukonéenim na olympijskom
Stadione, kde sa rozhori 27. jona pocas
slavnostného otvorenia hier.

Poznamenajme, Ze originalny motiv tej
londynskej pochodne, ktorej autormi su Barber
a Osgerby, ziskal vyrocné svetové ocenenie
Design Museum za inovativny a nad€asovy dizajn
v kategorii produktov.

Banska Bystrica prevzala pochoden od
Martina na Sturci a Stafeta sa zastavila aj v aredl
Vojenského Sportového centra, kde ju privitali
olympionici z prostredia vojenského Sportu. Viac by
vedeli povedat vzpieraéské kluby alebo Studenti
univerzity, zvy€ajne Startujaci vo vzpierani, ktorym
Stafeta zavitala priamo do mesta.

Sportovo-kultirny program pripravili Ziaci
materskych a zakladnych skél, prezentovala sa
miestna krizkova éinnost’

Osobnosti  kraja si slavnostne prevzali
olympijské vyznamenania, Stafeta sa rozdelila
a zavitala na Skoly, na beZeckl 24 —hodinovku
Sportového gymnazia, a putovala aj ku pamatnej
tabuli prvého olympionika zo Slovenska v Hronci.

Dva mesiace pred ukoncenim sa Stafeta
pohybovala v sirsom okoli Zvolena, dolu na Sahy,
otockou cez Lucenec, a Gemerom aZ na vychod
krajiny

S pochodriou bezali aj Studenti, uvitania,
sprievodné akcie i portové turnaje, Stafeta na juhu
zavitala aj ku hraniciam, kde s Madarskou
olympijskou  akadémiou polozili veniec k
pamatniku. V Lucenci pomohli olympionici aj pri
stavani maja, olympijsky klub vyhodnotil priebeh
Stafety, konala sa olympiada materskych skol.

pokracuje -
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Podujatie  zapaja /aj miestne Sportové
osobnosti, byvalych  olympionikov,  aj  UspesSnych
paralympionikov. Paralympijské hry 2012 sa budd konat
v termine po ukonéeni OH. Vo Filakove privitali Stafetu
na Stadiéne; Sportové aktivity prebehali na Skolach,
v Rapovciach pochoden zavitala aj na oslavy Dni obce,
boli oceneni olympijski Sportovci.

Pocas maja  prechadza slovenska Stafeta
Posolstva Hram XXX. olympiady Londyn 2012 regionmi
vychodu, SpiSa, Tatier, Liptova, Oravou a Kysucami
a privitali ju opét’ aj vzpieraci
V kosickom regidne bola pochoderi varena-pec¢ena

Prichod posolstva sa zosuladil s oslavami
olympijského- klubu, mestskymi oslavami ivyro¢im
zalozenia Sportového gymnazia. Olympijsky klub uz
v aprili otvoril medzinérodnu filatelistick vystavu ku OH
Londyn, pri Sportovom gymnaziu bola otvorena Sien
olympizmu, v Statnej vedeckej kniznici otvorili vystavu
0 hist6rii olympijského klubu a Sportu v KoSiciach. Po
prevzati  pochodne od LuCenca sa konala
beseda gymnazistov a posluchacov Univerzity JPS
s olympionikmi. Stafeta sa rozbehla do okolia mesta, aby
sa vratila do koSického parku, v ktorom bol polozeny
zakladny kamenn  Olympijského pamétnika, boli
odovzdané olympijské vyznamenania. Na Stadi6ne
Technickej univerzity prebiehali regionalne sutaze
olympijského odznaku (OLOV).

Prichod Stafety a sprievodné olympijské aktivity
si v koSickom regiéne terminovo mohli uzit aj viaceré
vzpieracské kluby z KoSic a okolia, vzpieraci z centra
olympijskej pripravy, i Studenti gymnazia a vysokych
8kél, zvy€ajne Startujuci na akademickych vzpieracskych
podujatiach.

Prejdeme si aj okolie, v Michalovciach pochodef
vitali davy, Skoly, Sportové kluby a nadSenci. Nechybali
sutaze, autogramiada, olympijsky kviz a hry v telocviéni,
debaty s gymnazistami, pohladnice pre olympionikov.
Pochoden navstivila prvd matersku skolu s certifikatom
OLQV, olympijsky klub PreSova pripravil program s Fa
Sportu PreSovskej univerzity. Ohen v ¢asi zapalil na
namesti primator a prvyden ukoncil vecerny beh
mestom. V Bardejove Stafetu vitali na namesti, neskér aj
v najvacsej slovenskej obci v Smizanoch.

Divdkom na namestiach venovali prihovory
primatori, starostovia, zastupcovia Zdruzenia miest
a obci Slovenska, ¢i Slovenského olympijského vyboru
(SQV), ktory zvycajne olympijskd Stafetu predstavil
a venoval niekolko slov jej poslaniu. Na Skolach sutaze
uviedli riaditelia $kdl, svoje posolstvo prezentovali
olympijské kluby, k slovu sa dostali aj Sportové osobnosti
a olympionici. V ramci sprievodnych kultdrnych podujati
vystapili aj tane¢né a hudobné subory zakladnych
umeleckych 8kél. Na viacerych miestach prebiehali
pripravy junového olympijského dna.
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Spis prevzal olympijski pochoderi v Levoci
pred radnicou, odtial pokracovala na atleticke
preteky na Stadidne. Ziaci, a dokonca aj riaditelia

8kol, = absolvovali s pochodiou olympijsky beh
mestom v SpiSskej Novej Vsi. V spolupraci
s partnerom  usporiadali detski  olympiadu.

Nechybala prehliadka oficialneho oble¢enia naSich
olympionikov v obchodnom centre, sutaze a kvizy.

V druhej polovici maja
v Podtatranskom regione

Do Popradu s pochodfiou dobehli Ziaci s
talentami z centra olympijskej pripravy, prebiehal
turnaj v malom futbale diev€at, Ziacka bezecka
Stafeta, olympijsky beh vareali cirkevnej
8koly, mnohé Zelania nas8im olympionikom do
Londyna. Iba malokto sa dozvie, Ze do Londyna sa
roky pripravovala aj vzpieraCka z popradského
klubu. Stafeta dobehla na namestie Kezmarku na
cele s najstarsim slovenskym zimnym
olympionikom. Aj centrum volného €asu pripravilo
pre deti robzne sutaze, ceny odovzdavali miestni
olympionici.

Stafeta\ pokracovala

Symbolickym zapalenim ohria z pochodne zacal
olympijsky deri na mestskom stadione

NajkrajSie v programe slovenskych
regibnov  boli miestne  odliSnosti.  Stafetu
sprevadzali aj mestské policajtky na bicykloch,
~copkari* v dazdivom pocasi odbehli s pochodriou
do Svitu, v Sufave utvorili Ziaci pozdiZ prijazdove;
cesty koridor avitali olympijski  Stafetu,
autogramiadu striedalo vyhodnotenie vytvarnej
sutaze, na prizemnych oknach obecného Uradu sa
vynimali kresby ku OH Londyn, pricestovali aj Ziaci
z nedalekej obce s ucitelkou olympioni¢kou. Texty
su tretim rozmerom fotografii. Fotografie z pohybu
Stafety si najdete v galéridch olympijského vyboru,
jeho klubov alebo jednotlivych miest, $kol i obci.

Osobitosti regionu rozsiruju moznosti zapojenia

V Strbe  si precitali  odkazy  pre
olympionikov na pohladniciach. Aj zo zéakladne;j
Skoly v Dolnom Smokovci vzisli olympionici, na
ihrisku oher z pochodne zapdlil olympijsky klub
Vysoké Tatry aviaceré osobnosti SOV. Kedze
pocasie vystupu pochodne na Krivdn neprialo,
presunula sa k Olympijskému lesu v Tatranske;
Lesnej, kde mladez v spolupréci s horskou sluzbou
vysadila nové stromceky.

Tu by sme sa na chvilku zastavili, lebo
kazdy spravny olympijsky fanusik by mal vediet, ze
les bol vysadeny z iniciativy SOV po nicivej vichrici,
ktora Tatry postihla v novembri 2004. Nechybala
enviro-prednaska o starostlivosti o0 zivotné
prostredie a jej vyzname pre olympijské hnutie.

pokracuje -
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pokracovanie — Olympijska Staféeta

V Liptovskom Hradku prevzali pochoden cyklisti
s olympionikmi a pokracovali 40 km Stafetou okolitymi
obcami Liptova. Slavnosti pokraCovali v Liptovskom
Mikulasi, pochoderi dopravili lyziari na Ziarsku chatu, so
zastavkou na / prezentaciu olympijského - oblecenia.
Liptovské vzpieracské kluby su preslavené svojou
mladeZnickou zakladiou, snad pochodni zakyvali aj pri-
ruzomberski Ziaci. Stafeta navstivila olympionikov na
medzindrodnej sdtazi v aredli vodného slalomu, aj
oslavy olympijského dia na futbalovom Stadione.

Stafeta nds prevedie po Slovensku

Na Liptove pochoden zavitala do Tatralandie, do
strediska Jasna, €& na tréning modernych
gymnastiek, ve€er, bola vystavena vkaviarni Olympia
pocas vyhodnoteni liptovského olympijského klubu. So
SirSim zapojenim verejnosti by olympijsky vybor mohol
s putou posolstva kandidovat na ocenenie v ramci
propagécie krajiny ako prinosu pre cestovny ruch.

V RuZzomberku prevzalo Stafetu  centrum
volného €asu v pripravach junovej mestskej olympiady
mladeze, dalSiu stuhu na pochoden pripol priméator.
Liptov sa mbéze pochvalit rozsiahlym vypoctom
sprievodnych aktivit, spravy priniesla lokalna telka
a periodika.

Novo-tvoriaci sa olympijsky klub Orava prevzal
Stafetu na Oravskom hrade. Olympionici pripravili na
Orave trojdnovy program. V Namestove na ,zéeSke"
sutazili ziaci z dvanastich obci a Styroch okresov, ceny
odovzdaval pozvany zastupca Sportovej sekcie
ministerstva.

Vzpieracska sutaz v Bobrove

V Bobrove sutazili deti vo vzpierani pod
vedenim trénera Jana Buca. Ceny odovzdavali oravské
legendy vo vzpierani. Dano Ciernik, byvaly
Ceskoslovensky reprezentant vo vzpierani a Ondrej
Kutlik, najuspesnejsi slovensky vzpieratc na OH v
Pekingu. Stafeta mala trojhodinovy vystup na Babiu
Horu k pamatniku Jana Pavla Il. a knazi odslizili sv.
omsu za slovenskych Sportovcov, ktori idd do Londyna.
Akcia bude prezentovand na vystave v slovenskom
olympijskom dome poc¢as OH v Londyne.

Rytieri, sSport aj opera na Oravskom zamku

Programu na Oravskom zamku sa medzi
olympionikmi zuc€astnil aj Martin TeSovi€. Pochoder
slavnostne prevzal predstavitel zilinského
samospravneho kraja. Olympionikom sa udeloval
rytiersky titul, prebehli ukéazky historického Sermu,
konala sa prehliadka Oravského zamku, na nadvori
Sportovali deti, divaci zazili dokonca aj operny koncert.

Sportovy deri Ziakov aj vitanie $tafety v Dolnom
Kubine na mestskom S&tadiéne pokracovalo na dalSich
Sportoviskach.  Sdtazenie  Sportovcov s telesnym
postihnutim detom priblizila akcia na jednej zo $kél.

Podujatia~ organizoval pripravny vybor
oravského olympijského klubu a mesto,
v spolupréci s centrami volného casu a Skolami.
Bolo tu najviac zapojenych deti, akcie pokracovali
aj po odchode Stafety, nepochybujme, Ze do
olympijského diania sa zapojili aj miestni vzpieradi,
ale na papier sa nezmesti vSetko a spolo¢né féorum
zvaz nevytvoril, takZze s dlhym nosom zostéva iba
fanusik:(

Na Kysuciach sa Stafeta zastavila v Krasne

Ostatnou majovou zastavkou Stafety bol
region Kysuc, kym sa v Ziline prehupla do junovych
terminov. Pri oslavach olympijského dfia v Starej
Bystrici Stafeta odStartovala celodolinovy futbalovy
turnaj, podujatia v Cadci doplnila olympiada
seniorov, v Skalitom prebiehala na plnom Stadione
celodolinova olympiada, v Turzovke sa predviedli aj
oblubené maZoretky, kym sa Stafeta posunula cez
Makov.

Primator Krasna nad Kysucou na namesti
vyzdvihol Uspechy svojich Sportovcov.

Pripomenme, Ze vlafajSim Sportovcom
roka sa v Krasne stal Peter Polacek, ¢len Tatrana
Krasno nad Kysucou a mladeznicky reprezentant
vo vzpierani, jednom z tunajSich skalnych Sportov.

V Kysuckom Novom Meste Stafeta zastihla
mestski  olympiadu s medzindrodnou Ucastou
polskych pretekarov, olympiadu materskych Skol
centra volného ¢&asu. Nevedno, ¢&i pochoden
neobiSla Sportom a vzpieranim preslavenu
najstarSiu kysucku obec, Radolu. Oher pre Skolské
olympiady zapadlili riaditelia priamo z pochodne,
v rébznych mestach a obciach otvorili pocas Stafety
mesiac olympijskych aktivit.

Vjuni sa slovenska olympijska Stafeta ku
OH Londyn 2012 vratila cez Zilinsky, trenciansky
atrnavsky region do Bratislavy. Nasi mladi
vzpieraci si mohli naladit predolympijsku naladu na
akciach, do ktorych sa zapojili ich Skoly.

Zéasluhou olympijského klubu Ziliny si v regiéne put
Stafety poriadne uZili

Zo sprievodnych aktivit spomerfime beh do
Stre¢nianskych  hradnych  schodov, plavecku
Stafetu, bezecky memoridl, sutaze v parku
s UCastou olympionikov odovzdavajucich ceny,
program Sportovcov miestnej téjécky”, taneéné
kredcie zoskupenia z Lietavskej Liucky na hudbu
olympijského songu, odovzdanie prvych odznakov
olympijskej vSestrannosti a vyznamenani, beh
s olympijskou pochodnou, &i beh olympijského dna
s pokraGovanim v podve€er na univerzithom
Stadione pre dospelych. pokracuje -



dokoncenie — Olympijska Stafeta

Pochodefi  vital | primator  Ziliny  podas
staromestskych slavnosti; prebiehal Sportovy den
Studentov Sportového gymnazia a zdravotne

postihnutych deti, medzinarodny Sportovy den s behom
s olympijskou - pochodfiou, pochoden zavitala  na
fatransky horsky cyklo-maraton v Rajeckych Tepliciach.

Slovenské regiony symbolicky odovzdavaju
svoje posolstvo Londynu 2012. Domaca Stafeta sa
nemusela presuvat iba behom, ale aj na bicykloch Ci
kolieskovych kor€uliach. Na puchovskom vyhodnoteni
vytvarnej sutaze sa zuc€astnil aj najstarsi zZijuci slovensky
olympijsky vitaz, ziaci posolstvo odovzdali olympijskému
klubu Trencina.

Aj v Trenéine absolvovala pochoder ,Snuru po skolach”

V Trenc&ine niesli pochoden atléti a cyklisti zo
Sportového gymndazia, ohefl v ¢aSi zapalil primator
a pripol na pochoden-dalSiu- stuhu.-Pritomny bol aj do
tretice olympijsky vzpiera¢ a bobista Martin TeSovic,
aktivne  sprevadzajuci posolstvo na  viacerych
zastavkach celoslovenskej Stafety. V meste sa konali
viaceré $portové olympiady, zakladnych aj materskych
8kél, v krajskom centre volného €asu aj vedomostna

sutaz, pochodenn putovala postupne po Skolach
a nasledne regiénom.

V Dubnici nad Vahom sa privitanie Stafety
spojilo s atletickym memoridlom, v Novej Dubnici

autogramiadou aj  Sportovymi  sUtazami, kultlrny
program sa natiahol az do vecera. V Trencianskej Teplej
privitali Stafetu sutazami olympijskych festivalov deti
a mladeze, v Trencianskych Tepliciach bol hostom aj
historicky posledny velitel tren€ianskeho arméadneho
Sportového klubu, v ktorom sa pripravovali olympionici,
aj vo vzpierani. Prebiehala vytvarna sutaz a preteky
olympijskych festivalov. V Novom Meste nad Vahom sa
Stafeta rozdelila na dve zakladné skoly, ktoré navstevuiju
aj mladi pretekari naSho Povazana. Na jednej Skole sa
Sportovym hram venovali Ziaci, na druhej bola olympiada
deti.

Stafeta sa bliZi do ciela cez trnavsky region
Olympizmus a fair-play v Piestanoch

V PieStanoch Stafeta spojila akcie v ramci
olympizmu afair-play. Olympijsky klub fair-play
odovzdaval v Kdapelnej dvorane ocenenia, sutazila
pieStanska mladez, v mestskom parku sa Studentom
a ziakom prihovoril riaditel gymnazia pomenovaného
podla Pierra de Coubertin. Ohen v ¢asi slavnostne
zapalila slovenska plavecka olympijska legenda.
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Zaujme nas v novinach viac $kandal ako dobry
vysledok ?

PieStansky okruhly stél na tému ,Fair-play
a média“ bol debatou o tom, Ze Sportové média
preferuju negativne spravy pred dobrymi prikladmi
v duchu férovej hry

Oslavy Sportu v Trnave

Vrcholom $Sportovych akcii v Trnave' bola
samozrejme / Kalokagatia 2012, medzinarodny
festival Sportu pre deti a mladez, ktorym je mesto
preslavené. Slavnostného otvorenia festivalu sa
zUg&astnil aj minister Dugan Caplovig.

Dobeh stafety na Magio plaz

Stafeta s olympijskou pochodriou
sPosolstvo Hram XXX. olympiddy Londyn 2012“
ukoncila svoju, takmer trojmesacni celoslovensku
put defl pred oslavami olympijského dna
v Bratislave. ZvySny U(sek dobehli olympionici
a bezci od mosta Lafranconi na TyrSovo nabrezie,
so slavnostnym ukonéenim v olympijskej fan-zéne
na Magio plazi. V cieli uz olympionikov ocakaval
minister Dugan Caplovi¢. Pravda, $portovci nemohli
Stafetu dobehnudt cez centrum mesta, kadial to mali
umoznené iba nedavno hokejisti, no ak by tak
urobili v rdmci medailového uvitania po prilete,
fanusikovci by ich nabeton privitat prisli.

Filatelisti, prirastok do zbierky !
Koncom jana bola v priestoroch Mestského

muzea v Bratislave slavnostne predstavena
slovenska poStova znamka, vydana kOH
v Londyne. Autorom motivu je Igor Piacka

a znamka je v poradi uz 15. slovenskou postovou
znamkou s olympijskou tematikou. Olympizmus
tentokrat na znamke reprezentujl pouzité anticke
motivy.

Oficialne ukoncenie Stafety prebehlo o den
neskor, 23. juna na Kuchajde, vramci otvorenia
Kultdrneho leta bratislavskej mestskej Casti Nové
Mesto, v ktorej sidli Slovensky olympijsky vybor
i mnohé Sportové =zvdazy. Stafetu organizoval
Slovensky olympijsky vybor prostrednictvom
svojich regionalnych olympijskych klubov. Prva
akcia podobného charakteru bola na Slovensku
usporiadana pred OH 2004.

Slovensky olympijsky vybor si pripomina
20. vyrocie svojho vzniku.
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Popoludnie s ¢inkou v Medickej zahrade

CVICENIA S BABY BARBELL

Parky a zahrady v naSich mestach sliZia
pre obyvatelov indvstevnikov, preto tie verejné
maju vysoku spolo¢ensku hodnotu.

Jeden vikend v obdobi, ked jar sa Iuci
aleto prichddza, byva unds venovany prave
parkom,  zahraddm  advorom, ktoré  su
predstavované verejnosti aj z ich menej znamej
stranky. Tradicia bola zaloZena v Londyne a rychlo
sa rozsirila v Eurépe. Unas sa udomdcnila
v Bratislave, a do 4. roénika sa prihlasili aj dalSie
slovenské mesta. Parky a zahrady su otvorené,
navstevnikov nimi prevedu studenti, takZe sa
o zahrade vselico dozviete, obzvlast zaujimavé ak
ide o historické. Kona sa tu viacero véacsich aj
mensich sprievodnych podujati. Park je sucastou
mestského priestoru, apreto viac o jeho
vyznamoch ako o starostlivosti o zeleri prebiehal od
rana aj seminar pre odbornu verejnost.

' V upondahlfanom  meste,

Parky azahrady v mestach su miestom
stretnuti, miestom oddychu a travenia volného ¢asu,
miestom Kkonania kulturnych i sportovych podujati.
preplnenom  hlukom,
dopravou aumelou klimou, kde nepocut spev
vidakov suU odzou pokoja, fliacikom prirody v spleti
uliciek domov. Na posedenie lakaju lavickami

§ situovanymi v udrZiavanom prostredi, ktoré zaujme

svojou estetickou krasou. Tienisté aleje stromov,
pod  ktorymi  debatuju  Studenti  a inspiraciu
nachddzaju  umelci,  doplriaju fontanky, — sochy,
chodniky, po ktorych sa prehanaju beZci; ¢arovné
zakutia, detské ihriska, ale aj sine¢né travnaté
plochy, na ktorych vitaju deri jogini. Po¢as roka tu

' najdete inStalované rézne vystavy, cez vikendy

byvaju  dejiskom  hudobnych ¢i  tanelnych
umeleckych vystdpeni, ¢itania poézie, besied,
kruZkovej ¢innosti, oblubenym zastavenim pesich i
kolieskovych okoloiducich byvaju aj letné ¢&itarne.

Tymto sme sa, dufam, nasituovali do prostredia mestskych parkov a zahrad a to, ¢o nas zaujima, su

prave sprievodné podujatia, presnejsie jedno z nich.
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Dianie v Medickej zahrade bolo orientované
predovSetkym na deti. O rozsiahly program pre
svojich vrstovnikov sa postarali prevazne detski
aktéri. Okrem lektorovanych prehliadok boli na vyber
vytvarné, relaxacné, folklérne, hudobné ukazky,
tvorivé  dielnicky, cvi€enia a enviro-aktivity pre
najmensich.

Cast popoludiiajsieho programu zabezpegilo
aj rodinné centrum Predporkovo, ktoré v ramci
r6znych pohybovych ¢&innosti predstavilo aj svoje
cviCenia s detskou plastovou Cinkou Baby Barbell,
orientované na zdravu chrbticu a navyky spravneho
drzania tela. Deti predviedli svoje vstUpenie
a atraktivne cviCenia si v zahrade vyskusali aj
navstevnici podujatia a okoloidlce rodiny s detmi.
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dokonc¢enie — Vikend parkov

Uspesny priebeh bratislavskej akcie nad$ene
komentuje tréner trengianskeho Skolského kruzku Baby
Barbell a autor projektu Zdrava chrbtica Mgr. Milan Kovac :
»Velmi popularne bolo zdvihanie vo dvojiciach, trojiciach a
aj stvoriciach. S Baby Barbell sa zoznamovali aj lezuni !
Cinku si zdvihol aj nejeden rodic. Zabavu si najmensie deti
s mamickami uZili aj v tan¢ekoch. Deti odchadzali zo
Sportového popoludnia s rozZiarenymi ockami a rodic¢ia
| spokojni s prijemne preZitym volnym ¢asom."

Preco trkvasit

v telocviéni, ked' sa da
Sportovat vonku ?

Prec¢o vyhladavat
sukromie, ked” mbéZeme
| Sportovat' v skupine ?

Popoludnie jednoznacne
ukazalo, ze parky, z&hrady,
volnoCasové aktivity a Sportovanie
k sebe jednoducho patria. Ukazalo,
ze parky tu nie su iba na
prechadzku, schddzky o]
oddychovanie na lavicke, ako je
davnejSie vzité, ale je tu mozné aj
SirSie, aktivne vyuzitie.

Odpoved je jednoducha.
V prvom pripade preto,
Zze sme vonku na
vzduchu, ktory znasobi
ucinnost’ cvicenia, v tom
druhom ziskame $ancu
obohatit’ svoje cvi€enia Ci
spestrit’ cvi€enia inym.

V neposlednom rade prindSa aj rozptylenie
pocitov, m6Zzeme sa cvic¢enim uvolnit, lebo priznajme, Ze
pohyb je tym najucinnejSim  prostriedkom  proti
kaZzdodennému stresu, a toto sa vonkoncom netyka iba
dospelych.

Aj ked cvicenia pre fit chrbticu sd prinosom
prakticky v kazdom veku, prax ukazala, ze plastove Cinky
si najviac oblUbili deti. Ziaci zékladnych $kol uz cvicia
v kruzkoch a predstihuji sa na sutaziach, zatial ¢o pre
deti do 6 rokov suU cviCenia zabavno- pohybovou
aktivitou, asnad ipredSportovou pripravou. Opéat sa
potvrdilo, Ze detom sa cvicenie s Cinkami paci, aj rodicia
reSpektuju benefit cviceni pre zdravu chrbticu dietata, ale
rozhodujacim momentom, aby sa cvi¢eniam venovali, je
dostupnost v krdzkoch v okoli miesta, na ktorom byvaju.
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Pod Strazovskymi vrchmi opat’ zahniezdila Opekacka klubova
ZAHRADNA PARTY NA OSLAVU POLROCNYCH USPECHOV KLUBU

KOFI Tren¢in hodnotil prvy polrok

P &/ Opekackovou  tradiciou  sa
' = trenCiansky klub preslavil uZ davno.
Opekaju deti, opekaju dospeli, opekaju
v Tren¢ine, mimo Trenc¢ina. Ten povestny
kruh klubovcov s natiahnutymi palickami,
ako to pozname aj zLletnej Skoly,
., sediacich okolo ohniska, z ktorého stupa
4 prijemna véria, navodzuje pocit pohody
A avytvara skuto¢nu partiu, to vam povedia
| aj ti, ktori niekedy v Zivote pestovali
turistiku.

posedenie skupinky v priatelskom kruhu takrecno rodinnej povahy, s neodmyslitelnym
lakavym zahryznutim, ktoré si treba jednoducho uZzit.

Pozvanky boli poslané. P
Povinnostou  uC€astnika  bolo  prist
vyhladovany, atak sa stalo. Nie vSak -
opekanie bolo zlatym klincom programu.
Prijemné popoludnie si klubovci venovali
pri prilezitosti oslavy Sportovych Uspechov
klubu VK KOFI Tren¢in, dosiahnutych na
sutaziach v prvom polroku 2012, ktory si
v kratkosti zhrnuli.

Spokojne  komentoval klubovy
tréner Mgr. Milan Kova¢ : ,Akcia
Opekacka sa vydarila. Okrem toho, Ze sa
vSetci nasytili, tak sa aj zabavili a
pripomenuli si vynikajuce vysledky, ktoré
vzpieraci VK KOFI dosiahli v prvom
polroku.

Vsetci sa teSia na prazdniny a dovolenky, odhodlani
nacerpat’ sily do dalsieho tréningu na finalové preteky druhej
Casti roka. Prajem vsetkym veselé prazdniny a dovolenky a
dakujem za vynaloZenu namahu a dosiahnuté vysledky.*

Od nasledujuceho obdobia nas delia iba letné
prazdniny. Top-udalostami 2. polroka budld jesenné MS
mlédeze v KoSiciach a findlové sutaze domacej ligy.

g Fotografie : ako ich nepozndme. Nasi vzpieradi, vzpieracky,
tréneri a rozhodcovia oslavuju polrocné uspechy.
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pokracovanie — Zahradna party

A tak, medzi jednotlivymi odhryznutiami, ¢i neskorsimi debatami a Sportovo-relaxacnymi hrami, si
v polroku nacrtneme poradia v celoslovenskych hodnoteniach, kedZe umiestnenia na sutaZiach sme
s vynimkou tych ostatnych, zbastili v ¢lanoch predchadzajucich siedmich vydani MladeZe.

Z nedavnych noviniek. Reprezentacné
druzstvo pretekarok Trencina vycestovalo na
tohtoroény prestizny turnaj Velkej ceny Zien
v Sangerhausene, ktory sa konal na prelome
juna a jula.

V podobnom termine v Pol'sku
Startoval dorastenecky repre-tim Slovenska na
. turnaji krajin Viysehradskej stvorky, kde klub

« nemal zastupenie. Finisuje Letnda skola,
| umiestnili sme sa v Oceanii, méme pekné
. medaily z domacich majstrovstiev, toto i dalsie
. dianie si zosumarizujeme v budticom vydani.

i Fotografia :
J Z> T na rukach sa nosi ,ta

Pretekarky a pretekari VK KOFI Trenéin ma/q kqtuha %
dosiahli v prvom polroku vyrazné 3$portové ktora nam .Uk,r ad/"f]
uspechy, so zastupenim vo vSetkych vekovych Y Magdl:I'Zejd/IkOVU
kategériach, v sutaziach jednotlivcov idruzstiev, T gnc:angkef]g .
na domécich pédiach, aj medzinarodnych Startoch | druzstva ligy Zien, &j
v zahraniéi. z Velkej ceny v

Z priestorovych dévodov sme presunuli Nemecku
spravy o niektorych Startoch do budidceho vydania
,Mladeze", v prehladoch vykonov vSak zahrnuté
uz su. Z rovnakych dévodov sa v budicom vydani
docitame aj o Stvorbojovych poradiach mladsich
ziakov apripravky, dnes sa obmedzime na
vysledky v dvojboji.

Uspechy naSich druzstiev su obsiahnuté
v sprave o ligovych poradiach druzstiev pred
finale. Prejdime ku jednotlivcom abodovym
poradiam.

NaSe diev€ata sa na svoju moznu dvojbojovu kariéru pripravuju zatial v naj-mladsich kategériach, takze
starSie ziacky sme v prvom polroku neobsadili. Ostatne, starSie ziacky boli na sutaziach itak velkou
vzacnostou, kedze su vysadou iba troch klubov vzpierania, v sihrnnom pocte siedmich pretekarok.

R__Hmot.kat. VK KOFI Trenéin ___Roénik _Dvojooj SN S mghl{ltnouyt psz,POf?(U,Sli'”éEO r0<_'3n"§a

. sa podarilo vytvorit peknd konkurenciu do

! 45kg (5) EABO Oliver 1999 94 43 starSich ziakov, pretekarov vo veku 13 a 14

4 56 kg (11 CACHO Viliam 1998 98 rokov. Zasluhu na tom ma 13 klubov vzpierania.

6 g (1) VETRAK Vratislav 1999 93 VK KOFI Trencin reprezentovala Stvorica, dvaja

z kazdého rocnika.

2 T ) LN P e 20 NajlepSim klubovym ziakom je Oliver

R VKKOFITrenéin  Rocnik Sinclair E’C?kooacfé?rygﬁed@ tafg'ku_,kategone, do 45 kg

: . juna, asulcasne je

11 EABO Oliver 1999 184,5625 jedenasty v celoslovenskom  poradi.  Viliam

17 CACHO Viliam 1998 159,4549 CACHO a Vrato VETRAK si zapisali najlepsie

21 VETRAK Vratislav 1999 146,9753 vykony z viacbojov v Mannswérthe v méji, Peter
59 PUNA Peter 1998 130,2468 PUNA zo sutaze vo Vefkom Mederi.

19



V LETE NA VZPIERANI

pokracovanie — Oslavy polro¢nych uspechov

Moderne  povedané, ,dorastenky
nemame“. Nielen na klubovej, ale ani
celoslovenskej Urovni diev€ata vo veku od 15
do 18 rokov sutazne nevzpieraju. Ani na
vySehradskom  turnaji znaSej  krajiny
dievéenské druzstvo zastipenie nemalo.

Dnesny stav tvrdSie pocitime uz o dva-tri
roky pri nominédcidch na majstrovské sutaze
v juniorkach. Na domacej scéne je tento stav
pohromou pre dlhodobu koncepciu zenskej
zlozky vzpierania, a Vv neposlednom rade
vyznamne dotvara ,obraz vzpierania® na
domécej scéne v danom obdobi.

Diev€atd sa na sitaze nehrnd, apri
Ubohom pocte Startov sa im ani nemozno
¢udovat. Ostatne, rovnaka situacia je uz dnes
i v kategérii junioriek do 20 rokov.

Foto : ¢akanie na Londyn si buddci velki Sampioni kratia hodmi kriZkov vo farbach kotucov &inky na zahrade.
Trosku to pripomina motiv z filmu, ktory premietali na olympijskej vystave, aj ked’ toto nie je dielo reZiséra, ale
ukazka zo Zivota. Svet okolo nas je plny podobnych prikladov, mozZno si to velakrat ani neuvedomime.

V sli¢asnosti je lepSia situacia u dorastencov.
Z dbvodu dlhodobych prehladov a nikde
neavizovanych zmien vrozpisoch ro¢nikov vo
vzpierani dorastu sa riadime ,pisanou klasikou®, t.j.
pretekari od 15 do 18 rokov, s rozdelenim na starSiu
amladSiu zlozku, prislusnd fyzickym dispoziciam
danej vekovej skupiny v naSich zemepisnych Sirkach,
s nadvaznostou na plynuly prechod medzi dorastom
a juniormi. Na jednej strane, rozdiel vo vykonnosti 15 —
a 18 —ro¢ného dorastenca je prili§ velky, na strane
druhej, zdzenie vekovej hranice iba po 17 rokov, ako
je neoficialne zrejmé zvysledkov tohtoroéného
Sampionatu, nebolo dosial pisané nikde.

Pocet pretekarov v mladSej i starSej ¢asti bol
vzacne zhodny, na drovni dvadsiatky, s ohfadom na
dvoch ,Skriatkov* v tabulkach starSieho dorastu, ktori

DOR

Hm. kat. VK KOFI Trendin

Rocnik Dvojboj
164 Jakub Fabo zaujal v kategérii zhodné

sa mohli vladit pri prepise mien do elektroniky na
sutaziach. Iba desiatka klubov sa zapojila do
dorasteneckych sutazi v mladSej, ojeden klub
menej v starSej casti.

VK KOFI Tren¢in UspeSne reprezentoval
Jakub FABO v mladSom doraste. S vysledkom 164
kg z aprilovej sutaze u susedov v Zline je iba 3 kg
vzdialeny od najlepSieho vysledku starSieho
pretekara v kategérii do 56 kg. V prvom polroku
oficidlneho pdsobenia v dorasteneckej kategérii je
Jakub zaradeny do reprezentatného timu na
septembrovy S8ampionat v KoSiciach a jeho doméce
Starty vtomto obdobi sa niesli v duchu Sportove;
pripravy. V sthrnnom poradi Styridsiatky pretekarov
mladSieho dorastu je Jakub Stvrty, priCom do
najlepsej trojky by mu chybalo iba necelych 5 bodov.

V hodnoteni Styroch roénikov

2 2 56 kg (5/7) FABO Jakub 1997 , ) ; .
miesto, v sihrnnom poradi podla

MD  DOR  VKKOFITrengin  Roénik  Sinclair Sinclaira  figuruje v konkurencii  tazsich

4 13 FABO Jakub 1997 2541059 pretekarov na trinastom, pricom do najlepse;j

Trenc¢ianski dorastenci uz startuju v juniorskej

Pretekari VK KOFI Tren€in, uginkujuci vo vlanajSom
majstrovskom dorasteneckom time, sa dalej rozvijaju
v kategorii juniorov. Jozef PSENAK v najlepSej trojke
kategérie do 69 kg svysledkom zbystrického
Sampionatu. Denis FABO v katego6rii do 77 kg takmer
zhodne, no pri zhode dvojbojového sucétu sa hodnoti
s vySSou telesnou hmotnostou Stvrty (i ked vo
svetovom rankingu by sa otretiu poziciu delil).
Vysledok si zapisal poas marcovej sutaze na
domacom pédiu.

20

desiatky by mu chybalo uz spominanych
necelych 5 bodov. Jakub je suCasne
najlepsim pretekarom ro€nika 1997.

V prvom polroku na Slovensku Startovalo 27
juniorov do 20 rokov. Pod vysledky sa podpisal
tucet klubov, trencianski pretekari sa zatial drzia
v optickej polovici bodového poradia.

R Meno Rocénik Sinclair
15 PSENAK Jozef 1993 254,2885
16 FABO Denis 1993 254,2456



pokracovanie — Oslavy polro¢nych uspechov
Tabulka juniori :

3

Tento rok by si ,dvadsattrojka” vlastnu sutaz 4
nevybojovala
Junioriky do 23 rokov, t.. seniorsku

pripravku, zabezpeCuje v pocCte 2 tento rok iba
vojensky klub. VK KOFI Trencin obsadil do kategérie
.<dvadsattrojky* Adama MASNICU. Masnica dosiahol
najlepsi vysledok kategérie do 94 kg na marcovej
sutazi v reprezentécii Hlohovca. Je to druhy najlepsi
vysledok v bodovom suhrne.

Odchod ro¢nikov 1987 a 1988 do seniorskej
definitivy sprevadzal masovy Ubytok v zastUpeni tejto
neoficialnej kategorie. Zatial, ¢o v ostatnych rokoch by
pocet dovoloval i usporiadanie domaceho Sampionatu,

R Hm. kat.
1 94 kg (3)

VK KOFI Trenéin
MASNICA Adam

Rocnik Dvojboj
1990 285

V LETE NA VZPIERANI

VK KOFI Trencin
PSENAK Jozef
FABO Denis

Hm. kat.
69 kg (7)
77 kg (8)

Ro¢nik Dvojboj
1993 190
1993 202

dnes sa tabulka obmedzila na sotva desiatku
pretekarov zo Siestich klubov vzpierania. Akviziciu
zabezpec€uju ro¢niky 1990 a 1991, ktoré sa
vyznacovali pocetnostou pred piatimi- Siestimi rokmi
a odvtedy su, prevazne roc¢nik 91, ,ohrozenym
druhom®. Aj ked kvalitou kategéria nijako vyrazne
nezaostava, renomé jej poskodzuje prave malo-
pocetnost konkurencie, kde jedinym vychodiskom
pre porovnanie su sUtaze na zahrani¢nych pédiach.
KedZze na eurépskej Urovni ma osobitnd suataz,
budeme ju sledovat’ aj u nas.

R VK KOFI Trendin
2 MASNICA Adam

Rocnik
1990

Sinclair
327,4309

Univerzitna ¢inka (jednotlivcov) sa ,uZ nenosi*, ale obajvuje sa v polro¢nych studentskych hodnoteniach

Trencianskemu KOFI- klubu robia velkl
radost Uspechy dlhodobo dosahované svojimi
pretekarkami  a pretekarmi na  Studentskych

sutaziach. Na podiach sice reprezentuju svoje skoly,
ale aj tento Uspech sa pocita. U€astnikmi sutazi su
ro¢niky 1984 az 1994, na vyber je tento rok liga,
kvalifikdcie a domaca univerziada, iakademické
majstrovstva sveta. Domace sutaze zostavili rebricky
v prvom polroku 2012.

Sestica pretekarok ztroch $kél, je suhrn
zenskej Casti, v ktorej druhou najlepSou pretekérkou
na body a najlepSou v kategorii do 63 kg je Lenka
HORNA z VK KOFI a Zilinskej univerzity. Rozdiel na

prvu je necelych 10 bodov, vykony na Studentskych
sutaziach Zien nepresiahli 200 bodov.

Zatabulkované vykony dievcat
ztrenCianskeho klubu boli dosiahnuté pocas
univerziady v Bratislave.

Sutaze Studentov pocitaju v polroku iba 21
pretekarov, ¢€o je zatial vacSia polovica
oCakavaného poctu. Vyborné pozicie vo svojich
kategériach zaznamenala trojica Studentov z VK
KOFI Trencin, v reprezentdcii viacerych 8kl
K polroku je najlepSim na body na 4. mieste Milan
KOVAC, byvaly juniorsky reprezentant krajiny,
Lréningovy produkt® tren€ianskeho trénera majstrov.

R Hm.kat. VK KOFI Trengin Ro¢. Dvojboj IRV =TT Ro&.  Sinclair
Studentky
1 63kg (2) HORNA Lenka 1985 146 2 HORNA Lenka 1985 185,7349
1 69kg SRNAKOVA Dominika 1987 94 4 SRNAKOVA Dominika 1987 115,3812
1 85kg (5) KOVAC Milan 1988 267 4 KOVAC Milan 1988 325,8334
1 94 kg (3) POKUSA Matus 1988 280 7 POKUSA Matus 1988 321,3829
MASNICA Adam 1990 270 8 MASNICA Adam 1990 309,7593
Zensky tim Trenéina nenasiel protivnika do domécej ligovej sutaZe, tak o sttaZ prisiel
Pocet zien na Slovensku v prvom polroku zaujala tretiu poziciu vkategori do 69 kg
presiahol desiatku, zasluhou Sestice klubov. Trojica s vysledkom z Velkej ceny v Sangerhausene

a Zuzana SVRCKOVA druhy najlepsi vysledok v
.pluske” na europskom Sampionate v Antdlii, s
ktorym v klubovom poradi vedie.

diev¢at z VK KOFI Trencin ma za sebou viacere Starty
doma aj zahrani¢i. Lenka HORNA dosiahla najlepsi
vysledok v kategorii do 63 kg vykonmi v junovej
Studentskej reprezentacii. Dominika SRNAKOVA
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pokracovanie — Oslavy polro¢nych uspechov
Tabulky Zien

R Hm. kat. VK KOFI Trenéin Roc¢.

1 63kg(2) HORNA Lenka 1985 146
2 69kg(3) SRNAKOVA Dominika 1987 95
3 +75kg(2) SVRCKOVA Zuzana 1980 183

Klubova reprezentacia muzov si drzi svoj vyborny standard

VK KOFI Trencin sa skuto¢ne mo6ze pochvalit
vynikajacim dcinkovanim svojich muzov na sutaziach
vprvom polroku, vligovej sutazi, arovnako ich
poziciami v rebricku.

Suhrnne na Slovensku Startovala takmer
Sestdesiatka muzov, z toho niektori v ligach hostovali,
takze pocitame domacich pretekarov, vratane
medzindrodnych  &tartov  masters. Konkurencia
v hmotnostnych kategériach muzov bola podstatne
pocetnejSia ako v inych vekovych kategoériach.

Jifi ZEJDLIK obsadil vrebricku 10 -¢lennej
kategorie do 69 kg s marcovym vysledkom druhu
poziciu, vbodovom suhrne 13. poziciu vSetkych
domacich vzpieracov nad 18 rokov. Stale dradujuci
akademicky majster sveta Pavol SVRCEK si zapisal

R Hm. kat. VK KOFI Tren€in  Ro¢. Dvojboj

3 69kg(10) ZEJDLIK Jii 1985 250
3 77kg(15) SVRCEK Pavol 1982 283
2 SVRCEK Pavol 1982 282
85 kg (10) .
4 KOVAC Milan 1988 267
2 POKUSA Mat(s 1988 291
94 kg (18)
5 MASNICA Adam 1990 285
Criepkové infosky
ROZNE - MIX

Dvojboj

R VK KOFI Trendin Roé¢. Sinclair
4 SVRCKOVA Zuzana 1980 187,3194
5 HORNA Lenka 1985 185,7349
9 SRNAKOVA Dominika 1987 115,9508
vysledok vo dvoch kategériach.  SilnejSiu

konkurenciu mal v 15 —€lennej 77 —ke, kde sa
s bystrickym sU¢tom ocitol na tretej pozicii, o 1
kilogram menej mu stacil na druhu poziciu v 10 —
Clennej 85 —ke, v suhrnnom bodovom poradi je to
UZasné 8. miesto. V kategérii do 85 kg sme mali
este jedného pretekara, 4. poziciu zaujal so svojim
$tudentskym vykonom Milan KOVAC, vysledok v
najlepSej trojke je iba o 1 kg vysSi. A napokon, v 18
—Clennej kategérii do 94 kg klubovci Matus
POKUSA na 2. priecke svysledkom zo
slovenského Sampionatu, a Adam MASNICA so
spominanym marcovym vysledkom piaty. VSetci
pretekari VK KOFI zaujali v bodovom hodnoteni
domécich pretekérov pozicie v najlepsej tretine.

Slovenski pretekari sa zuéastnili medzinarodného $ampionatu CR

Medzinarodné majstrovstva Ceskej republiky sa
konali popri Ceskom Sampionate muzov 9. juna v Prahe.
Startovali pretekari z Ceskej republiky, Madarska,
Rakuska a Slovenska. V kategérii do 105 kg Startovali
traja pretekari zo Slovenska. Luka$ Kozienka (vojenské
centrum Ban. Bystrica) sa s vysledkom 325 kg v dvojboji
umiestnil medailovo druhy, Peter Janak (Dolny Kubin)
s vysledkom 292 kg na 4. mieste. So 150 kg v trhu a bez
vysledku v nadhode sa neumiestnil Matej Kovac, ked sa
dvakrat pokusil nadhodit’ 185 kg, ale neuspeSne. Tomas
Chovanec (Dolny Kubin) nebol v kateg6rii do 77 kg
hodnoteny. V kateg6rii nad 105 kg zaujal 5. priecku

R VK KOFI Trencin Ro¢. Sinclair

8 SVRCEK Pavol 1982 355,1602

11 ZEJDLIK Jifi 1985  337,7079

14 POKUSA Matis 1988 333,6953

17 MASNICA Adam 1990 327,4309

18 KOVAC Milan 1988 325,8334
Michal Pokusa (obaja v.c. Ban. Bystrica),

s vysledkom 315 kg v dvojboji.

Na druhy den, 10. juna, sa popri ¢eskom
Sampionate junioriek do 23 rokov a zien konal
i medzinarodny Sampionat Zien. Terézia
Sasardkova (v.c. Ban. Bystrica) Startovala
v kategorii zien do 58 kg. S vysledkom 58 kg v trhu
a74 kg vnadhode sa umiestnila v 5-Clennej
katego6rii prva. Medzindrodné zastupenie mali dve
kategérie zien, okrem Slovenska a Ciech startovalo
Rakusko. VK KOFI na sutazi nestartoval.



Criepkové infosky
NAVRATY DO GUATEMALY

Pobavenie pred sutazou mohol zazit slovensky
fanusik, ktory si zalistoval druhou verziou Startovych
listin na MS juniorov do Guatemaly.

V pracovnej verzii figuroval spomedzi naSich
juniorov iba Matej Kova¢ (Vojenské centrum Ban.
Bystrica) v 30 —¢lennej kategérii juniorov do 94 kg.
HibSie info o sutaziach, ako aj doplnené nominacie, sa
dozvedame az 10. maja. Podpredseda zvézu Jan
Stefanik bude posobit pri sutazi v technickej funkcii.
Matej Kova¢ zostdva nominovany v A —skupine, zato
v kategérii juniorov do 56 kg nachaddzame Radoslava
TatarCika (Viktéria KoSice), ako nahlasenym vykonom
310 kg prevySuje aktualne seniorské svetové rekordy
legendarneho Turka Mutlu. Mladeznicky majster Eurdpy
virhu 2009 ajuniorsky iStudentsky reprezentant
vtazkych hmotnostnych zaradeniach sam svoju
prihlasku neposlal..

VSeobecne, ak neprinesu ciastkové infosky
zdiania vo svetovom vzpierani média alebo iné
federacie, tak nikto. Uc€astnici kongresov zo Slovenska
svojou taktikou ,ani-tuk® dlhodobo nutia slovenského
fanudika  zaobstardvat si  informacnd  obZivu*
v zahranici.

Vedenie svetovej federacie i ndrodnych federacii
vzpierania opat zaujali antidopingové Statistiky. V roku
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2011 boli vydané vyrocné sutazné statistiky IWF
s upozornenim, Ze vysledky MS esSte nie su
uzavreté. V roku 2012 neboli zverejnené oficialne
svetové vysledkové statistiky este ani dodnes,
a nadvézne na to ani eurdpske.

Kongres schvalil navrh, aby sankcie za
neumyselné uzitie stimulujicich latok boli odlisné
od sankcii za uzivanie steroidov. Reprezentanti,
ktorych dopingovi komiséri nenasli, vSak budu

kontrolovani CastejSie. IWF pokracuje
v organizovani vzdelavacich aktivit. Po Uspechu
europskeho  sympézia usporiada Polsko

nasledujuce svetové antidopingové férum. Svoju
predchadzajucu kandidatdru prehralo s Tureckom,
dnes to vyslo.

Slovenska reprezentacia sa napokon vo
vysledkovych tabulkach MS juniorov neobjavila.
Na podujati Startovalo 116 junioriek z 30 krajin
a 138 juniorov zo 41 krajin. Juniorky mali Sportovo
zastupené 3 kontinentalne federacie, juniori
vSetky. Diev€atd nenominovala Afrika ani
Oceania. Timovymi Uspechmi sa prezentovali
Rusko aCina. Okrem nas sa podujatia
nezUgéastnili z nasich susedov ani Cesko, Rakusko
¢i Mad'arsko.

EUROPEAN MASTERS BEZ UCASTI PRETEKAROV ZO SLOVENSKA

Podujatie  European Masters 2012 sa
uskutoCnilo 2. az 9. juna v Lankarane, leziacom na
Kaspickom mori v Azerbajdzane, s podporou vladnej
institicie a vzpieracského zvézu, €o sa pri sutaziach
masters doposial nestavalo ¢asto.

Startovalo 22 z 25 prihlasenych Zien z 12 krajin
a 182 z 224 prihlasenych muzov z 22 krajin. Poctom
UCastnikov patrilo podujatie od roku 1991 medzi tie
najmensie. Slovenski veterani tohtoro€né eurépske
majstrovstva prekvapujuco vynechali, nasa krajina
nemala zastipenie v sufazi. Aj ked na Sampionate
muzov Startovali vSetky naSe susedné krajiny,
Sampionatu zien sa zUCastnila spomedzi nich iba
Ukrajina.

NajlepSi vysledok EM Zien dosiahla M.
Jorgensenova 211,7 SMM b. z Danska a L. Mcconnell
zlrska 453 SMM bodov vsatazi muzov. NajlepSie
timové vysledky dosiahli Déansko a Rusko (Zeny)
a Rusko, Nemecko a domaci tim v sutazi muzov, tieto

krajiny sa prezentovali aj dctyhodnym poctom
pretekarov.
Eurdpska komisia masters informuje

o0 antidopingovych kontrolach na eurépskom a svetovom
podujati a jednym dychom podotyka, Ze su to jediné

sutaze, na ktorych je mozné prekonat evidované
rekordy masters. Mimochodom, aj slovenské
vzpieranie zaznamenalo vzostup v umiestneniach
po vydani oficidlnych vysledkov ostatnej svetovej
sutaze na Cypre, a ide o majstrovsky titul.

Pri majstrovskych podujatiach sa kona aj
kongres so zastupenim predstavitelov narodnych
komisii masters. Kongres voli aj usporiadatefov
budicich  majstrovskych  podujati  a komisia
oCakava, Ze vitazné mesto privita €o najvacsi
pocet UCastnikov podujatia. Tento rok sa vclenil
termin viedenského pohéra do kalendara blizkeho
europskemu terminu, a vieme, Ze RakuSania
termin posunuli na jul. Dlhodobo vS8ak o Ucasti
krajin rozhoduje aj blizSia geografickd poloha
miesta, ¢o potvrdzuji aj suhrnné Statistiky
European masters.

Buddcoroéné EM budd v Turecku. Uz
o niekolko dni, vtermine 20. — 21. jula 2012 sa
bude u susedov v Lugner City vo Viedni konat
spominany Eurdpsky pohar masters, s u€astou
veteranov zo Slovenska. Podujatie World Masters
je v programe az v polovici septembra, zatial je zo
Slovenska prihlasenych 9 u€astnikov.
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Dramaticka cesta vzpieracov do Londyna , ,
KONTINENTALNE OLYMPIJSKE KVALIFIKACIE VO VZPIERANI, DOMACE NOMINACIE

A PREDOLYMPIJSKE DIANIE

Kontinentélna kvalifikacia vo vzpierani na OH
2012 Londyn prebiehala vrézi  Medzinarodnej
vzpieracskej federacie popri tohtoro€nych Sampionatoch
piatich kontinentalnych federacii.

Krajiny, ktoré miestenkovo neuspeli na dvoch
hlavnych kvalifikaénych podujatiach (pri MS 2010 Antalia
a MS 2011 Pariz), mali Sancu v ostatnej timovej
kvalifikacii ziskat po jednej miestenke muzov aj zien.
Dalsie moznosti kvalifikdicie na OH zohladfiuju
individualne vysledky dosiahnuté na kvalifikaCnych
podujatiach.

Suhrn  hlavnej kvalifikacie nevyzeral pre
Slovensko priaznivo. Vyhliadky, ktoré sa crtali tromi
seniorskymi miestenkami muzov po prvej Antdlii, sa
v poradi, vydanom po Parizi rozplynuli, a zostali sme
Stvrti v rade tych za dverami. Do Antalie sme sa vratili
s nadejou na ziskanie jedného miesta muzov, a snad aj
zien, pretoze po franclzskom fiasku sa vybor konecne
rozhodol do-nominovat aj zenské druzstvo.

Vysledky  krajin, ktoré  uspeli  vinych
kontinentalnych kvalifikaciach uz pre nas vlastne neboli
také dblezité ako individualne vykony ich najlepsich
pretekarov, ktorymi mohli zmenit poradia v kvalifikatnom
rankingu IWF. Ale zatial, ¢o v pripade ucasti Zien je
ranking pre Slovensko dlhodobo jedinou Sancou na
ucast, tak vpripade muZov bol pred eurdpskou
kvalifikaciou iba pomocnym hodnotenim..

Ako prva zkontinentdlnych sa konala africka
kvalifikacia. Na prelome marca a aprila, po¢as afrického
seniorského Sampionatu v Keni. V mestskej hale Nairobi
sutazilo 49 zien a 85 muzov z 15 krajin. Hned v Gvodny
den Nigérijcanka prekonala 4 africké rekordy junioriek
azien. Nigéria pricestovala vplnom obsadeni
a vybojovala po jednej miestenke v sutazi Zien i muzov.
Podla vysledkov z 3. aprila si po jednej miestenke na
OH vybojovalo aj Tunisko a Kamerun (Zeny, muzi),
Madagaskar (zeny), Juhoafricka rep. a Alzirsko (muzi).

Vterminovom poradi série  olympijskych
kvalifikaCnych podujati nasledovala naSa eurdpska
kvalifikacia. Prebiehala 6.-16. aprila po¢as seniorského
Sampionatu v Antalii, Turecko. Po jednej miestenke pre
Zeny ziskalo 6 krajin : AzerbajdZanska rep., Rumunsko,
Spanielsko, Bulharsko, Albansko a Francuzsko, a tesne
pod Ciarou skoncilo nase druzstvo Zien, ale aj Grécko Ci
Svédsko, znasich susedov Cesko aj Madarsko. V
suhrnnom hodnoteni zavazilo umiestnenie pretekarok,
Startujacich v ramci kvalifikacie, za ktoré im boli
pridelené body podra IWF.

V sutazi muzov sa na OH prepracovali timy
siedmich  krajin Moldavsko, Bulharsko, Litva,
Madarsko, Slovensko, Cesko a Spanielsko.

S malym rozdielom bodov miestenka
unikla Taliansku aj Grécku.
Po eurbpskej sutazi sme si  mohli

blahozelat, vyviazli sme s miestenkou muzov,
pricom zenam chybali dva body, tzn. jedna priecka,
¢o sa v ramci priebeznych zmien v tabulke mohlo
eSte upravit. ,Upraveni“ sme vSak boli my, ked
sme pocas prebiehajucich zvydnych
kontinentalnych  kvalifikacii  pri§li o vysledok
Ondreja Kruzela, atym aj o tabulkovy vysledok
timu, ale nepredbiehajme.

Azijskd kontinentéina kvalifikdcia 22-30.
aprila takmer nadviazala na td nasu, konala sa
rovnako pocas seniorského Sampionatu,
v kérejskom Pyeongtaeku. Miestenku na
olympijsku sutaz zien ziskalo 6 krajin : Uzbecko,
Syria, Indonézia, India, Spojené arabské emiraty
a Majalzia. Telesne pod Cciarou zostal Vietnam,
Turkménsko ¢i Mongolsko. Po jednej miestenke na
olympijsku sutaz muzov na Londyn 2012 ziskalo
Japonsko, Taiwan, Vietnam, Kirgizsko, India,
Saudska Arabia a Syria, spolu 7 krajin. Pod Ciarou
zostali Irak, Malajzia, ¢ opat Mongolsko.

Starty v olympijskom duchu

Niektoré azijské krajiny zapasia
s uskuto€nenim svojho historicky prvého pokusu
o vyslanie Zenskej reprezentantky na olympijské
hry. Doposial im vtom branili rézne kultdrne ¢i
spolo¢enské odlidnosti, kvoli ktorym Sportovanie
zien vtychto krajinAch nemd& hlboké tradicie,
asnad ani ndleziti  vykonnostnd  Uroven.
Medzinarodny olympijsky vybor sa rozhodol urobit
velky krok pre ludstvo aj pripadnym umoznenim
Startov na volnu kartu.

Nominacia vzpieracov je jasna

O tom, ktory vzpiera¢ pocestuje do Londyna,
rozhodne vybor zvdzu, ale tréner seniorskej
reprezentécie uprednostiiuje mladSich pretekérov.
Horucim kandidatom je po eurdpskej sutazi Ondrej
Kruzel, nahradnikmi Matej Kovac¢ (obaja vojens.
centrum v Banskej Bystrici) a Radoslav Tatarcik
(Viktéria KoSice), takze juniorsky vyber.

Nas elitny seniorsky vyber je s touto
taktikou uzrozumeny, ale slovensky fanusik fo
vnima samozrejme inak, a vzhfadom na $ance
vsitazi sa po zbabranej parizskej kvalifikacii
zmbze len na tiché : ,preco.. ?*“ Medzitym Kruzel
pribudol na zaplfiujuci sa zoznam slovenskych
Gcastnikov, v sutaznej kategérii nad 105 kg a nech
boli reakcie na nominaciu akékolvek, vzpieranie si
mohlo po sérii vyCerpavajucich kvalifikacii na ¢as
spokojne oddychnut.

pokracovanie ..
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Zo svetoveho diania

Sportovy arbitrazny sud (CAS) rozviril koncom
aprila hladinu, ked uviedol na pravi mieru nespravny
vyklad svetového antidopingového kédexu Britskou
olympijskou asociaciou, ktord dopingovym hrieSnikom
zakazala uc€ast na olympiade. Svetova antidopingova
agentlra sa nechala pocut, ze takyto zakaz nie je
v sulade skbédexom a8portovec by bol za jedno
pochybenie potrestany dvakrat. CAS potvrdil stanovisko
agentury WADA.

V Guatemale bolo rusno

V prvej polovici méja pokracovala olympijska
kvalifikdacia vo vzpierani americkou ¢€astou. Celo-
americké seniorské podujatie v Guatemale bolo jednak
olympijskou  kvalifikaciou ajednak celo-svetovym
podujatim tohtoro€nych MS juniorov a junioriek do 20
rokov. Styri miestenky boli prerozdelené podla poctu
bodov v kvalifikacii zien, po jednej ziskalo Mexiko,
Brazilia, Cile a Guatemala, pod ciarou zostali El
Salvador, Porto-Riko aj Peru. Na olympijsku sutaz
muzov ziskalo po jednej miestenke 7 krajin : Ekvador,
Brazilia, Mexiko, USA, Guatemala, Venezuela a Cile,
pod Ciarou zostali Kanada, Portoriko ¢i Argentina.

O nicivom zemetraseni vo vzpierani

Na zaciatku juna sa so slovenskym vzpieranim
,zatriasla zem*“ po treti krat. Udiala sa smrst udalosti,
ktoré prudko zasiahli nielen do vysledkov tohtoro€ného
europskeho Sampionatu, ¢i do zloZenia seniorského
reprezentaéného timu krajiny vo vzpierani, ale aj do
UCasti slovenského vzpierania na Olympijskych hrach
v Londyne.

Pisat, ¢i nepisat ? Je to spravna otazka ?
Verejnym nepriatelom sa stdva jedinec, ktory vypusti
z ust slovo ,doping”, v akomkolvek kontexte. A ved,
vlastne ani nebolo o com..

Sportova verejnost sa roky zabavala na
pripadoch zo zahranicia a bez obruska zaSkatulkovala aj
slovenské vzpieranie. Co na tom, Ze v rokoch pekingskej
olympiady sa u nas o dopingu nechyrovalo, a este i dlho
potom. Sotva niekto zaregistroval.

Za ostatny Cas sa vSak o dopingu popisalo viac,
nez si chceme predstavit. Tri blesky z jasného neba. Do
nepriazniveho svetla sa u verejnosti dostava Sportové
odvetvie ako také, a poskodené su tym vlastne vSetky
kluby. Nie tym, Ze sa o dopingu piSe, ale tym, Ze je
o ¢om. Ako je to mozné, kladieme si otazku.

Na pretrase je reprezentacia. Ondrej Kruzel
nepreSiel na dopingovom teste pocas marcovej
mimosutaznej kontroly. Kruzel na ME obsadil 10.
priecku s prinosom 23 bodov do kvalifikaéného suctu.

Zhodne, vSetky zainteresované strany davaju od
trojice  zavaznych wudalosti ruky prec. ,O8uchané”
reakcie. Pretekar uzitie popiera a cell vec povazuje za
pokus o diskreditaciu svojej osoby. Vybor zvazu si tuto
skuto€nost nedokaze vysvetlit, a pokusa sa s dalSou
ranou vyrovnat. Tréner seniorskej reprezentécie povazu-
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je za dalSi utok proti svojej osobe, napokon
na trénersku funkciu v reprezentécii zrezignoval.

V strede kruhu vsak opét stoji pretekar
sam, zodpovedny podla AD pravidiel. Tak, ako
dvoch pred nim, ho ¢aka 4 —ro¢na ,dovolenka®“.
Vinny nie je nikto. Sportovec odchadza, a ide sa
dalej.

Ak uZ neberieme ohlad na Sportovca,
uvazme, ako sa maju zachovat dalsie kluby, ktoré
robia vzpieranie v regidnoch, hrdé na svoje mensie
alebo véacsie uspechy, s ,ndlepkou hriesnika®,
ktoru takto dostali vdetky ? S akym pocitom klopu
na dvere Statu alebo sponzora ?

Antidoping nie je strasiak. V Sporte
neustale prebiehaju rézne kampane, kvizy,
vzdeldvacie a vychovné aklivity pre vsetky vekové
kategdrie, ktorych ciefom je informovat’ Sportovcov
aich timy aj o takom konani, ktoré nie je v duchu
fair-play, pricom zakladnou drovriiou, na ktorej
vychova prebieha, je nepochybne klub.

Doping nie je iba hrubym porusenim AD
pravidiel, pravidiel fair-play ¢i dévodom sankcii a
trestov, ale aj moZnym poskodenim zdravia.

Je  pozoruhodné, Ze Ziadna zo
zainteresovanych  stran  vratane  pretekara,
nespomenula zdravotné riziko. Debaty
o nasledkoch dopingu sa zuzujd na ujmy vo
vysledkoch, v nomin&ciach, alebo financné
sankcie. Ignorovanie zdravotnej strdnky, zhodne
vo vSetkych troch pripadoch, je jasnym signalom,
ako je v Sporte potrebna osveta o zdravotnych
vplyvoch aplikovania dopingu, viac ako suché
konstatovanie Skodlivosti. Ako je v jednotlivych
Sportoch potrebné, aby sa informacia, omielana na
sympoziach  aseminaroch, dostala aj ku
Sportovcom.

Priprava avychova reprezentanta na
vrcholovl Uroven trva dihé roky. Pre Sportovca sa
stava zivotnym Stylom, a sam sa stava vzorom
hodnym nasledovania. V neposlednom rade je

i obrovskou a spocitatefnou investiciou
v oblastiach  vychovnej, Sportovej ifinancnej.
Vrcholovy Sportovec ajeho tim by si mali

uvedomovat vyznam dobrého zdravotného stavu
pretekara na dlhodobld vykonnost, pocas celého
obdobia Sportovej kariéry.

Zdvihne vykon - ale zastavi buduci vykonnostny

rast
Pri¢in, preco mbze zlyhat dlhodoba
priprava pretekara, sa naskytuje mnoho. Su
situacie, ktoré nemozno predvidat, a s ktorymi sa
reprezenticia musi vyrovnat. NaSa osvedc¢ena eli-
pokracovanie ..
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pokracovanie — Olympijské kvalifikacie

ta ,preskakala”“ zranenia, osobné zlomy, nepohodu doby,
personalne vymeny, &i nezi¢livost okolia, samozrejme
nie vzdy okolnosti priali podaniu najvyssieho vykonu.

Preto velk( udlohu zohrava postoj pretekara
ajeho realizatného timu Kk zodpovednosti. Snahe
dosiahnut na suatazi vysledok, ktory je najlepSi mozny
v danych podmienkach, redlnemu posudeniu aktualne;
situdcie i objektivnych pricin Uspechu ¢&i neuspechu
avyvodeniu  kon$truktivnych ~ zaverov, ale gj
uvedomelost v otdzkach dopingu, ktorého nasledky
moézu byt limitujicim faktorom Zzpohladu dlhodobej
Sportovej pripravy.

V nasledujucom kroku IWF sa o¢akava Uprava
vysledkov Sampionatu i poradia krajin v kvalifikacii. Zvéz
tym prichadza o jedind miestenku vo vzpierani muzov,
ktori dokazal obhajit z pédvodnych troch, vybojovanych
v roku 2010, na bodované miesto postupuje Taliansko.

Co dalej.. ?

Koniec oddychu. Uz sa zdalo, Ze ucasti
vzpieracov v Londyne odzvonilo. V hre vSak zostavaju
dalSie spbsoby ziskania miestenky. Je este otdzne, do
akej miery je ziskanie miestenky pre slovenské
vzpieranie po aférach redlne.

Medzindrodna vzpieracska federacia je svojim
nekompromisnym postojom voéi dopingu znama.
Cakanie na to ostatné zo série kvalifikaénych podujati,
ktoré v Oceani uzavrie rankingové poradie, skratila
zvdzu jedno-riadkova informéacia o vysledku jednani,
ktoré mali priniest definitivu v minuloroénom pripade
Richarda Tkaca. Napriek obsiahlej dévodovej sprave
s rozborom doplnkového vyzivku, ktora pretekar do
Guatemaly predlozil so ziadostou o zmiernenie sankcie,
mu svetova federacia vymerala pliny, 4-rony zakaz,
ktory je v Sporte unikadtom, nie vSak vo vzpierani.

Sériu timovych kvalifikacnych podujati uzatvorila
v posunutom termine Oceania. Popri majstrovskej sutazi
Oceanie a Commomwealthu vo vzpierani seniorov,
juniorov a junioriek do 20 rokov a mladeze sa 4-9. juna
konala v Apii, v Samoe. Sportovci bojovali o olympijské
miestenky, ale aj oumiestnenia v Siestich réznych
hodnoteniach muzov a zien.

Po jednej miestenke na OH muzov si vybojovali
Austrdlia, Kiribati, Fidzi, Novy Zéland a Papua Nové
Guinea, a na olympijsku sutaz Zien Samoa, opat Papua,
Fidzi a Austrélia.

Po ukonceni oceanskej kvalifikacie a zosumarizovani
vysledkov pre individualnu olympijsku kvalifikaciu sa
konecne ukazalo sinko aj na slovenskom vzpierani.

Dobra sprava prisla na sutaZe jubilejiného
rocnika slovenskej majstrovskej sutaZe vo vzpierani
jednotlivcov, ktoré sa konali v Banskej Bystrici 16. a 17.
juna, a o ktorych si povieme neskér, kedZe eSte ani
v auguste nie su dostupné kompletné vysledky.

Stav  OH kvalifikacie po
kontinentalnych podujati 2012

Po oceanskej sutazi bol zosumarizovany
predbezny prehlad krajin, kvalifikovanych na OH
2012 pocas timovych kvalifikacii, s doplnenim
miesteniek ziskanych v individualne;.

Zvéaz dostal horky cukrik. KedZze premarnil
timové kvalifikacie, ked federacie mohli na OH
nominovat pretekdrov podfa vlastného vyberu,
jedind moznost Gc¢asti Slovenska na OH 2012 vo
vzpierani bude reSpektovat vysledok najlepSieho
pretekara v kvalifikacénom rebri¢ku jednotlivcov.

ukonéeni  série

Nie vsetci uc¢astnici majstrovského podujatia mohli
ziskat’ body do olympijskej kvalifikacie
Volympijskej  kvalifikdcii  timov  sa
v ostatnom obdobi udiali ist¢é zmeny, ktoré
kvalifikdciu Ciasto¢ne oddelili od majstrovského
podujatia, popri  ktorom  prebiehaju. Do
kvalifikatného timového sucétu sa po novom
zapocitaju iba vysledky vybranych vzpieracov (-
¢iek), ktori tvoria tim v kvalifikacnom evente, zatial
¢o do hodnoteni Sampionatu su zapocitané
vysledky pIného poctu prihlasenych €lenov timu.

Horsie umiestnenie je lepsie ako Ziadne
umiestnenie
Timova olympijska kvalifikacia po celé roky nuti
nasu reprezentaciu ,obetovat” na sutaZi pripadny
lepSi vysledok jednotlivca v prospech hodnotenia
timu. Umiestnit sa v kategorii, aj ked s pripadnym
hor§im vysledkom, je dblezitejSie ako riskovat
neplatné pokusy, atak pripadne nebyt hodnoteny
v dvojboji. Timova taktika tym méze zhorSovat
Sance na pripadny uspech pretekara
v individualnej kvalifikacii, a aj preto si treba cenit,
ak sa to podari.

Individualny dvojbojovy vysledok reprezentanta,
dosiahnuty na kvalifikaGnom podujati este pred
dvomi rokmi, je jedinou Zzachranou Ucasti
slovenského vzpierania na Olympijskych hrach
v Londyne.

Miestenku v individualnej kvalifikcii ziskal
osvedceny dlhoro¢ny reprezentant Martin TeSovi¢,
na zaklade umiestnenia v olympijskom rankingu
pretekarov do 105 kg vo vzpierani. Spominany
dvojbojovy vysledok Martin dosiahol pocas prvej
hlavnej kvalifikacie, prebiehajicej vroku 2010
v Antalii. Miestenka je neprenosnd, pripravuje sa
konkrétny pretekar, v konkrétnej hmotnostnej
kategérii, na sataz pod olympijskymi kruhmi
v Londyne v roku 2012.

Do zaCiatku OH zvaz planuje elitnému
Sportovcovi eSte dve  sOstredenia, doma
a u susedov. O vysledku individualnej olympijskej
kvalifikacie vo vzpierani pre OH Londyn 2012 sa
Sportova verejnost dozveda z oficialnych serverov
Medzinarodnej vzpieraCskej federacie a sprav
domacich informacnych serverov.
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Zostava mesiac do otvorenia Olympijskych hier

MESIAC PRED OH

Mesiac pred OH

Mesiac pred otvorenim olympijskych suatazi
v Londyne sa opat revidoval pocet Sportovcov nasej
olympijskej vypravy. Isty Start m& vySe 40 slovenskych
Sportovcov. Vzpieranie bude reprezentovat Martin
TeSovi¢ v kategérii do 105 kg. Sprava bude oficialne
potvrdena po zasadnuti Vykonného vyboru SOV
a formalne po valnom zhromazdeni.

Mesto  Londyn sa  prezentuje  dalSou
monumentalnostou, obrovskymi hlinikovymi
olympijskymi kruhmi, neprehliadnutelne umiestnenymi
nad zdvihacim mostom Tower Bridge nad riekou Temza.

Olympijské medaily zatial bezpe€ne odpocivaju
vlondynskej pevnosti Tower of London  pri
korunovacnych klenotoch. Prepravovat do dejiska hier
ich budl az postupne podla potreby. V motive medaili
najdeme grécku bohyfu Niké (podobne ako na
slovenskej postovej znamke), aj viny rieky Temze.

Prehlad kvalifikacie krajin a Sportovcov na OH
poskytla svetova federacia vzpierania vo finalnej verzii
26. jula. Tabulka predklada 84 krajin, ale reprezentovat
na OH bude iba 260 vzpieraov, ztoho 156 muzov
a 104 zien, v sulade s kvétami MOV.

S najvacsimi  vzpieratskymi vypravami do
Londyna pocestuji Cina, Kérea a Rusko, ktoré si
zabezpecili 6 muzov a 4 zeny pocas hlavnej kvalifikacie,
¢o je najvy$&i mozny pocet Elenov narodného timu.
O jednu zenu menej budld mat v time Ukrajina, Turecko
a Polsko, po 8 miest ma Bielorusko, KazaSsko
a Kolumbia, to su vyrovnané pocty, a Egypt a Severna
Kérea v kombinacii piatich muzov atroch zien.
Slovensko m& jednu miestenku pre muzov, ziskanu
v individualnej kvalifik&cii.

Sutazime v pondelok

Pozname uz €asovy rozpis olympijskych sutazi.
Dianie vo vzpieraCskej Casti zaCina 26. jula a kon¢i 7.
augusta. V prvy den je v programe verifikacia prihlaSok,
technicky kongres a rozhodcovska organiza¢na porada.
Nasledujuci den, 27. jlla, bude slavnostné otvorenie
Hier, o den neskoér uz Startuje A —skupinou prva sutaz
zien do 48 kg as prestavkou na poradu rozhodcov
pokra€uju az do 7. augusta. Oddychovym dfiom bude
Stvrtok 2. august. Palce budeme drzat pri sutazi B —
skupiny kategérie muzov do 105 kg v pondelok 6.
augusta o0 15.30 miestneho Casu, takze aby sme boli
+in“, hodinky si v pondelok vratime o1 hod. spét, aby
sme nezmeskali trh. Vysledky kategérie sa dozvieme po
sutazi A —skupiny, ktord zacne o 19. hodine m.c.

Pol tyzdna pred oficidlnou uzavierkou prihlasok
schvalil Vykonny vybor Slovenského olympijského
vyboru nomindciu uz 46 kvalifikovanych Sportovcov,
s pripadnym doplnenim trojice atlétov, ktori eSte plnia li-

mity.

Slovensku vypravu povedie viceprezident
SOV pre letné Sporty Lubor Halanda. Zastupenie
budeme mat zatial v 11 Sportoch. Ocakava sa, ze
patnasti Sportovci zo Slovenska budu bojovat
0 medaily, a polovica nasej Sportovej vypravy bude
superit so svetovou $piCkou. Pocet ¢lenov
sprievodu je limitovany, ale vybor sa snazil ¢o
najviac vyhoviet $portovcom a vytvorit im ¢o
najlepSie podmienky aj vhodnou nominaciou
podpornych timov.

Najviac p6jde rychlostnych kanoistov
a slalomarov, ktori su povazovani za jedno vodné
Sportové odvetvie.

Doma pozyvaju vodaci sledovat sutaze na
obrazovke v aredli Divokej vody v Cunove. Pat
Sportov bude mat zastipenie iba po jednom
Sportovcovi. Martina TeSovica bude v letnom
Sporte - vzpierani sprevadzat Stefan Korpa,
v Ulohe trénera.

Pocas tlacovej konferencie bola
predstavenda mobilna aplikacia, pomocou ktorej
fandSikovia ziskaju jednoduchy pristup ku
informaciam a spravodajstvu  z Londyna pocas
hier. Na internetovej stranke olympijského vyboru
si uz najdeme aj publikaciu Who is Who
Slovensko/Slovakia, vydanu k OH 2012.

Olympijsky slub

Clenovia slovenskej olympijskej vypravy na
Londyn 2012 zlozili slub do ruk prezidenta SR
Ivana Ga$parovica. Slavnostnej ceremonie, ktora
sa konala 10. jula v historickej budove Narodne;j
rady SR v Bratislave, sa zi¢astnilo 29 Sportovcov,
vratane Martina TeSoviCa, povereného trénera
(vzpieranie) a podpredsedu zvazu Jana Stefanika,
ktory bol nominovany do technickej funkcie
svetovou federaciou. Sportovci sa nasledne
presunuli do olympijskej fan-zény na petrzalsku
Magio plaz, kde boli k dispozicii fanisikom na
autogramiade.

Peniazky pre najlepsich
A ako je zvykom, za vysledky, ktoré dosiahnu nasi
Sportovci na OH, sU doma vypisané aj finan¢né
odmeny. Vitaz si ku zlatej olympijskej medaili
pribali aj rovnych 45 tis. euro, za striebro lakavych
35 tis., a za bronz 25 tis. Odmeny reprezentantov
nemind ani za umiestnenia. Neobllibené 4. miesto
ma hodnotu 15 tis., zostupne az po 8. miesto.
Ocenené budu aj nové rekordy, nezabuda sa na
realizacny tim.

pokra¢ovanie na str. 32
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Vysledky v trhu a nadhode na Majstrovstvach SR mladsich ziakov

a mladsich ziac¢ok v roku 2012
TROCHU INAK

Prec¢o akéni hrdinovia regeneruju uzasne rychlo

V davnejsej histdrii sa vzpieranie netesilo velkej
priazni rodi¢ov pri vybere vhodného Sportu pre svoje
deti. Vyéitané mu boli predovsetkym jednostrannost
a pretaZovanie. Svoje zohrali aj drazy, ktorych
legendarne pribehy vsak byvali velakrat premrstené, ked’
nastavali kuridzne situdcie, Ze dieta bolo v kolektive
rovesnikov na uraz pri $porte ,hrdé“ a zvelicovalo, pod
¢o sa vo velkej miere podpisovala i vtedajsia tendencia
meédii glorifikovat drazy zo svetovych vzpieracskych
pddii, a netreba podceriovat’ ani vplyv dalsich ,vzorov”
mladeZe v podobe vitedajsich akcnych serialovych
televiznych  hrdinov, ktori pdésobivymi drazmi na
obrazovke skutocne nesetrili.

Pre¢o maju predsudky dlhy pol¢as rozpadu

Dalsimi neprajnymi faktormi boli v tej dobe
predsudky. Ak z fyzikalneho hlfadiska bolo povazované
pre vzpierata za vyhodnejSie opisat s cinkou co
najkratsiu drahu smerom navrch, mohlo to zohrdvat
ulohu pri naboroch a uprednostriovat’ fyzicky niZsich
zaujemcov, z coho vznikla verejna fama, Ze vzpieraci
nevyrastu. Pri pohlade na rucich vysokych miadencov,
ktori nam este donedavna dvihali ¢inky v reprezentacii,
sa mbZzeme pri podobnych tvrdeniach dnes iba
pousmiat, ale zmeska takychto nezmyslov kedysi
vZpieratom poriadne strp¢ovala Zivot. Akokolvek,
vZpieranie bolo povaZzované za sport s nie velmi dobrymi
vyhliadkami do budtcnosti, pokial iSlo o zdravie jedinca,
a ako také bolo no¢nou morou rodicov. K podobnému
zaveru prisli aj odbornici v zdravotnictve, a priznajme, Ze
vzpieranie si to svojim rezervovanym pristupom
Ciastocne spdsobilo samo, aozvySok sa postarali
Specifika ¢ierno-bielej doby.

Preco je dobré slovo nad zlato

Ak v zdujme dosiahnutia ¢o najvy$Sich vykonov
v mladeznickych kategéridch sa uz udeti neumerne
zvySil podiel silovej pripravy, na Ukor technickej
i v8eobecnej pripravy, aaj s osvetou o potrebe
vitaminov pre deti a vyzivovych doplnkov pre mladez -
ale bez efektu v praxi, Urazy na seba nenechali ¢akat a
neziaduci zdravotny ispolocensky efekt sa pomerne
rychlo dostavil. Zavratni rychlost Sirenia zlych sprav
nikdy nemohlo dohnat lenivé Sirenie tych dobrych, a zlé
mienenie sa z mysle ludi vykorefiuje pomerne dlho, ¢im
sa spolo¢nost vlastne aj chrani, ak to zvazime z oboch
strén.

Takze, ani po zavedeni ochrannych pravidiel vo
vzpierani  ziakov, roz8ireni podielu vSeobecnej
i technickej pripravy, zavedeni osvety o zdravej vyzive
Sportovca a vycleneni prostriedkov na doplnkovu vyzivu,

si mnohé deti do posilfiovni stale cestu nemohli
najst. Nepomohlo ani stanovisko vydané Svetovou
zdravotnickou organizdciou, pomerne dlho sa
Sportovd verejnost oboznamovala s vysledkami
najnovsich vyskumov vo vzpierani, svoj podiel na
tom iste ma ich nedostato¢na publicita.

Podobne, ako aj wuinych Sportov
(gymnastika, box, a mnohé dalSie), rodi¢ov nadale;
odradzali ucitelia, lekari adalSie uznavané
kapacity, ktorych poslanim je zdravie deti v ¢o
najvacSej miere chranit. Kspomenutej dobe
dodajme, Ze futbal je unds narodnym Sportom,
a aj ked zranenia pri hre sa nepocitaju, Statisticky
sa riziko pohybuje vo vy8Sich Cislach
v kolektivnom $porte.

Preco u nas Stvorbojovych sutazi ubuda
Aj v tejto situacii sa v regidnoch Slovenska podarilo
prevadzkovat strediska (a neskér centrd) pripravy
mladeze vo vzpierani, ktoré funguju pod odbornym
vedenim, a aj tie novSie uz po rokoch vykazuiju
citelné mnozstvo vynikajucich vysledkov
systematickej prace so ziackymi a dorasteneckymi
kategériami vzpieracov, ktori uz Uspechy zozali aj
na eurdpskych asvetovych  mladeznickych
Sampionatoch a v Studentskych sutaziach.

Slovensko mavalo velmi dobre spracované
koncepcie Sportovej pripravy prave ziackych
kategérii v ¢ase, ked iné krajiny iba uvazovali
otom, aky vek je vhodny pre zaciatok pripravy.
NaSa krajina sa preslavila prvymi turnajmi pre
ziacke kategorie v eurdpskom priestore, ktorych
usporaddvanie takmer vyustiio do zalozenia
majstrovskej sUtaze, no napokon sa situacia
kontinentalne ustélila na 16 -ke. Ziacke Sampionaty
dnes organizuje napriklad americky kontinent.

Slovensko dopodnes patri ku krajinam,
v ktorych preziva nadSenie pre mladeznicke
viacboje, u nds v mladSich ziackych kategériach,
vinych krajinach aj starSich. Svoj podiel na
dlhodobom rozvoji Zziackeho a mladeznickeho
vzpierania unas maju odborné kapacity -
azlegendy zo zakladni v KosSiciach, Bobrove,
Velkom Mederi a Trenc&ine, viaceré reSpektované
aj na svetovej Urovni.

A aj ked boom viacbojovych satazi u nés
v suCasnosti ustupuje do Uzadia, ziniciativy
trencianskeho klubu vznikli nové — mimozvazové
Skolské preteky a navstevujeme aj viacbojové
preteky u susedov.

pokrac¢ovanie ..
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Prec¢o musime robit mamutie kroky
Plastova ¢inka nahradila ru¢ku na portvis

V Tren¢ine vyvinuli novy IimidZz pre Ziacke
vzpieranie, s moznostou pohybového zapojenia sirokej
verejnosti

Mamutim krokom vpred bolo aj vyvinutie
Speciadlnej detskej plastovej ¢inky Baby Barbell,
pomocou ktorej si najmladsi Ziaci aj roky trénuju spravnu
techniku, aby neskdr ziacku kovovu c&inku ovladali
sistotou abez drazov. Na tento U€el sa v Casoch
prehistorickych tréningovo pouzivali zndme racky od
zmetdkov, malokto vie, ze vo svojich zagiatkoch ich mali
v reprertodri eSte aj dnedni Sampidni.

Uvazme, na akom stupni kultiry by sme museli
stat, a aky reSpekt by musel tréner vo svojom okoli
vzbudzovat, ak by chcel vdneSnych ¢asoch cvicit
s provizornym naradim, alebo nan prilakat i dalSich
mladych adeptov. Ved ak kazda generdcia tvrdi, ze ta
nasledujdca je rozmaznand, mozeme si urobit prieskum,
akou mierou sa dnes imidZzové prvky - Sportové néradie
adresy - podiefaju na oblUbenosti Sportu napriklad
v mestach.. Inovéacie neobisli Ziadny Sport.

TrenCianska detskd c&inka na8la vyuzitie aj
v programoch Specidlnych cvikov na vyformovanie
oporného svalstva chrbtice a zdravé drzanie tela nielen
u deti, ale prakticky v kazdej vekovej kategorii, ale to je
iny pribeh.

Vo vzpierani nedostanete pomocny
mechanizmus, ktory vam ¢inku bezpecéne fyzicky pridfza,
¢im nard$a vnimanie rovnovahy a brani koordindcii, ako
to pozname zdavnejSich, v8eobecne rozSirenych
detskych Sportovych pomécok, ktoré boli
vybavené napr. postrannymi  zadnymi  kolieskami.
Dostanete lahSiu c&inku, zbezpecného materialu
a v Specialne navrhnutom dizajne*, pri ktorej rovnovahu
vnimate a spravnu techniku nacvicite postupne.

* vzajomné vzdialenosti jednotlivych sucasti pomdcky st
navrhnuté spésobom, ktory brani udretiu cvicenca aj pri
nahodnom pokiznuti

Pri projektovani tréningového €inkového naradia
pre deti boli davnejSie pouzivané rb6zne materialy,
spominany plast apena, boli tu aj c&inky zdreva
v kombinacii s inym materialom, aj lahSie kovové &inky.
Roky ukéazali, ze €inky z dreva sa u nas velmi nerozsirili,
ze kovova cCinka zostane kovovou pri akejkolvek véhe,
ze rbzne metly a nasady si von na ihrisko nevezmete,
aoto skoér sa presadila bezpecnejSia plastova ¢inka,
alebo plast s mini-kotu¢ikmi, na ktorom v Trencine
bezne cvicia deti do 6 rokov vratane.

Preco sa lepsie sustredime na sustredeni

Na pomoc technickej a vSeobecnej Sportovej
priprave priSlo pred 6smimi rokmi aj trenCianske letné
podujatie pre mladSich Ziakov, ktoré na vzpierani
nesluzilo ako domnela letna rekreécia, ale jeho hlavnym
poslanim bol nécvik spravnej techniky vo vzpierani, a
vedlaj§im mnozstvo sprievodnych Sportovych aktivit
a sutazi.

V LETE NA VZPIERANI

Svojim charakterom sa podujatie podielalo
na spominanych neskorsich uspechoch
reprezentacie na medzinarodnych suataziach, pri
plnom zdravi Sportovcov.

. Iréner povedal, Ze.."

Vo v&eobecnosti, deti su inteligentnejsie,
nez su dospeli ochotni pripustit. Byt mlady, velmi
silny azdvihnit na sutazi s aplauzom divakov
obrovsku ¢inku, je Castokrat predstava dospelych,
ktoru si dieta jednoducho iba osvoji, pretoze to sa
od neho ocakava. Pri naboroch Sportovcov do
klubu je to pomerne nestastné lakadlo a méze
viest' k neskor§im drazom ¢&i frustraciam Sportovca.
Je ovela redlnejSie viest dieta Sportovo
vSestranne, iba s va¢sim dbrazom na prevedenie
vzpieraCskych disciplin, v ktorych vynikne nielen
v zavislosti od vlastného tréningového Usilia
aurovne zvladnutia techniky, ale aj miery
adaptovania organizmu na vys8iu zataz, ktoré
vyzaduje Cas.

Mlady Sportovec, ktory je v dobrej fyzickej
forme, jednorazovo zvadne aj zataz, na ktoru nie
je fyzicky adaptovany, ale to nemdze byt novym
odrazovym bodom v tréningu. Adaptécia prebieha
postupne, okrem silovej zlozky je potrebné
absolvovat technicki  pripravu  a vychytavat
pripadné chyby, nezanevriet na vSeobecnu
pripravu, ktora zapdja dalSie svalové partie,
dopriat’ si aktivity aj v inych Sportoch. Dieta si aj
takyto pristup trénera doké&ze osvojit, a skor Ci
neskér tento pristup aj osobne oceni.

Ak porovnavame vysledky mladsich Ziakov
vo vzpieracskych disciplinach na majstrovskej
sutazi z pohladu pomeru hmotnosti Cinky a
pretekara, tak musime mat’ na zreteli, Ze je to iba
jeden z mnohych pohladov, vonkoncom nie ten
najdbleZitejsi. Porovnanie je aj spdtnym overenim,
Ci pri adekvatnom tréningu nie je vekova kategodria
Joretazovana“ ale aj naopak, ¢i bol dodrzany isty
vykonnostny Standard, prisltichajuci veku pretekara
a statusu majstrovskej sutaze.

Vysledky pochddzaju prave z majstrovskej
sutaze, ktorej uroveri je v celoslovenskom meradle
vdanej vekovej kategdrii najvyssia. Sutaz je
hodnotena v mladeznickom Stvorboyji,
pozostavajucom zdvoch atletickych a dvoch
vzpieracskych disciplin.

Sampionat 11 a 12
Majstrovstva sa konali v maji 2012 a aprili
2011, tradi€ne vo Velkom Mederi. Skuto¢nost je,
ze vroku 2012 Startovalo v Stvorbojove;j
majstrovskej sutazi mladSich ziakov a mladSich
ziacok vo veku od 10 do 12 rokov 28 Sportovcov,
zatial ¢o pred rokom ich bolo 49. Pri takomto
rozdieli sa v porovnaniach obmedzime iba na
vyjadrenia v percentach (so zaokrahlenim).
pokracovanie ..
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Startovali dievéata a chlapci. Zaujima nas, aku
zataz zdvihali vzhlfadom ku vlastnej telesnej hmotnosti.
Pre porovnanie zvolime ten pokus pretekara (-ky) v trhu
a nadhode, v ktorom sme zaznamenali najvy$si pocet
kilogramov, t.. jeho posledny UspeSny v discipline
asutazi. V sutazi sa k tomuto vysledku eSte pripocitali
body, ktoré vramci daného pokusu pretekar ziskal za
techniku prevedenia, ale technike sa budeme venovat
na dalSich stranach. Na majstrovskej sutazi bola pouzita
ziacka kovova Cinka.

Pretekari VK KOFI v poradi (28 uc¢astnikov) v trhu :

Meno Vek Klub %

1 RIECICIAR Patrik 12 KNK 107
80-100% v .

2 ROMANAK Tomas 12 BOB 934
(3 pret.) 3

3 SKAPEC Vladimir 12 BOB 83,6

4 PUNA Pavol 10 KTN 76,9
60-80% 5 ONDRUSKA Anton 12 KTN 73
(8 pret.) s

6 DOBIAS Samuel 11 KTN 69,6
50-60% 15 BRLEJ Samuel 10 KTN 56,3
(4 pret.)

Pretekari VK KOFI mali v priebehu roka Siroky
vyber klubovych i zvdzovych $tartov, doma i v zahranici.
Pavol Puna ani Samo Brlej vlani na M-SR ako 9 —ro¢ni
nestartovali, napriek tomu ako Uc€astnici Skolskej ligy
zaujali pekné miesta v poradi, Puna 4. miesto a Brlej
dvanéaste. Tonko Ondruska zvysil svoju teles. hmotnost
o vySe 2 kg, trh na 23 kg, a aj v prepocte na percenta od
vlanajSich 48% je tohtoro¢ny vysledok vysSi. Samo
Dobias dnes trhol otakmer 22% svojej vahy viac,
pricom ru€icka jeho vaziaceho zariadenia odvlani

M v

ukazuje o vySe 4 kg tazSieho chlapca.

Aka bola suhrnne situacia vitrhu vlani ?
Prevaznd vacsina pretekérov, az 35%, zvolila polovi¢nu
hmotnost a25% pretekdrov tito o takmer 10%
prekonalo. K dneSnej vacsine, pohybujucej sa v rozpati
60-80% sa vlani dopracovalo iba 16% pretekarov, ale
s najlah&imi hmotnostami, na 30-40%, nardbalo iba 10
percent U(c€astnikov. O nieCo vySSie bolo percento
talentov, presnejSie vySe 14% Uc€astnikov, konkrétne 7
pretekarov, ztoho jeden 02,3% svoju tel. hmotnost
prekrogil.

Co ztoho vyplyva ? Vtrhu sa nam pocet
talentov poctom o polovicu znizil. Na dosah talentov, so
zatazou 60-80% prevazne u 12-ro€nych pretekarov,
zdvihal zhodny pocet 8 pretekdrov, €o vzhladom
k celkovému nizkemu poctu 0castnikov predstavuje
opticky dvojnasobok oproti vlanajSku. Na poloviénych
hmotnostiach sa po roku situacia velmi nezmenila,
0 10% viac pretekarov si trifa na zataze do polovice

Virhu sa vacésSina, az takmer 30%
pretekarov, pohybovala v rozpati 60-80% svojej
vlastnej hmotnosti. S poloviénou vahou (50%)
manipulovala Stvrtina Uc¢astnikov.
zatazami, vrozpéati 30-40% vlastnej hmotnosti,
manipulovalo na majstrovskej sutazi vySe 20%
pretekdrov. Na zataze vrozpdti 50-60% sa
podujalo iba 14% pretekarov, aj diev€a. NajvysSie
zataze zvolilo, a aj UspeSne predviedlo, takmer
11% pretekérov, konkrétne traja chlapci, ztoho
jeden o 7% svoju vilastni hmotnost prekrogil.

Slubené porovnanie v trhu

U tich pretekéarov, ktori absolvuju tréningy
s vyznamnym podielom technickych cvieni uz
dihsi ¢as, atiez Startovali na sutaziach eSte vo
veku pripravky, ako aj pretekérov, ktori Startovali
na Sampionate i pred rokom, pozorujeme
zlepSenia aj vo vykonnostnej oblasti. Rieciciarove
vysledky neboli pred rokom najlepsimi, ked trhal
na drovni 78% svojej tel. hmotnosti, aj tato vSak
o vySe 3 kg zvySil. Romanak zaznamenal vlani na
M-SR 82,5%, tel. hmotnost zvysil o takmer 14 kg.
Skapec trhal vlani 62,5% s tel. hmotnostou o vyse
6 kg nizSou.

svojej hmotnosti ako vy$Sie nad nu.

O 10% sa nam zvySil pocet pretekarov
manipulujucich v trhu iZ8i zatazami,
prevazne 10 a 11 —ro€nych Ziakov.

Situacia v nadhode

V nadhode su vSeobecne obvyklé vySSie
zataze, takZze za najlahSie povazujeme tie do
polovicnej hmotnosti, a na druhej strane, aj viac
pretekarov svoju telesni hmotnost vahou c¢inky
prekracuje. Vlani ju v nadhode prekrocili dvaja,
0 16-20%, a dnes az piati pretekari, a to najnovsie
0 0,3 az 25%. Krasnu exhibiciu odbornej zdatnosti
trénera si vpraxi moéze dovolit skutocne iba
malokto, ale spominani pretekari z Bobrova
a Trencina ,Stastie na trénera“ maju.

Vo vzpiera¢skych disciplinach musime
u mladSich ziakov zataz prekracujucu telesnu
hmotnost pretekara stale vnimat ako vynimku
a nie ako navod. Navyse, chlapci vo veku 12 rokov
uz maju povoleny Start v dvojbojovej lige starSich
ziakov, sutaze sa spajaju  avysledok sa
zapocitava..

Majstrovskd sutaz méa spravidla vyssi
Standard ako turnajové, mnohokrat cviéné alebo
kontrolné preteky. Pozadie Sampionatu sa nesie aj
vduchu plynulého prechodu medzi vekovymi
kategériami.

pokrac¢ovanie -
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pokracovanie — Vysledky v trhu a nadhode trochu inak

Talentov sa prejavilo v nadhode z celkového
poctu Startujdcich az 10, t.j. vySe 35%, ale zasluhu na —
tom ma prave spominand exhibicia prevazne 12 -
rocnych  cvicencov.  Tych  ,poriadnych®, teda
pohybujucich sa v rozpati 80-100% svojej tel. hmotnosti,
bolo zostavajucich pét.

Viani bola situacia obdobna, no s rozdielom
v pocte Startujlcich, takze talentov bolo az 17 (o 7 viac !)

Pretekari VK KOFI v poradi (28 u¢astnikov) v nadhode :

Meno Vek Klub %
1 RIECICIAR Patrik 12  KNK 1254
2 ROMANAK Tomas 12 BOB 1131
3  SKAPEC Vladimir 12 BOB 1123
4 ONDRUSKA Anton 12 KTN 107,9
5 PUNA Pavol 10 KTN 100,3
6 DOBIAS Samuel 11 KTN 949
12 BRLEJ Samuel 10 KIN 76,1

Na jednej strane by sa patrilo, aby pretekar na
majstrovskej sutazi nadhodil aspon polovicu svojej tel.
hmotnosti, na druhej strane je potrebné prihliadat na
technické body. Predsa len su to pretekari aj vysSich
hmotnostnych kategérii, prevazne vo veku 10 a 11
rokov, takze na budulci rok do starSieho ziactva eSte
nepostupuju. Pri dobrom zdravotnom stave je otdzkou
dobrého tréningu vykonnost zodpovedajuca statusu
sutaze.

Pocet pretekarov na jednotlivych urovniach
40 -

TRH
—— 2011
30 1 —|— 2012
20 1
10 -
O T T T

80-100% 60-80%  50-60%  40-50%  30-40%

Ochranné pravidla tento rok zazracne respektovali vsetci

Pre Uplnost si zopakujeme ochranné pravidla,
platné na sutaziach SZV az do roku 2011. Mladsi Ziak
mé& povolené zvySovat hmotnost Cinky najviac 05
kilogramov. MladSiemu Ziakovi nie je dovolené zvySovat
hmotnost ¢&inky, ak jeho predchadzajuci pokus nebol
platny. Pravidlo sa eSte do roku 2009 tykalo aj sutazi
starSich Ziakov vo veku 13 a 14 rokov.

V LETE NA VZPIERANI

a sto percent, tzn. svoju vlastnu véhu, prekrocili
iba dvaja pretekari. Identicky pocet (i percento)
Sportovcov sa pohybuje, ivlani sa pohybovalo,
v rozpéti 60-80% svojej tel. hmotnosti. V takomto
rozpati sa pohybuju uz aj dievéata.

Komentar k tabulke nadhod :

Rieciciar upravil relaciu vaha ¢inky v nadhode —
tel. hmotnost z vianajsich 101%, Romariak
Zlepsil percenta o necelé dve, Skapec

o vyse 12%, vacsi narast zaznamenal Ondruska
z0 72% isiel podstatne hore, ked’ zvladol 34 kg,
podobne Samuel Dobidas z54,5%, dnes uz
nadhodi 30 kg. V nadhode sa zlepsili aj dievéata.

MarkantnejSie rozdiely zaznamenavame
v polovicnych hmotnostiach. Zatial, ¢o vlani
takmer 30% pretekarov prekrocilo polovicu svojej
tel. hmotnosti i0 10%, aiba nepatrny zostatok
Styroch percent polovicu ani nedosiahol, dnes je
to pol-na-pol, a to nam ku cti nesluzi.

o Talenty vkategérii mladSich Zziakov nadalej
zabezpecuju iba 2 az 4 kluby.

o Pocet Gcastnikov majstrovskej sutaze citelne
poklesol.

o Poklesla uUroven zatazenia vo vzpieracskych
disciplinach, zvysil sa pocCet pretekarov
S najnizsSim zatazenim, s negativnou
predzvestou d’alSieho prehlbovania
vykonnostnych rozdielov medzi spodnou
a vrchnou uroviou v budicnosti
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Rovnako nie je dovolené zvySovat
hmotnost ¢inky, ak mladSi ziak ziskal za
prevedeny pokus menej ako 6 (z celkového poctu
15 moznych) technickych bodov. Situdcia méze
nastat, ak sa pokus ,nepodari, ale aj ak mladsi
ziak neméa natrénovanu techniku na Urovni,
zodpovedajucej vahe Cinky, nahlasenej na dalsi
pokus. pokracovanie -



V LETE NA VZPIERANI

dokoncenie — Vysledky v trhu a nadhode trochu inak

Pravidlo o minimalnej hmotnosti ¢inky na 10 kg
nadobudlo platnost az v obdobi 2010-2011, dovtedy
bola minimélna zataz na majstrovskej sutazi stanovena
na 6 kg s moznym pouzitim detskej ¢inky aj bez potreby
doplnenia zavaziami. Pravda, uGéast v najlahSich
hmotnostnych kategoriach ml. zZiakov dlhodobo nie je
masova. Ochranné pravidla tento rok zazracne
reSpektovali vSetci. Ci uz tréneri nekladli Gvodné pokusy
zbyto€ne nizko alebo poklesla celkova vykonnost, by
upresnili zavery viacro¢nych analyz.

Trikrat dokonalo zvladnutou technikou v nadhode sa
nemohol pochvalit nikto

Uspesnost prevedenych pokusov bola na sutazi
velmi dobra, 2 neplatné v 1. pokuse, 4 neplatné v 2.
pokuse a viacero neplatnych pokusov na zaver. Body
boli pridelené, oto tazSie vSak bolo ziskat lepSie
hodnotenie.

Plny pocet bodov za dokonalo zvladnutd
techniku v trhu ziskal vo vSetkych pokusoch iba jediny
pretekar - Tomas Romanak (Bobrov). PInu Uspesnost vo
dvoch pokusoch zaznamenali Szilvia Egrecka (V.
Meder), Anton Ondruska (KOFI Trencin) a Viadimir
Skapec (Bobrov).

Pavol Puna (KOFI Trenc¢in) mal ukazkovy
zaverecny pokus, Samuel Brlej bol na krok k dokonalosti
v ivodnom pokuse. ,Na krok k dokonalosti, tzn. s malou
chybou v technike, konStatovanou jednym ztroch
rozhodcov, boli i dal§i pretekari. V trhu takto zdvihala aj
Barbora Abrahamova (V. Meder) ¢&i Mario Kubis (Slavia
Ruzomberok).

Dokonalo zvladnutou technikou v ,mladSej
discipline” — nadhode sa na sut'azi nemohol pochvalit’
vo vsSetkych troch pokusoch nikto. Maximalnu
technickli  Uspesnost dvoch ukazkovych pokusov
prezentoval opat iba Tomas Romanak. Skapec bol
UspesSny sdvomi malymi pochybeniami. V réznych
kombinaciach bodovych ziskov podobne Rieciciar,
Egrecka, Tomanicek, Ondruska.

Skluéujuce je, ze az Sestica nepodarenych
pokusov v nadhode bola hodnotend na menej ako 9
bodov. Pretekari VK KOFI sa nezosunuli pod hranicu

dokoncenie zo str. 27 — Mesiac pred OH
Zastupenie Zien vo vypravach na olympijské hry

V8etky vypravy, ktoré sa zuCastnia OH
v Londyne, uz budl mat zastipenie muzov aj zien. Na
vazkach boli tri azijské krajiny, u ktorych hrozilo, ze by
nenominovali prave Zeny, animi su Katar, Brunej
a Saudska Arabia, ktorej rozhodnutie sa ocakavalo do
poslednej chvile. Olympijsky vybor S.A. napokon posiela
na hry nie jednu, ale hned dve Zeny, ktoré budi sutazit
vdzude a atletike. Brunej nominuje pretekarku na
atletiku, a Katar na plavanie, stolny tenis, atletiku
a strefbu, pricom strelkyfia nebude iba reprezentovat,
ale zhosti sa aj ulohy vlajkonosicky krajiny pri otvaracej
ceremoénii. Vtime Spojenych arabskych emiratov je
nominovand pretekarka vo vzpierani v kat. do 75 kg,

desiatich & prevazne
vtechnike nadhodu tak
v strednom pasme.

jedenastich  bodov,
zaujali  hodnotenia

Vysledky vyskumu mame i nemame

Mozno sa domnievat, &i je za ni¢-dobré-
nevestiacou bilanciou v nadhode priliSna prisnost
rozhodcov, Specifické podmienky na sutazi, alebo
zmeny v rozpisoch sutazi v ostatnych rokoch.
Pripomenme, Ze podkladové vysledky su
z majstrovskej sutaze.

Hodnotenie techniky mladSich ziakov nie
je sUcastou rozpisov tych turnajovych satazi, ktoré
boli novo-zalozené alebo ktoré ,prezili“. Ziadne
body za techniku sa tam nepo¢itaju do vysledku
pretekara. S vynimkou ligy a M-SR jednotlivcov su
uz mladsi Ziaci hodnoteni dvojbojovo, pri€om
technika sa obmedzuje na ,platny* alebo
sneplatny* arozhodca svoj verdikt vysvetlovat
nemusi.

Verejnost sa ale nedozvie detaily - &i
vybrané turnajové Starty zostali vyznamnymi pre
vyskum v prostredi Utvarov talentovanej mladeze,
no vysledky napovedaju, ze ked konkrétne turnaje
zanikli, tak situacia sa zmenila a technicka uroven
klesa.

Eliminovanim technického hodnotenia sa
ochranné pravidla z turnajovych satazi s i¢astou
najmladsich pretekarov vo veku 10 az 12 rokov vo
vzpierani Uplne vytratili. Uz dnes by bolo mozné
konstatovat, Ze nedostatok ,technickych Startov”
méze mat vplyv na kvalitu prevedenia pokusov v
nadhode mladsich Ziakov.

Eliminovanim technického hodnotenia sa
ratime spéat’ do tych Cias, s nasledkami ktorych sa
nam po desatrocia nedari vyrovnat.

Tromi otazkami je, Ci je potrebné si
takymto hrubym sp6sobom overovat dévody, ktoré
pred rokomi viedli kzavedeniu technickych
hodnoteni, ¢i uz vysledky 2009-2012 povedu
k naprave, aby sme sa vramci rozvoja dostali
aspon na predchadzajucu Uroven, a ako €asto sa
overovanie bude opakovat..

s miestenkou  vybojovanou pocas azijskej
kvalifikacie. Bude uz druhou reprezentantkou
krajiny v olympijskej sutazi od roku 1984, prva
sutazila v Pekingu v taekwondo.

Olympijské sutaze aj na YouTube

Ak neplanujeme sledovat OH priamo v Londyne,
anepatrime  k chronickym  vysedavacom  pri
televiznych obrazovkach, mohli by sme sa na Cas
prestahovat do Azie ¢i Afriky. Olympijské sutaze
tam budld prendSané priamo cez YouTube.
Testovaci prenos bol uskutoéneny eSte poas OH
v Pekingu v okolitom regibne a Medzinarodny
olympijsky vybor chce v tejto tendencii s Uspechom
pokracovat.



