MIlddeZ

\/ o o Vv

Zlje sportom

Uspechy VK KOFI Trenéin v rakuskych viacbojoch
DOLNORAKUSKY POHAR

Sportova vyprava VK KOFI Trenéin sa 6. méaja
2012 vychystala na 3. kolo Dolnorakiskeho pohara vo
viacbojoch mladeze. Pripomerme si, ze rakuske
viacboje pozostavaju zo Styroch az piatich disciplin,
pricom pretekari a pretekarky su hodnotené vo
vekovych kategériach od 9 do 15 rokov. ESte do
vlanajska bol prehlad sutaznych disciplin zlozitejsi, ale
zruSeny bol péatskok, aj beh na 40m. Od roku 2012
sutazia jednotlivci v trhu a nadhode, behu, trojskoku
a vrhu 3 kg gulou vzad, v mladSich kategériach 2 kg.

Velkou vyhodou v porovnani s nasSimi
majstrovskymi viacbojmi je, ze iked vzpieraske
discipliny sa konaju vo vnutri v hale, tak atletické
discipliny v Rakusku su spravidla prevedené vonku.

Tréningovym  cielom dneSného vyjazdu
TrenCanov bolo motivovat Ziackych pretekarov
v priprave na domaci Sampionat, ako aj priebezné
porovnanie s vykonnostou rovesnikov u nasich
susedov.

,V krasnom raktuskom mestec¢ku Mannswdrth
pri Schwechate sa v nedelu mladym vzpieratom VK
KOFI Trenc¢in darilo, ked" sa umiestnili dvakrat na
prvom mieste, Jakub Fabo a Pavol Puna, jeden krat
druhé miesto Oliver Fabo a jeden krat tretie miesto
Vratislav Vetrak. Ostatni bojovali na urovni osobnych
rekordov. Zucastnilo sa 30 deti, z toho 7 nasich a
myslim, Ze sa nemusime hanbit.“ s hrdostou
prezentuje umiestnenia svojich zverencov tréner Mgr.
Milan Kovag.
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Sut'aze s ucast'ou trencianskeho timu
2. kolo, Hauskirchen, 1.5.2011, (Hau), 4. kolo, Tulbing, 19.6.2011, (Tul), 3. kolo, Mannswérth, 6.5.2012 (Man)

'H

| Musim pochvalit
vsetkych nasich pretekarov
| za bojovnost pri svojich
vystupeniach a pogratulovat
k vynikajucim  vysledkom.
Zaroven  dakujem  panovi
Vetrakovi za nezistnu
spolupracu pri dovoze a
odvoze pretekarov vlastnym
autom a vedeni pretekdrov v
atletickych sutaziach, ktoré
prebiehali sucasne S0
vzpieranim v sKkupinach na
miestnom Stadione.” pripojil
podakovania tréner

p

Anton Ondruska (2000) Trh Nadhod 30m beh Trojskok Vrh gufou

Hau U-11 30,2 kg 14 23 6,67 5 =

Tul U-11  303kg 15 26 6,51 5,35 -
Man U-13  317kg 23 32 6,3 5,62 4,7
Pavol Puna (2002)

Hau U-11  279kg 16 25 6,48 5 -
Man U-11  31,1kg 25 32 6,02 5,88

Vratislav Vetrak (1999)

Man U-13 546kg 40 53 6,2 7 9,18
Viliam Cacho (1998)

U-15 534kg 44 54 6,44 6,79 6,99
Peter Puna (1998)

U-15 562kg 32 40 6,02 6,81 7,99
Oliver Fabo (1999) Nadhod 40m beh 5-skok  Vrh gufou
Hau U-13  37,8kg 33 44 7,92 9,9 6,6
Tul U-13  379kg 30 45 7,64 10,3 6,56
Man U-13  432kg 38 52 it e 7,42

(30m)  (3-skok)

Jakub Fabo (1997)

Hau U-15 482kg 55 60 7,02 12,1 11,6
Tul U-15 48,2 kg 60 67 6,86 12,5 11,4
5,29 8,49 12,26

Man  SEUCEEECARCENR N com)  (3.skok)

Marek Fabo (1999)
U-13 57,1kg 33 47 7,6 9,6 9,1
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Trh pre krasu v Maxe
SKOLSKY KRUZOK BABY BARBELL

Vystupeniami na verejnosti a pre
verejnost, ako samostatnymi akciami
alebo sucasti vacsich 3Sportovych,
Skolskych ¢&i kultdrnych podujati,
a prezentéciou natrénovaného
Sportového  umenia s plastovou
¢inkou je ziacke osadenstvo VK
KOFI Trencin zname uz roky.

Zato, tréningy v zdbavno -
obchodnom centre sme tu predtym
eSte nemali. Hlavnou S$portovou
disciplinou bol opat trh pre krasu.

Uceleny subor cviceni
| splastovou Cinkou je sUcastou
. projektu Zdrava chrbtica.

Tento projekt je prostrednictvom Specialnych
cvi¢eni zamerany na pestovanie navyku spravneho
drzania tela, posilnenie svalstva chrbtice, zlepSenie
koordinacnych schopnosti v obdobi rastu, ohybnost
a rozvoj rychlostnych schopnosti, v Sportovej priprave
deti a mladeze.

Sériu Styroch verejnych tréningov si
pre navstevnikov Zabavno-obchodného centra
MAX v Trencine pripravil 8kolsky Sportovy
kruzok Baby Barbell po¢as maja. Tréningy
prebiehali na 1. poschodi vedia Hoplalandu.

Uvodny tréning sa konal v piatok 4.
méja. V Helsinkdch sa prave =zacali MS
vfadovom hokeji, ktoré na cas pripatali
Sportového  fanuSika  ktelevizoru, ale
navstevnikov a zvedavikov, ktori si prisli
cvienia Baby Barbell v Tren€ine pozriet ¢i
vyskuSat sa aj tak naSlo vela.

Deti nemali rozpaky z tréningu v novom prostredi. Slovami trénera Mgr. Milana Kovaca : ,Deti sa nebali
v novom prostredi realizovat’ tréning. Navstevnici ZOC MAX si isli o¢i vyocit’ na tych najmensich z nasich radov,
ako Linde Svrckovej. Aj nahodni kupujuci si vyskusali ¢inky Baby Barbell.” Aj s perspektivou UGcasti
v nadchadzajucich 8kolskych sutaziach prejavili niektoré deti zaujem o pravidelné tréningy.

Padol cviény rekord prvého dna. Vytvoril ho Martin Kurak poctom zdvihov za 2 mindty, vykonom 78
opakovani. Z dievéat najviac opakovani spravila jeho setra Julia ktora dokazala spravit 54. Novacik MiSka, ktora
sa naucila trhat Baby Barbell eSte iba dnes, zdvihla plastovd €inku "len" 44 krat, ale slubila, ze do sutaze
o ustanovenie rekordu sa zlepSi. Sutaz o ustanovenie rekordu Maxu bola planovanym ukonéenim série
verejnych tréningov, s naasovanim na junové oslavy Medzinarodného dra deti.
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Druhy ohlaseny tréning sa v Maxe uskutoCnil uz o tyzden, 11. maja. Prisli aj zaujemcovia, ktori si to
na mieste vyskusali a odchadzali spokojni. Verim, Ze na pretek budu vsetci dobre pripraveni a vytvori sa velky
rekord MAXu. Vitazné druZstva a ucastnici obdrZia pekné ceny venované ZOC Max, komentoval priebeh aj
bududce plany tréner.

Aj treti verejny ftréning mal
Uspech. PredovSetkym motivoval
malych  navStevnikov  a rodiCov
; ™ vZOC Max, aby si cviCenia
{1PW g, vyskuSali. A o to viastne ide,

“ ! dokonca dnesny rekord v zdvihnutf
BB ¢inky bol 65 opakovani za dve
mindty a rodic dosiahol 75
opakovani za ten isty cas, zhrnul
dnesné Sportové dianie 18. mdaja
v Maxe tréner.

Priprava na ustanovenie rekordu ZOC
MAX v pocte zdvihnuti Baby Barbell za dve
minuty vrcholila po¢as ostatného tréningu 25.
maja.
B

Okrem deti dnes ndzornu ukézku
predviedol aj tréner, ,len tak pre zaujimavost,
podarilo sa mi spravit 68 zdvihov za 2 minuty,
je to riadne diho, kto da viac?* posmeluje
prizerajucich. O rekord budd sutaZit druzstva
rodi¢ a dieta do 10 rokov. ,Jedine, Ze by bola
aj disciplina veteranov®, dodava s umevom.

»,Rad by som sa podakoval vsetkym organizatorom
a detom s rodic¢mi, ktori sa zuc¢astnili verejnych tréningov*
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Sutaz o rekord Maxu
SKOLSKY KRUZOK BABY BARBELL

N g sl

Gratulujeme rekordé-rom rodine Svrckovej (Palovi a Laure),
ktora tymto vyzyva k tréningu na jeho prekonanie. Verim, Ze
uspesna akcia bude mat’ svoje pokracovania.” pripaja gratulacie
Mgr. Milan Kovaé

Vysledky kategdrie deti

Por. Meno a priezvisko Vek  Pocet opakov. za 2 min.
1. Pavol Puna 10 73 ol o
i 21. Viktéria GuniSova
2.  Samuel Brlej 10 72 . . .
) ) 22. Nikola Jurigovéa
3. Nina Giurekova 10 69 oy
. 23. Samuel Kokodi¢
4. Lukas Drépal 9 69 . .
— 24. Natalia Polhorska
5. Matej Miklos 10 63 . .
o i 25. Matej Bubenik
6. Viktéria Motlova 10 63 N
= .. 26. Juraj Miklos
7. Jan Krsak 9 62 \ ,
. . 27. Juraj Polhorsky
8. David Pruska 9 57 5. ,
— - - 28. Zuzana Stepankova
9. Kiristina Suchankova 10 57 iz
29. Alex Maslanka
10. Adam Benko 10 56
. , 30. Peter Suchomel
11. Diana Samborska 10 56 . vy .
.. . . 31. Maria Blizhdkova
12. Simon Cmarik 8 54 . .
- yr— 32. Michal Bojzik
13. Simona Kadlec¢ikova 10 53 ,
. L 33. Vanesa Samborska
14. Eliska Klimackova 10 53 . - ,
- S = 34. Gabika Konickova
15. Sabina Karnovska 9 51 .
. i 35. Laura VavruSova
16. David Soliar 8 50 . . .
. ~ 36. Nina Vasickova
17. Sandra Lipovska 9 50 . .
37. Ema Mildeova
18. Jakub Gavenda 8 49 . .
= . 38. Diana Kariovska
19. Laura Svrékova 6 48
20. Aurel Asani 7 48

Sataz orekord Maxu
sa konala 3. juna v ramci
oslav. MDD  a Velkej
klauniddy vZOC Max
Tren€in. Hodnotné ceny
do sutaze venoval ZOC
MAX.

,UzZasny pocet
zucastnenych deti do 10
rokov a rodicov. Vdaka
patri  menovite  pani
Petrtylovej zo ZOC MAX,
ako za ceny, tak za
technické zabezpelenie
ustanovenia rekordu.
Zakladny  certifikovany
rekord je 152 (104+48)
zdvihov Baby Barbell za
dve minuty.

48
47
46
46
42
41
39
39
38
36
35
34
31
30
25
25
22
20
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Vysledky kategorie dospelych

© ® N OO

10.

Por. Meno a priezvisko Vek
Pavol Svréek 29
Peter Kanovsky 34
Miroslav Dréapal 36
FrantiSek Blizriak 38
Petra Konickova 30
Jozef Zavadzan 38
Peter Pruska 46
Katarina Bubenikova 33
Martina Motlova 34
Vladimir Benka 38
Silvia Burlova 32
Martin Panenka 30
Peter Cibulka 31

Vysledky hlavnej kategdrie, druZzstiev

Por.

© o N>k WDb =

—
©

Rodina R+D Spolu
Svrekovci 104+48 152
Dréapalovci 82+69 151
Brlejovci 72+78 150
Karovski 84+51 135
Motlovci 63+67 130
Pruskovci 68+57 125
Benkovci 67+56 123
Blizhakovci 35+78 113
Bubenikovci 42+67 109
Konickovci 77+30 107

Vitazi kategorii

1.
2.
3.
3.

1.
2.
3.

miesto
miesto
miesto
miesto

miesto
miesto
miesto

. miesto
. miesto
. miesto

73 Pavol Puna

72 Samuel Brlej
69 Nina Giurekova
69 Lukas Drapal

104 Pavol Svrcek
84 Peter Kanovsky
82 Miroslav Drapal

Rodiny
152 Svrckovci
151 Drapalovci
150 Brlejovci

Pocet opakov. za 2 min.

104
84
82
78
77
76
68
67
67
67
65

) ‘\.:
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¥ Rozhodcovia sutaze
# Mgr. Milan Kovag,

| Mgr. Zuzana
Svrékova

Riaditel sutaze

Ing. Alana Petrtylova

Skolsky kriZok Baby
Barbell  pozdravuje
vSetkych  fanusikov
cviceni na detskej
Cinke atesi sa na
buduce stretnutia s
vami
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Ziacky Sampionat poprehadzoval poradia
XX. MAJSTROVSTVA SLOVENSKA VO VZPIERANI JEDNOTLIVCOV

s 201, Vo VELK OM MEDER
B

V hmotnostnych kategdriach starSich Ziakov
a Ziacok bolo predbeZne nominovanych 8 dievéat
a41 chlapcov. Na start sa postavila prevazna
vé4cSina z nich. Startovalo 6 Ziacok z 3 klubov a 31
Ziakov z jedenastich klubov a oddielov vzpierania.
V jubilejnom roku 2012 si majstrovsky titul
vybojovali 4 Ziacky a 8 Ziakov.

Podla oCakavania po prvej ligovej sutazi,
medzi pretekarmi bolo aj viacero novych tvari,
a dokonca aj diev¢at. V kategorii do 44 kg Ziacok sa

MLADSICH ZIAKOV A Z1)

Vo Velkom Mederi sa 26. maja
2012 uskutocnila prva =z avizovanych
tohtorocnych mega-akcii. Aj z Trenéina
odcestovala delegacia nominovanych
Ziakov aj mladsich Ziakov, trénerského
a rozhodcovského obsadenia a
fanusikov.

Bola to supa. Okrem Sampionatu
miadsich aj starsich Ziakov a Ziaok,
konaného v ramci jubilejnych XX. M-SR
vo  vzpierani  jednotlivcov,  dnes
prebiehali aj 2. kola ligovych sutazi
oboch vekovych kategdrii a vsetkych
regiondlnych skupin. Z podujatia vzisli
novi majstri Slovenska, Ziacke ligové
poradia pred findle, bola pr/ebezne
hodnotena  dlhodoba  priprava i
zostavené nomindcie a vybery na dalsie
= podujatia.

VO VZPIERA|

All. KOLO

Vkat. do 58 kg po prvy raz Startovala EliSka
Fernézova (Bobrov). V najtazSej kategorii +58 kg
ziaGok sa predstavila Petra Burianova (Povazan),
podobne mala cviény Uvod v Skolskej lige.

VK KOFI Trenéin sa méZze okrem umiestneni
pochvalit aj titulom Olivera Faba v kat. do 45 kg, Ci
bronzovym medailistom  Viliamom Cachom (na
fotografii zlava tréner Mgr. Milan Kovaé, V. Cacho
a O. Fabo). NajlepSimi pretekarmi Sampionatu na
body sa stali domaci, Dalma Mihalovicova a Jacint

MOL

23

predstavila Simona Nestakova (Povazan), ktora Juhasz.
Startovala Uvodne v marci v Stvorboji Skolskej ligy.
Timové hodnotenie M-SR Ziakov, vpravo Medailové hodnotenie Klub  Start. Medaily
. (dvojboj) Z S B
Um. Klub Body Start. Ziagky
Ziacky , 1 PNM 3 2 1
1 PNM 81 3 KhOan[Gem'am S o ] 2 VME 2 2
ajuspesnejsimi v hodnoteni
2 e ey 2 timov Ziagok boli Povazan a Velky 3 BOB 1 1
3 BOB 25 1 Meder a Velky Meder a Povazan e
3 v hodnoteni timov ziakov, v tomto lacl
Ziaci poradi. 1 KNK 4 3 1
1 VME 126 5 V medailovom hodnoteni 2 VME 5 2 2
5 PNM 110 5 dievéat vitazi Povazan pred_vVeI’kym 3 BOB 4 1 2
Mederom a Bobrovom, pricom B. 4 KTN 4 1 1
3 KNK 109 4 Monozlayova ziskala titul pre Velky
4 BOB 100 4 Meder. 5 SRB 1 1
5 KTN 91 4 Vv medailgvom h9dnoten|' 6 PNM 5 2 1
chlapcov sa umiestnilo Krasno nad 7  MKE 2 1
6 MKE 45 2 Kysucou pred V. Mederom STU 2 1
7 WDK 41 2 a Bobrovom, za ktorym nasleduje 8
8 SBRB 28 1 VK KOFI Trengin. MOL 1 1
STU 23 2 10 HUR -1
) 11 WDK 2
1

11 HUR

22
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Rekordova bilancia je opat uUsmevna. Machajda

(Bobrov) itento rok pokracuje v priblizovani sa

k rekordom ,,0 chlp®, v trhu dnes zaznamenal 36 kg, pricom domaci rekord je 37 kg (v kat. ziakov do 36 kg). Vo
wzdialenosti“ 3 kg ku najlepSiemu slovenskému vykonu bol Machajda v nadhode, a Broda v trhu.

M-SR ziakov a situacia
v roénych tabulkach

Vysledky pretekarov VK KOFI Tren¢in v hmotnostnych kategdriach Ziakov

Ro¢. Klub Thm. Trh Nadhod Dvojboj

Podla oc¢akdvania, —
velké  podujatie  znacne Ziaci do 45 kg
poprehadzovalo poradia aj 1 FABO Oliver 1999 KTN 42,00 40 50 90
v priebeznych ~ — rocnych 2 CIERNIK Jakub 1999 BOB 44,10 39 47 86
tabulkach. Prejdime sa teraz 3 \jLLER Jan 1999 MKE 42,00 38 45 83
Jej riadkami. o .

Kategéria do 33 kg Ziaci do 56 kg
Ziakov zostava aj koncom 1 PAVLUS Samuel 1999 KNK 55,80 63 73 136
méja prazdna. Oliver Fabo 2 KOZIENKA Matis$ 1998 BOB 51,70 53 68 121

S c iliam ,
\(/Vk’;t KOng T;%”C”;)g doz'gf‘khooJ 3 CACHO Vil 1998 KTN 5320 43 54 97
dvojbojovy vysledok 90 kg, 4 BARNA Sebastian 1999 MKE 56,00 42 54 96
rovhako ako na nedavnom 5 VETRAK Vratislav 1999 KTN 54,50 37 48 85
klubovom Starte 6 SOBEK Adam 1999 VME 50,60 35 48 83
;r';"a!‘é”esn"}’g”hes Hrt;‘;z,:ko Ei 7 KUBACKA Jakub 1998 PNM 53,00 29 40 69
vyseni jakov

Wwsledku na vrchole tabulky 8 PRISTACH Adam 1998 PNM 5520 25 32 57
mu zostava zvysit o 1 ; Ziaci do 62 kg
kilogram. J. Hromjak (Slavia 1 JUHASZ J&cint 1998 VME 59,00 79 100 179
Ruzomberok) sa medzitym 3 KUBAK Matej 1999 PNM 5940 55 70 125
prestahoval okategoriu 5 rpERICHAVSKY JM. 1999 MOL 57,60 55 68 123
vysSie, kde zaujal zhodne iy .
prvii priecku. Vtejfto dnes 4 GALCIK Matus 1998 BOB 61,80 43 55 98
pribudli traja pretekari, takze 5 ZAHRADNIK Rastislav. 1999 WDK 58,00 42 55 97
Jednotka® Erik Rabel (V. 6 CHOVANEC Dominik 1999 WDK 60,60 36 51 87
{\r";?eer) sa zosunul az na  ETEESFNyNCIE 1998 KTN 57,70 38 48 86

Naopak, v kat. do 56 kg si vysledok vylepsili a na
svojich pozicidch zotrvali obaja veduci pretekari, S. Pavlus
(Krésno) ho zdvihol na 136 kg a M. Kozienka (Bobrov) na
121 kg. Trebichavsky (Moravské Lieskové) zostava
v tabulke treti, kedze dnes vylepSoval svoje hodnotenia
v62 —ke. Vilko Cacho aVrato Vetrak tu zostavajl
s vykonmi z Mannswérthu, ktoré boli o poznanie lepSie
ako su tie dnesné.

Reprezentant J. Juhasz bezkonkurencne vedie
v kat. do 62 kg Ziakov. Trebichavsky si podvysSil vysledok
02 kg, napriek tomu sa v8ak zosUva na tretie ajeho
miesto obsadil Matej Kubak (Povazan) s vysledkom este
02 kg vySSim. Peter Puna (VK KOFI Trencin) je

Pretekari VK KOFI Trencin v poradi ucastnikov M-SR
Ziakov podla Sinclaira

Um. VK KOFI Trenéin Roé¢. Sincl. b.

Thm. Vysl.

11 FABO Oliver 1999 42,00 90 179,1415
16 CACHO Viliam 1998 53,20 97 156,5106
24 VETRAK Vratislav 1999 54,50 85 134,5270
26 PUNA Peter 1998 57,70 86 130,2468

sdnednym vysledkom vtabulke na siedmej
pozicii. M. Holi¢ (Povazan) pridal v dvojboji, ale
ani to mu nepomohlo, v tabulke ho dnes prekonal
M. Postek (Krasno) so 135 kg v kat. do 69 kg
Ziakov. Tretie miesto v rankingu zaujal D. Kajan
zo Stdrova, ktory si tym vynahradil svoj
predchadzajuci, a to nie velmi Stastny, zlinsky
Start. Velkomederské duo Holocsiovcov opéat
ovladlo najtazSiu ziacku kategériu. Ku svojim
marcovym vykonom eSte zopar kil pridali, ¢im
zvacsili  rozdiel pred zvySkom pretekarov,
pohybujucich sa ,iba okolo stovky*.

44 starSich zZiakov pozmenilo aj bodové
poradie na Slovensku na konci maja. Juhdsz si
nepatrne zdvihol bodovy zisk, ktorym prva poziciu
potvrdzuje. 43 pretekarov nechava za sebou
o vySe 30 bodov na druhého. Tento rozdiel dnes
zmensil jeho klubovec K. Holocsi. Tretia a Stvrta
pozicia bez zmeny, Pavlus a Kozienka. Vytrvaly
bobrovsky ,takmer-rekordér* K. Machajda vystupil
z 9. na 5. miesto.
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Oliver Fabo (Kofi Trenc¢in) mal pred kalendari zapisanych eSte viacero Sanci na zmenu

Sampionatom 3 body naskok, ale teraz si vymenil tabulky vo svoj prospech. Vramci regeneracie si
poziciu s novomestskym rivalom Matejom chlapci po sutazi zaplavali v termalnom bazéne.

Kubakom, ktory sa tym prepracoval do prvej NajlepSie bodové vysledky ziacok dosiahli D.
desiatky poradia pretekarov, s rozdielom Siestich Mihalovicova (V. Meder) a M. Skovajsova (Povazan),
bodov. Hokejista Vilko Cacho zostava $estnésty, ich rebrickové pozicie zostali nepohnuté. Na 3. mieste

Vrato Vetrak zostupil o 3 Stebliky, rovnako Peter nastava zmena, zaujala ho dnes novinka z Oravy, E.
Puna. Chlapci z VK KOFI Trenéin maju v klubovom Fernézova.

VK KOFI Trenéin najlepsi v Lige mladsSich ziakov
XX. MAJSTROVSTVA SLOVENSKA VO VZPIERANi JEDNOTLIVCOV
A LIGA MLADSICH ZIAKOV — MLADEZNICKY $TVORBOJ

LE | IR = e
Bl | —F V sitazi mladSich ZiaCok ziskali
y / 3 . o 1 tohtoro¢ny Stvorbojovy majstrovsky titul dve
e | z — dievcatd, zatial ¢o v sutazi mladSich Ziakov 8
: g - 1 chlapcov. Ak nepocitame klubové a Skolské
Starty, tak je u mladSich Ziacok zastupenych

iba malicko kategérii. PresnejSie, dve.

V absolutnom poradi dosiahli
najvy$Sie bodové zisky B. Abrahamova (V.
Meder) a Patrik Rieci¢iar (Tatran Krasno
n/Kys.), nasledovany pretekarmi Bobrova T.
Romaridkom a V. Skapcom a pretekdrmi VK
KOFI Trenc¢in Paviom Punom a Tonkom
Ondruskom.

Technika vzpieracskych
disciplin bola na Sampionate
hodnotena pomerne prisne.

NajvysSie bodované  vysledky

zaznamenali iba S. Egrecka (V.

Meder) vtrhu, Anton Ondruska

(VK KOFI Tren&in) v trhu, V. Skapec W ml. Ziaci

virhu inadhode, P. Riecigiar ~® Ziaci

v nadhode, ~ korunovane  piatimi 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

pokusmi na plny pocet bodov T.

Romanaka v kat. do 56 kg ml. Ziaci 34 46 35 43 50 51 49 28
Ziaci 36 49 33 35 19 28 25 37

Klubov :?;tor\]ﬁ: dgigr;ev;:gvz tzrgc; gor?; . Porovnanie ucasti na M-SR Ziakov a ml. Ziakov v obdobi 2005-

kIprvV,’, o je bezkonkurencne Od roku 2009 dramaticky poklesol pocet Startujlcich starsich

Ziakov, situacia sa ulepsuje az tento rok, ked kategoriu doplinili viariajsi

mladsi Ziaci.

Mladsi Ziaci zaznamenali narast poctu ucastnikov M-SR
jednotlivcov v Stvorboji po zaloZeni viastnej ligovej sutaze, no tento rok
ich pocet prudko poklesol takmer o polovicu. Po vySkrtani turnajov,
zuzeni turnajovych disciplin najmladsich vzpieracov na olympijsky
dvojboj a neuskuto¢nenej letnej Skole sa ani niet ¢o udovat..

Vzniknuta situdacia dava podnet na bezodkladné riesenie
odbornej komisii zvazu.

graf. NizSia uc€ast bola ohlasena
vopred, iba 35 najmladSich
slovenskych Stvorbojarov VO
vzpierani.
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Timové hodnotenia M-SR mladsich ziakov

Timové hodnotenie (§tvorboj) Medailové hodnotenie (Stvorboj) _Vtimovom hodnoteni klubov vitazi
7 5 & VI Velky Meder, v sutaZi diev€at i chlapcov.
Um. Klub Body Start. Um. Kb Start. edaily V satazi chlapcov je na druhej priecke

MI. Ziacky Z S B Slavia Ruzomberok, na tretej
1 VME 53 2 MI. Ziagky Krasno, s rozdielom 2 bodov pri zhodnom
2 omMOL 2 1 1 WE 2 11 Pote Sye poedoy v pored
3 PNM 25 1 2 MOL 1 1
— 3 PNM 1 1
MI. Ziaci
i VME 123 5 MI. Ziaci
2 SRB 118 5 1 KNK 4 3
3 KNK 106 4
3 BOB 2 2
5 BOB 56 2 4 VME 5 1 2 1
6 PNM 50 2 5 SRB 5 3
7 MKE 46 2 6 PNM 2 2
7 MKE 2 2
Umiestnenia pretekarov ol u
VK KOFI Trencin v poradi podfa Sinclaira (24 chlapcov) Thermal Velky Meder si udrzal
R VKKOFITrendin  Ro&. Thm. Stvorboj Absolltne glzzv'glali 3Jhocjvnr&‘é‘i?""lﬁﬁgpcon”V?E,Z’;Ii
4 PUNA Pavol 2002 29,90 2055 357,57  Kasno stromi  zlatymi, nasledované
5 ONDRUSKA Anton 2000 31,50 208,5 348,35 Trenéinom (2-1-1) a Bobrovom, s dvomi
7 DOBIAS Samuel 2001 31,60 191,5 320,36  zlatymi medailami.
14 BRLEJ Samuel 2002 35,50 171 266,57

Co hovoria celoro¢né tabulky )
T ' Na tretiu poziciu sa vsunul V. Skapec
a TrenCania dnes uzatvaraju najlepSiu patku.
Takmer k polroku su vo vekovej kategorii
evidované Starty 4-5 diev€at a 28 chlapcov.

Vkat. do 30 kg celoro¢nej tabufky ml.
ziakov vedie koncom maja Pavol Puna (VK KOFI
Ve Rl : , L N Trencin). V kat. do 33 kg zostava poradie zhodné,
ILADSTCH ZIAKO\ A ZACOK j ‘ na prvej prieCke P. Rieci¢iar (Krasno), nasleduje
fo VELKON WEDERL__ | ' e trojica pretekarov VK KOFI a zvySny mix klubov.
e y Kategoriu do 36 kg aj s dneSnym vysledkom vedie
Samuel Brlej (KOFI Trencin). V kat. do 40 kg
nastala zmena, na vrch poradia sa dostava V.
Skapec (Bobrov). Thomas Skunda (Trencin) dnes
nestartoval, takze v kat. do 45 kg klesa az na tretiu
, i ) i poziciu, do popredia sa predbezne dostava
K. Trebichavskl (Sokol Mor. Lieskove) na  priehojny E. Pranda (Krasno) a M. Kubis (Slavia).

vrch,u ,tabu!’ky absolutneho poradia vystriedala B.  Nijg nové vkat. do 50 kg. Peter Buschbacher
Abrahamova (V. Meder). o $tartoval v dvojbojovej sutazi vo februéri, dnes mal
~ Poradie mladSich ziakov pred Sampionatom .y tohtorogny &tvorboj o kategériu vyssie, v 56 —

bolo tiez odlisné, chlapcov z VK KOFI Pavla Punu kg “kde ihned zaujal druhé miesto. Lepsi bol iba T.
a Tonka Ondrusku na prvych prieckach dnes vystriedali  Romariak (Bobrov), ktory podobne $tartoval vo

P. RieCiciar (Krasno) a T. Romanak (Bobrov). februari, v kategérii si vysledok iba vylepsil. Ziadne
novinky ani v najtazSej kategdrii najmladSich

vzpieracov.

TN
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Vysledky pretekarov VK KOFI Tren¢in na M-SR, v hmotnostnych kategoriach
Klub Tel.hm. Tel.v. Hod 3-skok Trh Nadh. Stvorboj

MI. Ziaci do 30 kg

1 PUNA Pavol 2002 KTN 29,90 139 65 59,5 38 43 2055
2 BIHARI Adrian 2002 VME 28,10 136 46 48 27 33 154
MI. Ziaci do 33 kg
1 RIECICIAR Patrik 2000 KNK 3270 149 74 688 49 55 2468
2 ONDRUSKA Anton 2000 KTN 31,50 144 66 60,5 37 45 2085
2001 KTN 31,60 142 62 535 34 42 1915
4 KOLENCIK Filip 2000 VME 31,00 138 58 53 25 32 168

MI. Ziaci do 36 kg

1 BRLEJ Samuel 2002 KTN 35,50 146 52 49 33 37 171

2 MAGO Daniel 2001  PNM 35,70 152 62 56,5 24 25 167,5

2. kola ligovych sut’azi

|
|
l
~d
~

2. kola ligovych sutazi ziakov
a mladSich ziakov prebiehali v Mederi
subezne s pretekom jednotlivcov.

Zmeny v poradi Ziackych timov
pred findle si vyziadala iba neucast
niektorych timov. Poradie najlepsSich sa
ani po 2 kolach nemeni. Velky Meder je
u ziakov nasledovany Tatranom Krasno
a Olympiou Bobrov.

Do oktébrového finalového
kola ligy mladSich Ziakov vstupuje
VK KOFI Trenéin s najvyssSim
hodnotenim 2485 b., nasledovany
Velkym Mederom a Krasnom.

° o
—

Ligové poradia druZstiev pred finale
Starsi Ziaci Titul ¢i vitazstvo ?

(ked' nevieme, o ¢o hrame..)

Por. Druzstvo Body
1 MKVaSS Thermal Velky Meder "A" VME-A 1609,9955 = Nasngucha SL’Jt’a}i pre
2 TJ Tatran Krasno nad Kysucou KNK 1531,8360  Ziacku kategoriu bude prebiehat uz

onedlho, na spomienkovom turnaji

3 ?K Olympia Bobrov BOB 1426,1443 olympionika ~ Ondreja Hekela
4 SKV PovaZan Nové Mesto nad Vahom  PNM  1270,7144 pretekaju Ziacki vzpieradi 9. juna
5 VK KOFI Trenéin KTN  1232,9495 v Novom _Meste nad Véhom. ]
6 MKVaSS Kosice MKE  1039,7235 ’ F'”a'oﬁle kolo "9Y6m'id3éch
v o 3 Ziakov sa uskuto¢ni az 6. oktébra
7 SK Sokgl Moravské Lieskové MOL  486,6377 v Trengine, afindle ligy starsich
8 MKVaSS Thermal Velky Meder "B" VME-B 359,2797 siakov aZ v ostatni oktobrova
X7 Siani sobotu, ked spozname
Miaasi Ziaci tohtoroénych majstrov Slovenska
VK KOFI Trencin 1©‘ KTN  2485,0408 druZstiev, ev. i.ba Vitazov ligy
MKVaS$ Thermal Velky Meder VME 2336,5079 2012, v zavislosti od predmetnych

pasézi, absentujucich v aktualnych

a b~ 0N =

TJ Tatran Krasno nad Kysucou KNK  2209,4855 rozpisoch sataze.
TJ Slavia Ruzomberok SRB  1962,8253
TJ Strojar Hurbanovo HUR  777,4076
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Lafranconi vola

lll. UNIVERZIADA SLOVENSKEJ REPUBLIKY — LETNA CAST

e

T

Budme ,v obraze“.

Prvy méjovy den sa na Lafranconi uskutocnil
4. roénik studentskych Sportovych sutazi UniHry
2012, organizovanych  Slovenskou asociaciou
univerzitného Sportu a Univerzitou Komenského
Bratislava. PGvodne to boli Univerzitné hry, ucast na
ktorych bola od t.r. rozSirena o absolventov VS, ¢o
sprevadzalo aj skratenie nazvu hier. V Sportovom
programe hier vzpieranie nendjdete, ajked sa
priebezne meni, tento rok sa sutazilo Standardne
v tenise, Sachu, beach volejbale, beach futbale,
futbale na umelej trave, streetballe, a tiez v maraténe
v aerobiku &i florbale.

12

Ugastnikov najvy$sej $tudentskej domacej
sutaze v letnej Casti Sportov ocakava Fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského
v Bratislave v druhej polovici juna.

V tohtoroénom programe je 14 3Sportov.
Univerziadna sutaz vo vzpierani sa kona 21. juna
2012 vnovom Golfovom akademickom centre
Lafranconi.

Prihlasovanie bolo v marci rozbehnuté aj
prostrednictvom internetového formulara na webovej
stranke Slovenskej asociacie univerzitného Sportu.
Vo vzpierani sa konali dve kvalifikaéné podujatia
adalsi zaujemcovia sa priebezne prihlasuju. Na
zaciatku juna zostava v nomindacii na webe volnych
stale 10 miest, no celkovy pocet prihlasenych je uz
23 Studentov a 7 Studentiek.

11. FISU Férum aj ekologicky

Na Taiwane (Cinske Taipei) je slovenské
vzpieranie vyborne zapisané. Vroku 2010 tu na
svetovom akademickom Sampionate dvaja nasSi
reprezentanti vybojovali zlaté a bronzové medaily.
O dva roky neskdér sa posunieme z TaiCungu do
Taipei, kde sa koncom marca konalo 11. FISU
Forum. Podujatie kazdorocne organizuje
Medzinarodna federacia univerzitného Sportu pre
Studentov zo svojich ¢lenskych federacii. Naplhou
podujatia je formou workshopov prediskutovat
hlavhé predndSky a prezentacie vo zvolenych
tematickych okruhoch, su€astou podujatia su
sprievodné akcie, akymi na Taiwane boli vychadzky
a exkurzie, rézne kultirne predstavenia, mizeum ¢i
vyhliadka zo 101 —poschodovej dominanty mesta.

pokracovanie na dalsej strane
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dokoncenie
Diskutovalo sa o odlhodobom vplyve
univerzitného  Sportu na  rozvoj  spolocnosti

a osobnosti, tiez vo vztahu k ekologii, Sportovaniu
zien adalSich aktudlnych otazkach, ktoré prindsa
modernd doba, s porovnanim zaverov jednotlivych
diskusnych skupin. Aplikovanie Sportovych hodnét aj
v inych oblastiach zivota. Stereotypny a mnohokrat az
znevazujuci spdsob prezentovania dosiahnutych
Sportovych Uspechov dievéat a Zien v médiach. Tu by
sa dalo povedat, Zze slovenské vzpieranie v nedavne;
minulosti povolenim (¢asti Zien v ligovych timoch
muzov predbehlo dobu. Vytvorenie zmieSanych timov

sa v sUc¢asnosti navrhuje nielen v Sportovej, ale aj v
organizacnej timovej praci, ktora sa vyznacuje jednak
lepSimi vysledkami, jednak vyvazenejSou klimou vo
vnutri timu. 3

Diskusie prebiehali iba v angli¢tine. Studenti
ocenili aj tuto prilezitost sa ktémam vyjadrit
avzajomne zdielat, priniesli mnozstvo novych
podnetov, ktoré spoloéne so zavermi diskusii budi
zaclenené do podkladov odbornych komisii FISU pre
navrhy na inovacie v univerzitnom Sporte.

Priroda zdravsia i lacnejsia
EKOLOGICKE OKIENKO

Environmentalne rieSenia je mozné aplikovat
pri organizovani vacSieho podujatia, pri doprave,
infrastruktdre, komunikacii, narabani s odpadom,
anielen pri organizovani vacéSieho podujatia v
oblasti Uspory energii. Tuto oblast si nemozno
zamienat s obmedzovanim spotreby na Ukor kvality
podujatia a zdravia Sportovcov, ako je uspora Casto
chapand v nasej krajine.

Nie je to iba zamedzenie plytvaniu. Niektoré
Sporty je mozné prevadzkovat aj mimo Sportovych hal,
vonku v prirode, ¢im nie Ze nestracaju na naplneni
svojho Sportového poslania, ale skér sa vacsmi
priblizuju podstate Sportovania. Porovnanie telocvi¢ne,
aj keby ,plne klimatizovanej* s tréningom v trave
hovori v prospech vonkajSiemu vyzitiu.

Dnes povazujeme nielen zo zdravotného, ale i finanéného a prirodu-Setriaceho aspektu. Letné turnaje vo
vzpierani sa v mnohych i susednych krajinach organizuju festivalovo pod Sirou oblohou. Pocas sustredenia
letnej Skoly vzpierania si tieZz na tréningoch halova atmosféru neuZijete. Vieme, Ze aj bezné tréningy deti vo
vzpierani je mozné praktizovat na cerstvom vzduchu bez elektrického osvetlenia. Prevazni véacsina
slovenskych klubov a oddielov vzpierania sa tesi vyhode lokality s blizkostou lesov.

llustracné foto — viacboje pod sirou oblohou, Rakusko

pokracovanie
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ekologické riesenia - dokoncenie

Pripravka v Trencine to vyhrala na plnej Ciare, i ked to nie je
priamo otdzka univerzitného, ako skor rekreacného Sportu.
Plastovu Cinku Baby Barbell si odnesu kamkolvek a cvicit pre fit
chrbticu tak mézu kdekolvek. ZvySok s kovovou €inkou sa priznd:
kolki z vas doma trénuju na provizérnom pédiu na dvore ?

Dalsim momentom moéze byt zabezpedenie osvetlenia
haly pomocou solarnych panelov a materialov (pozn. snad
realnejSie kombinovanym zdrojom), na ktorom uz v australskej

testovacej prevadzke vykazali citelné mnozstvo uSetrenych
kilowatthodin i financii.
Pouzivanie alternativnych  zdrojov  energie unés

v suc¢asnosti nie je taky boom, ako by sa sprvoti mohlo o¢akavat,
aj vdaka avizovaniu novych solarnych technoldgii. Snad viacero
konkrétnych prikladov z praxe pom0ze, a pri Skrtani sutazi kvoli
spotrebe si dobry klubovy hospodar ekologické zmeny postupne
vyZiada.

Criepkové infosky
Z KAZDEHO ROZKU TROSKU

,Atleta“ v Pol'sku

Polsko sa stalo dalSou z krajin, ktoré obnovili alebo zaloZili
plnofarebny ¢asopis o vzpierani. Polsky zvaz vzpierania predstavil
uvodné vydanie koncom marca na zasadnuti ¢lenskych klubov vo
VarSave.

Publikécia obsahovo nadvézuje na davnejSiu vzpieracsku
prilohu znameho polského tyzdennika. Venovana bude histérii
i su¢asnosti polského  vzpierania, doplnend o rubriky
s metodickym, poradenskym, zdravotnym a klubovym obsahom.
Nebudu chybat rozhovory so $portovcami, kvalitné fotoreportaze
zo sutazi, miss vzpieracka, kampane a dalSie atraktivne témy.

14

Ziacke podujatie - uspora alebo
premrhaneé prileZitosti ?
HORKE RIADKY

Trend spéajania aj vacsich sutazi
pretrvava v horizonte ostatnych rokov uz
odvlani, anie vSade sa stretol
s pochopenim. Napriek niZSej skutocnej
ucasti, na jednodriovom podujati sa od 7.
do 19. hodiny ocCakaval start aZz 84
Ziakov. Prilisna nahustenost programu
méZe negativne vplyvat’ na organizacny
tim, na ucastnikov sutaZe a atmosféru
Sportového podujatia, ovplyvnit i vyber a
uroveni pripadnych sprievodnych akcii

kultarneho, vzdelavacieho,
poznavacieho, spolo¢enského
arelaxacného  charakteru.  Jedinym
slovom povedané, prehustenost

programu mbéZe negativne zasiahnut
celu Strukturu podujatia  jubilejného
ro¢nika domaceho Sampionatu, pricom
slovensky fanusik uz stihol zaznamenat,
Ze este dva tyzdne po podujati zostal
sice s vysledkovymi tabulkami v ruke, ale
inak informacne nenajedeny.

Technicky je na mieste aj otazka
relevantného poctu Ziackych startov.
Namiesto Styroch sutazi sa konala
jedina, takZe Ziaci a Ziacky nebudu
absolvovat’ po 2 starty v kategorii plus
treti ako posila v Ziackej lige, ale iba
jeden start, a na vylepSenia svojich
vysledkov v celorocnom  hodnoteni
dostanu prileZitost’ najskér na turnajoch.

Nadvédznou je otdzka potreby
Startov prave vo vekovej kategorii Ziakov
a Ziaéok, kde sutaZe su vyznamnym
motivacnym  prvkom a zohravaju i
nezastupitelnu ulohu v priprave
pretekarov a pretekarok na
medzinarodné stretnutia. V neposlednom
rade, potlacené usporiadatelské Sance
klubov a oddielov v regionoch, v ktorych
sa sutaZze vyznamnou mierou podielaju
na kladnej propagacii nasho sportového
odvetvia medzi miestnou mladeZou,
s poskytnutim nevsedného sportového
zaZitku i fanusikom z blizkeho okolia.

Désledky podobnych rozhodnuti
na seba nenechaju ¢akat nielen v rozvoji
a popularite vzpierania v jednotlivych
regionoch na Slovensku, ale aj pri
rozsirovani c¢lenskej zakladne klubov
a oddielov a zabezpecovani ich sportovej
¢innosti i prevadzkovych potrieb.

pokrac¢ovanie ..
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Horka kritika na okraj. Zatial, co majstrovska
sutaz jednotlivcov poskytuje priestor usporiadatelsky
zdatnejsiemu klubu, 4 regiondine ligové sutaze
Ziakov dokazu spolahlivo zviadnut aj mensie
oddiely, kde so spravnym pristupom sa Zelany efekt
istotne dostavi.

Criepkové infosky

Fabovci pred Sampionatom

Jakub a Denis Fabovci sa pripravuju na druhé
tohtoro¢né mega-podujatie zvazu, na ktorom budu
dorastenci, juniori iseniori sutazit o majstrovské
tituly.

Jakub (na fotografii sutazi v Mannswérthe) sa
zucastnil tyZzdnového reprezentacného sustredenia
juniorov do 17 rokov v priprave na augustové
koSické MS mladeze. Konalo sa zaciatkom maja
v Banskej Bystrici, s U¢astou dorasteneckého
vyberu pretekarov.

Sut'aze v domacich rankingoch

Na prelome februara a marca sa udiali dva
medzindrodné turnaje na dalekom slovenskom
vychode. Vykony zo sutaze v Mestskej vzpieracske;
hale v KoSiciach isutaZze, ktora sa uskutocnila
v Cassosporte, boli vlozené do naSich priebeznych
poradi, podobne ako vykony, ktoré boli dosiahnuté
na spomienkovom turnaji na Dr. Habera, ktory sa
uskutocnil v druhej polovici maja v KoSiciach popri
druhej kvalifikacii Studentov a Studentiek na
slovensku univerziadu.

Situacia vo vzpierani masters
Vykony, dosiahnuté na aprilovom domacom
majstrovskom podujati veterdnov netvoria sucast
priebeznych poradi muZov, Zien ani masters, kedze
doposial verejne spristupnené neboli. L
Ohrozena je aj ucast nasich
masters na tohtoro€énom eur6pskom ‘ P
Sampionate v exotickom limetkovom 3
Lankarane pri Kaspickom mori.
V Startovych listinach slovenskych ;
veteranov nenajdete. & [
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Olympijské infoSky
y V polovici aprila vySlo ako priloha Dennika
Sport prvé tohtoro¢né vydanie Olympijskej revue.

Mapuje dianie sto dni pred OH v Londyne,
ale aj navratmi na ZOH miladeze v Innsbrucku, k
udelovaniu  olympijskych vyznamenani, oslavam
jubilantov ¢&i Sportovému féru. V dalSich ¢lankoch
ponuka nahlady na Uspechy olympionikov.

Aktualne su témy celoslovenskej Stafety ako
posolstva pre OH Londyn, ale aj sutazi Olympijského
odznaku v$estrannosti. Tematiku vhodne dopifa
vytvarnd sutaz kOH v Londyne, reprezentativne
diela vitazov narodného kola i3kolské prace boli
kratko vystavené v bratislavskej Design Factory
v centre, nachadzajlcej sa nedaleko svetelnej tabule,
ktora pre okoloiducich odpoc¢itava dni do zaciatku
hier. Nechybaju novinky.

Publikacia je dostupnd na webovej stranke
Slovenského olympijského vyboru.
Fotky z ukazok skolskych vytvarnych prac na vystave

V budicom vydani Miladeze navstivime
Guatemalu, zhrnieme si olympijské kvalifikacie vo
vzpierani a zavitame na domacu olympijsku Stafetu.
Nazrieme ,pod 8kridélku“ udalosti svetového
vzpierania, priblizime si jednotlivé pokusy v trhu
a nadhode z M-SR mladSich ziakov a ziaok, snad
aj vlanajSie hodnotenia naSich mladeznickych
centier. Urobime si maly prieskum domacej sutaznej
scény pocas pred  -prazdninového  mesiaca
a navstivime jedno junové vikendové podujatie
v meste s detskou Einkou.
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Letna skola na dohl'ad
CO BY KAMENOM DOHODIL

Vyber ucastnikov letnej skoly (TMK SZV)

Kratko po Ziackych Sampiondtoch

Meno Ro& Klub Body uzrela svetlo virtudlneho sveta aj
. nominacia mladSich ziakov a ml. Ziacok
AT , na Letnd Skolu vzpierania 2012
1 RIECICIAR Patnl,(v 2000 KNK 412,30 1 v Trengine. Vyber pripravila Trénersko-
2 ROMANAK Tomas 2000 BOB 399,99 1 metodickd komisia SZV v spolupréci
3 SKAPEC Vladimir 2000 369,51 1 s usporiadatefom podujatia a jej finalna
4 PUNA Pavol 2002 357,57 1 verzia je dostupna aj na tomto mieste.
5 ONDRUSKA Anton 2{0[0]0] 348,35 2 Kritéria pre hradent Gc¢ast v roku
6 TOMANIGEK Stanislav 2000 33427 1 ?tm?b boli tri, prvym ,tbO'ad Uﬁést’ m
Stvrobojovom $ampionate, druhym bo
7__DOBIAS Samuel 200 e : zisk medailového umiestnenia
8 DOMENY Balazs 2000 303,50 2 v spominanej sltaZ, sohladom na
9 PRANDA Erik 2000 KNK 297,77 1 hodnotu dosiahnutého vykonu.
10  KUBIS Mario 2000 SRB 287,18 2 O finélnej podobe vyberu rozhodla
11 BIHARI Adrian 2002 VME 280,25 2 MK, kedze volnych miest je iba 18 az
- . . 20, hodnotou vykonu podla absolutneho
12 ABRAHAMOYA Barbora 2000 VME 278,24 1 poradia, zohladfujlicou sinclairov
13 KREMPASKY Pavol 20000 MKE 268,77 3 koeficient.
14 KOLENCIK Filip 2000 VME 26812 4  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____
15 EGRECKA Szilvia 2001 VME 266,89 2 Majové podujatia
16 BRLEJ Samuel 2002 KTN 266,57 1 Miadez Zije Sportom 7 /2012
17 MECAR Marek 2000 KNK 264.00 1 azc 2012 podla.' klubové InfO, web
; , ’ Fotografie: archiv VK KOFI, Markus
18 TREBICHAVSKA Katrin 2000 MOL 261,05 1 Koch, web
R BUSCHBACHER Peter ~ 2001 SRB 24239 2 | ublikacianepreslajazykovou
7 korekturou. X0
R LUKAC Erik 2001 SRB 24239 2  Pocetstran:16 el
R MIKUSOVA Laura 2002 PNM 235,45 2

Letna $kola je tyZdenny sportovo-kultirno-
poznavaci pobyt pre deti vo veku 10 aZ 12 rokov,
ktorej sa vo vzpierani zucastriuju
Jednotlivci, s cielom  zdokonalenia v technickej
priprave a vsestranného rozvoja mladého sportovca
v oblastiach, ktoré sa priamo dotykaju Sportu, vratane
relaxacnych a spolo¢enskych zloZiek programu.

UZ 6smy krat sa najmladsia kategoria vzpieracov
okrem pohybovych hier a {tréningov oboznami
prostrednictvom predndsok a diskusii s témami
spravnej vyZivy Sportovca, antidopingu, biomechaniky
a merani v Sporte, histériou v Sporte, vzdelavanim
v Sporte, v Specialnej casti i s tréningovou evidenciou
amnohymi  dalsimi. Neodmyslitelné  miestne
poznavacie exkurzie v oddychovej casti su opét
sucastou programu, ako aj klasicky sutazny desatboj
na zaver podujatia.

Tento rok sa Letna Skola vzpierania rozsiruje
o Letnu Sportovu Skolu, ktora otvara brany pre
ucastnikov spomedzi inych $portov v kondi¢nej
priprave, ivseobecne, pre deti so vztahom
k sportovaniu. Podujatie sa uskuto¢ni 8. — 14. jula
2012 v horskom prostredi na Chate Odevak.

16

talentovani

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
www.vkkofi.wbl.sk

Usporiadatel vyzyva nominovanych
Sportovcov, aby zaslali vyplnené formulare
a dotazniky, ktoré najdu aj na odkaze Letna $kola
vzpierania 2012 internetovej stranky w_vkkofi.wbl.sk,
a tym sa vyjadrili k svojej u€asti na letnom sustredeni.
V pripade, ze sa podujatia nebudd moéct zucastnit,
budl osloveni nominovani nahradnici. Udcastnici,
nominovani komisiou, maju naklady hradené v ramci
technickej pripravy talentov v kategorii mladSich
ziakov Slovenskym zvdzom vzpierania v rozsahu
uvedenom v propoziciach.

Rovnako sa vSak mbzu, iked uz na vlastné
naklady, alebo na naklady vysielajuceho klubu letnej
Skoly zu€astnit dalSi mladi Sportovci.

V8etky potrebné informacie najdete na
spominanom odkaze. Prihlasenie dalSich zaujemcov
je odporuc¢ané, vzhladom na bliziaci sa termin akcie,
zorganizovat telefonicky.



