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TURNAJ MLADÝCH NÁDEJÍ 
DECEMBROVÉ TURNAJE 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   Tri dni pred Mikulášom sa vo Ve�kom Mederi uskuto�nil už 13. ro�ník 
tradi�ného žiackeho Turnaja mladých nádejí. Sú�až zaznamenala 
skvelú ú�as�, okrem domácich štartovali kuby z Krásna nad Kysucou, 
Ružomberka, Košíc, Nového Mesta nad Váhom a Tren�ína. Hodnotení 
boli jednotlivci v olympijskom dvojboji pod�a Sinclaira a družstvá. 
  

   V kategórii mladších 
žiakov (19) zví�azil Samuel 
Pavlus z Tatrana Krásno 
n./Kys. so ziskom 182,9 b. 
pred klubovcom Patrikom 
Brodom a Oliverom 
Fabom z VK KOFI Tren�ín 
(na fotografii) so 169,14 b. 
Najlepšou mladšou 
žia�kou bola Mirka 

Skovajsová z Považanu NM n./Váh. so 123,4 b. pod�a koeficientu 
chlapcov. Tónko Ondruška sa so 124,9 b. umiestnil jedenásty a 
Samuel Dobiáš (obaja VK KOFI Tren�ín) so 106,9 b. na 14. prie�ke.  

 
   V kategórii starších žiakov (9) zví�azil pretekár z Ve�kého 
Medera Jácint Juhász s 247,9 b. a Jakub Fabo (na fotografii) z VK 
KOFI Tren�ín sa umiestnil druhý. Tretí skon�il s 217,5 b. Denis 
Daniel z Považanu.  
   Najsilnejšie družstvo zostavili domáci, Krásno zostalo na druhej 
prie�ke a VK KOFI Tren�ín zaostal o necelých 8 bodov za Sláviou 
a Považanom, ale zato pred mestským klubom Košíc a hodnotenú 
sedmi�ku uzatváral domáci B –tím.  
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PRÍPRAVKA SA ZLEPŠUJE V ŠKOLSKEJ LIGE 
ŠKOLSKÁ LIGA 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 

 
 
   Zatia�, �o nadhod je po technickej 
stránke v majstrovských sú�ažiach 
mladších žiakov relatívne novou 
disciplínou, možno poveda�, že naša 
skvelá prípravka „sa s ním už takmer 
narodila“. Ak zapo�ítame testovacie 
ro�níky tejto disciplíny. Prípravka sa 
s technikou nadhodu na plastovej 
�inke dôkladne oboznamuje už od 
za�iatku.  
 

   Druhé kolo ligy žiakov základných 
škôl v Baby Barbell štvorboji 
v školskom roku 2011/2012 
usporiadalo CV� Nové Mesto nad 
Váhom 7. decembra 2011.  
   I ke� niektorí mladí pretekári 
neštartovali, nedá sa poveda� 
o nových priaznivcoch nášho športu. 
So sú�ažnými výkonmi svojich 
zverencov je spokojný aj tren�iansky 
tréner Mgr. Milan Ková�.  
 
 
 

   Organizácie a cien do sú�aže sa výborne zhostil riadite� pretekov Milan Kubák, za dopravu na podujatie patrí 
ve�ká v�aka rodi�om a o skvelú atmosféru a nádejné výsledky sa postarali naši pretekári a pretekárky, ktorým ani 
v druhom ro�níku nechýba chu� sa stále zlepšova�. 
  

 
 
LIGOVÁ TABU�KA 2011 
SÚ�AŽE DRUŽSTIEV 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   Finišuje tabu�ka poradia družstiev 
v ligových sú�ažiach, kompletne v 8. 
�ísle Mládeže.  
 
   Najviac bodov v ligových sú�ažiach, 
konaných v rámci XIX. M-SR vo vzpieraní 
družstiev, nazbierali tímy VK KOFI Tren�ín 
a Olymia Bobrov, pri�om Tren�ín 
zaznamenal vyšší po�et lepších prie�ok 
v jednotlivých kolách.  
 

   VK KOFI Tren�ín bol v roku 2011 jediným 
tren�ianskym klubom v sú�aži družstiev. V súhrnnej 
tabu�ke viedol po�as celého roka, na jeho výsledku sa 
najviac podpisujú výborné umiestnenia v dlhodobých 
sú�ažiach dorastu a mužov, no k najlepšiemu 
hodnoteniu významne prispeli aj oba žiacke tímy. 

 
 
 

Mládež žije športom 

 

AKÝ BOL ROK 2011 ? 
SÚHRNY 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 
���Mládež �. 8 v roku 2011 bude venovaná 
predstaveniu úspechov a �innosti Vzpiera�ského 
klubu KOFI Tren�ín v roku 2011 (97 strán) 
a nasledova� ju bude až náh�ad sú�ažného roka 2012 
v januári. 
 
ŠKRIATKOVIA 
OPRAVY 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 
   Mládež 6, strana 10, �as� univerzitné rekordy, 
správne je : Terézia Sasaráková výkonmi 54 a 57 kg 
v trhu, 68 kg v nadhode, 120 a 125 kg v dvojboji, 
Lenka HORNÁ s 58 kg v trhu, 75 kg v nadhode, 131 
a 133 kg v dvojboji. Eleonóra GOGOROVÁ výkonmi 
68 a 71 kg v trhu, 88, 92 a 96 kg v nadhode, a 
tiež tromi novými záznamami v dvojboji. 
Mládež 8, juniori 2011 – 25 štart., 77 /6. 
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2. MIESTO DRUŽSTVA VK KOFI TREN�ÍN V MÖDLINGU 
DECEMBROVÉ TURNAJE 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   V tíme domácich absolvoval Mišo Pokusa symbolický posledný štart v rakúskom drese, ke�že rakúsky zväz 
urobil hos�ova�kám od roku 2012 rázny koniec. V zmiešanom tíme pretekárov, ktorí štartovali mimo hodnotenia 
družstiev, sa predviedli aj dolnokubín�ania Miro Dauda (dnes ešte VK KOFI) a Tomáš Chovanec. Daudovi sa 
nezadarilo v trhu, ale Tomáš Chovanec si urobil tohtoro�ný osobák 276 kg, �o je na Slovensku druhý najlepší 
dvojboj v kategóri „dvadsa�trojky“ do 85 kg  a Milan Ková� ho s rakúskym výsledom úspešne nasleduje.  
   Foto „Mužstvo pred sú�ažou“ – tréner Mgr. Milan Ková�, Milan Ková� ml., Miro Dauda, Matúš Pokusa, Adam 
Masnica a Pavol Svr�ek 
 
 

 

NAJLEPŠÍ MLADŠÍ ŽIACI V MLÁDEŽNÍCKOM ŠTVORBOJI V ROKU 2011  
V ABSOLÚTNOM HODNOTENÍ 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
MLADŠIE ŽIAČKY 
1999 (4) : 1. M. Skovajsová (Považan NMnV) 326,7 
b., 2. G. Pongráczová 266 b., 3. V. Víghová (obe 
Thermál V. Meder) 238,5 b.;  
2000 (3) : 1. K. Trebichavská (Sokol Mor. Lieskové) 
262,4 b., 2. B. Balázsová 249,4 b., 3. B. 
Abrahámová (obe Thermál V. Meder) 218,3 b.;  
2001 (1) : 1. S. Egrecká (Thermál V. Meder) 240,4 
b. 
 

   Štvorbojové sú�aže mladších žiakov a mladších 
žia�ok uskuto�nené v roku 2011 z predbežných 
výsledkov a so zapo�ítaním ú�asti na turnajoch 
v štvorboji, dvojboji a viacbojoch doma aj v 
zahrani�í v roku 2011.  

 

Mládež žije športom 

   Dobrá organizácia, dobré 
podmienky a dobrá atmosféra na 
pretekoch.  
 

   Juniorské a seniorské osadenstvo 
VK KOFI Tren�ín štartovalo pod 
vedením trénera Mgr. Milana 
Ková�a 26. novembra 2011 na 28. 
medzinárodnom pohárovom turnaji 
u susedov, v rakúskom Mödlingu.  
   Po�as závere�ných pokusov sa 
síce na našich pretekárov trochu 
lepila smola, no v súhrnnom 
hodnotení družstiev sa Slovensko 
umiestnilo druhé z troch 
zú�astnených krajín.  
 

���V skratke : Pavol Svr�ek 349,2 
Sincl. b., Adam Masnica 315,9 b., 
Matúš Pokusa 313,7 b. a Milan 
Ková� 311,6 b. Škoda spackaných 
pokusov na 155 kg, rozdiel na 
ví�aza bol iba 12 bodov. Pavol 
Svr�ek dosiahol druhý najlepší 
výsledok turnaja. 

 

MLADŠÍ ŽIAC I 
1999 (35) : 1. S. Pavlus (Tatran Krásno nKys.) 408,51 
b., 2. M. Kubák (Považan NMnV) 398,5 b., 3. J.M. 
Trebichavský (Sokol Mor. Lieskové) 391,1 b., 4. Oliver 
Fabo 379,9 b., .. 9. Vra�o Vetrák 336 b., ..12. Marek 
Fabo 317,5 b. (všetci traja VK KOFI Tren�ín);  
2000 (15) : 1. T. Roma�ák (Olympia Bobrov) 378,6 b., 
2. P. Rie�i�iar (Tatran Krásno nKys.) 373,1 b., 3. V. 
Škapec (Olympia Bobrov) 353,1 b., 4. Anton 
Ondruška (VK KOFI Tren�ín) 311 b.;  
2001 (3) : 1. Samuel Dobiáš (VK KOFI Tren�ín) 284,8 
b., 2. P. Košnár 244 b., 3. M. Košnár (obaja Považan 
NMnV) – dvojbojová sú�až. 
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LONDON TEST EVE 
TESTOVACIE PODUJATIA 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   „London Prepares“, testovacia sú�až vo 
vzpieraní pred Olympijskými hrami 2012, sa konala 
v Londýne 7.-11. decembra 2011, termínovo 
súbežne so zápasníkmi. Hala, ktorú mali vzpiera�i 
vyhradenú v ExCeL aréne, však nebude dejiskom 
olympijskej sú�aže, tá bude v inej hale toho istého 
objektu, testovali sa predovšetkým technické 
zariadenia sú�aže.  
   Na pódium vystúpili vzpiera�ky v kategóriách do 
69 a +75 kg a vzpiera�i do 94 a +105 kg. 
Pozvánkové podujatie nebolo sú�as�ou 
olympijského kvalifika�ného termínovníka. Medaily 
boli odovzdané ví�azkám a ví�azom v dvojboji.  
   Medzinárodná federácia vzpierania aj 
Organiza�ný výbor OH vyjadrili spokojnos� 
s úrov�ou sú�aže. Viac iwf.net 

 
 

VOJENSKÝ POHÁR V PO�SKU 
MEDZINÁRODNÉ SÚ�AŽE 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   Na 2. Vojenskom pohári CISM sú�ažilo 3. 
decembra 2011 v Bydhošti v Po�sku v�aka 
spojeniu sú�aže s 3. Memoriálom Janusza 
Przedpełskiego žien zrejme všetko, �o sa podarilo 
pre úspech slovenskej reprezentácie da� dokopy.  
   Diev�atá sa umiestnili vo svojich kategóriách 
prvé, štartovala aj Lucia Troj�áková, i ke� sú�et sa 
do olympijskej kvalifikácie nepo�ítal.  
   Z mužov Michal Belá� (1. miesto), Jakub Žilava 
(ro�ník 94; 2. miesto) a Ondrej Kružel. Slovenské 
družstvo sa umiestnilo v konkurencii Po�ska 
a Nemecka tretie.  

 
OLYMPIJSKÁ KVALIFIKÁCIA V RUSKU 
POHÁR PREZIDENTA RUSKEJ FED. 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   Pohár prezidenta Ruskej federácie bol 
zaradený do kalendára individuálnych 
kvalifika�ných podujatí na Olympijské hry 2012 vo 
vzpieraní.  
   Rusko sa po dvoch desa�ro�iach vracia na 
medzinárodnú usporiadate�skú scénu, ke� po ME 
v Kazani obnovuje tradíciu dávnejších Pohárov 
priate�stva (Pohár Družby), známych z �ias 
sovietskeho zväzu, a krajina žije prípravami 27. 
svetovej letnej univeziády, do programu ktorej 
zaradila aj vzpieranie.  
   Prvé pokra�ovanie teda prebiehalo v polovici 
decembra 2011 v Belgorode, rodnom meste 
Dmitriho Medvedeva.  

 
 

Udialo sa vo vzpieraní 
Mládež  

žije športom 

pokra�ovanie  
   V tréningovom športovom stredisku Svetlany 
Khorkinoy vystúpili kategórie do 75 a +75 kg žien a do 
94, 105 a +105 kg mužov. Okrem nezvy�ajnej 7 kg 
vážiacej sošky z bronzu si ví�azi v kategóriách 
a družstvá odniesli finan�né ceny, pri�om �alšie 
finan�né ocenenia dostali aj autori nových svetových 
rekordov.  
   V programe podujatia bolo aj ocenenie osobností 
Siene slávy, sprievodné podujatia vo ve�mi nákladnom 
štýle. Zú�astnilo sa 41 športovcov zo 14 krajín, 
štartovala vzpiera�ská elita, padali svetové rekordy, 
sú�až divákom sprostredkoval Eurosport. Výsledky sú 
na iwf.net. Budúci rok sa sú�až uskuto�ní v Petrohrade. 
 
DECEMBROVÉ TURNAJE U SUSEDOV 
S Ú�AS�OU SLOVENSKÝCH VZPIERA�OV 
ÚSPECHY KLUBOV 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 
   Karol Samko (MKVaSŠ Košice) sa umiestnil tretí 
v medzinárodnej televíznej sú�aži TOP12 v nadhode, 
ktorá sa konala 3. decembra 2011 v Haví�ove v �eskej 
republike. Samko zaznamenal platných 177,5 kg 
a 219,8 Sincl. b.  
   Družstvo Viktórie Košice zví�azilo v konkurencii 
Rumunska a Ma�arska na medzinárodnom turnaji 
v októbri v Nyíregyháze.  
   Andrej Fratri� z Dunajplavby Bratislava zví�azil 
v kategórii mužov na Silvestrovskom pohári 29. 
decembra 2011 v Novom Hrozenkove. Muži sú�ažili 
v nadhode na 4 pokusy, Andrej dosiahol 155 kg, 
v prepo�te 180 Sincl. b. 
 
OCENENIA VYSOKOŠKOLÁKOM 
DOMÁCE OCENENIA 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 
���Ocenenia najlepším akademickým športovcom za 
univerziádne výsledky v Šen-�ene boli slávnostne 
odovzdané 30. novembra 2011 v priestoroch Domu 
športu Bratislava za prítomnosti predstavite�ov SAUŠ 
a ministra školstva, vedy, výskumu a športu SR. 
Vyhodnotenie bez poradia – vzpieranie : Richard Tká�, 
športovec, Ing. Štefan Korpa, tréner.   
 
PLATENÉ �LENSKÉ INFORMÁCIE 
OZNAMY 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
�

   V súvislosti s nedostatkom financií použite�ných na 
odborno-poradenskú �innos�, ktorej sú�as�ou je i 
vydávanie �asopisu Športinform v roku 2012, zverejnila 
Asociácia telovýchovných jednôt a klubov SR 
v decembrovom vydaní �asopisu aj krátky dotazník. 
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AJ FANÚŠIKOVIA SA MÔŽU STA�  
SÚ�AS�OU OLYMPIJSKÉHO TÍMU ! 
PREDOLYMPIJSKÉ DIANIE 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   Alebo Ako sa �i�miansky �udový motív na oble�enie 
našich olympionikov dostal. Obec �i�many nájdeme 
v žilinskom kraji, s poma�ovanými drevenicami, 
nápaditými �udovými krojmi a živým folklórom. Bol to 
dobrodružný príbeh, ale podstatné je, že Slovenský 
olympijský výbor sa pri výbere oble�enia �lenov našej 
olympijskej výpravy na OH 2012 inšpiroval �udovými 
motívmi a v spolupráci s hlavným partnerom, 
spolo�nos�ou Alpine Pro, pripravil ve�mi zaujímavú 
kolekciu, ktorá prinesie slovenskú �udovú kultúru 
v modernom prevedení až do Londýna.  
 

   �alšou novinkou je, že �as� tejto kolekcie, odevov aj 
športových doplnkov, bola distribuovaná do športových 
predajní, v ktorých je od decembra dostupná širokej 
fanúšikovskej verejnosti. Sú�asne odštartoval olympijský 
projekt „Sme jeden tím“, ktorý už dnes nájdete na webe.     
   �alšie novinky nájdeme už aj na internetovej sieti 
Medzinárodného olympijského výboru, so sekciami pre 
všetky národné tímy a prepojením na sociálne siete.  

 
VZPIERA�I Z MORAVSKÉHO LIESKOVÉHO 
BOLI ÚSPEŠNÍ V ZLÍNE 
MASTERS 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 
   Vzpiera�i z Moravského Lieskového zaznamenali 
úspechy na 1. Viano�nom pohári Zlínskeho kraja vo 
vzpieraní masters. Jano Trebichavský sa v TOP 
jednotlivcov umiestnil druhý, bol to jeho najlepší výsledok 
roka v kategórii masters, Bra�o Pestún sa umiestnil 
trinásty. Družstvo Moravského Lieskového skon�ilo tretie.  
 
NAJLEPŠÍ MASTERS VO VZPIERANÍ 2011 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 

ŽEN Y 
1. Kamila Gurská (Banská Bystrica) 181,3 SMM b., 2. 
Jana Pajtášová (Košice) 125,7 b. Obe na sú�aži 
v Hlohovci 2. apríla 2011.  
 

MU ŽI (38) 
1. Tibor Mezei s 379,4 SMM b. z 2. júna 2011 
v Heinsheime, 2. Oskar Patasi (obaja Ve�ký Meder) 369,6 
b. z 2. apríla v Hlohovci, 3. Peter Janí�ek (Elkop Dolný 
Kubín) 369,2 b. z 2. apríla 2011 v Hlohovci. Informatívne, 
4. miesto �uboš Oravec z Považanu a 5. Igor Gurský 
z Banskej Bystrice (obaja výkonmi z Heinsheimu).  

 
 
 

Mládež  
žije športom Udialo sa vo vzpieraní 

VK KOFI TREN�ÍN SA STAL VÍ�AZOM  
POVAŽSKÉHO  TURNAJA  
DOMÁCE SÚ�AŽE 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 
   Majite�om Viano�ného považského pohára sa 
10. decembra 2011 stalo družstvo VK KOFI 
Tren�ín v zložení Pavol Svr�ek, Milan Ková� 
a Lenka Horná, so sú�tom 811,22 b. Štartovalo 
5 tímov, druhý sa umiestnil mestský klub Košíc 
a tretí Sokol Hlohovec.  
   V 12 -�lennej kategórii mladších žiakov 
v olympijskom dvojboji na body zví�azil Patrik 
Broda (Tatran Krásno n./Kys.), Tónko Ondruška 
sa so 129,4 b. umiestnil na 5. pozícii a Samuel 
Dobiáš (obaja VK KOFI Tren�ín) so 122,8 b. 
siedmy. Jácint Juhász (Thermál Ve�ký Meder) 
zví�azil v kategórii starších žiakov s 257,2 Sincl. 
b. a Michal Bodorik (Sokol Hlohovec) v kategórii 
dorastencov. V 5 –�lennej kategórii žien 
dominovala Lucia Troj�áková (Heavy Iron 
Poprad), druhá sa umiestnila Eleonóra 
Gogorová so 186,4 b. a tretia Lenka Horná 
(obe VK KOFI Tren�ín) so 170,1 b. a napokon 
v kategórii mužov si ví�azstvo pripísal Pavol 
Svr�ek s 333,2 Sincl. b. pred Milanom 
Ková�om s 307,9 b., obaja VK KOFI Tren�ín.  
 

   Žiacke osadenstvo VK KOFI Tren�ín súbežne 
sú�ažilo u susedov v trhu v Zlíne. 
 
MLÁDEŽ ŽIJE ŠPORTOM 2011 
NOVINKY 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   
 
Prechod cez vekové kategórie 2010 / 2011  
LIGA - Domáca ligová scéna 2009 – 2011  
Študentské vzpieranie - Porovnanie sérií VŠL  

 2009 a 2011  
Študentské vzpieranie – ŠEN-�EN 2011,  

    Naša prvá univerziáda 
Bulletin ku finále Ligy mužov Tren�ín 
 

1 / 2011 - LIGA - Liga po úvodnej sérii stretnutí 
2 / 2011 - LIGA - Situácia po 2. sérii ligových  

   sú�aží 
3 / 2011 - Vzpiera�i v polro�ných hodnoteniach 
4 / 2011 - Letné vydanie 
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Mládež žije športom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

JAKUB FABO VÍ�AZNE NA MEDZINÁRODNOM VIANO�NOM POHÁRI  
ZLÍNSKEHO KRAJA V TRHU 
ÚSPECHY NA SUSEDNÝCH PÓDIÁCH 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _   

 

 
   1. medzinárodný Viano�ný pohár Zlínskeho kraja 
mládeže v trhu sa konal 10. decembra 2011 v Zlíne 
(�eská republika).   
 

   Zo Slovenska štartovali dva kluby. Pretekári sú�ažili 
v 4 pokusoch v trhu s výsledkom pod�a Sinclaira.  
 

   V kategórii mladších žiakov sa umiestnil druhý 
Oliver Fabo so 72,55 b. a rozdielom 0,13 b. na 
holešovského ví�aza.  
 

   Jakub Fabo (obaja VK KOFI Tren�ín) zví�azil 
v kategórii starších žiakov so 65 kg a 107,2 b. Na 
štvrtom mieste pretekár Slávie Ružomberok Šimon 
Hatala s 90,15 b.  

   
   V kategórii dorastencov zví�azil Jakub Žilava, 
štartujúci v reprezentácii Slávie, s výsledkom 115 kg 
a 130,2 b., tretie miesto zaujal Jozef Pšenák (VK KOFI 
Tren�ín) po chorobe s 99,7 b.  
 

   	alší ružomberskí dorastenci s výsledkami Matej 
Fulla 96,84 b. a Tomáš Matuška 87,2 b. prispeli do 
výsledného hodnotenia družstva na 2. mieste pred VK 
KOFI, ktorý sa umiestnil so sú�tom po bonifikácii 339,5 
b. v hornej polovici poradia tímov tretí.  
   Viacerí naši pretekári absolvovali svoje posledné 
štarty v týchto vekových kategóriách.   

 
_  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 
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