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TURNAJ MLADYCH NADEJI
DECEMBROVE TURNAJE

Tri dni pred Mikulasom sa vo Velkom Mederi uskutoc¢nil uz 13. roénik
tradi¢ného Ziackeho Turnaja mladych nadeji. Sutaz zaznamenala
skvelu ucast, okrem domacich Startovali kuby z Krasna nad Kysucou,
Ruzomberka, Kosic, Nového Mesta nad Vahom a Tren¢ina. Hodnoteni
boli jednotlivci v olympijskom dvojboji podla Sinclaira a druZstva.

L b = V kategorii mladSich
1 ' ziakov (19) zvitazil Samuel
Pavlus z Tatrana Krasno
n./Kys. so ziskom 182,9 b.
pred klubovcom Patrikom
Brodom a Oliverom
Fabom z VK KOFI Tren¢in
(na fotografii) so 169,14 b.
NajlepSou mladSou
= e ziackou bola Mirka
Skovajsova z Povazanu NM n./Vah. so 123,4 b. podla koeficientu
chlapcov. Tonko Ondruska sa so 124,9 b. umiestnil jedenasty a
Samuel Dobias (obaja VK KOFI Trenéin) so 106,9 b. na 14. priecke.

TTE

Daniel z Povazanu.

V kategérii starSich Ziakov
Medera Jacint Juhasz s 247,9 b. a Jakub Fabo (na fotografii) z VK
KOFI Trenc¢in sa umiestnil druhy. Treti skon€il s217,5 b. Denis
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(9) zvitazil pretekar z Velkého

NajsilnejSie druzstvo zostavili doméci, Krasno zostalo na druhej
prieCke a VK KOFI Trencin zaostal o necelych 8 bodov za Slaviou
a Povazanom, ale zato pred mestskym klubom KoSic a hodnoten
sedmicku uzatvaral domaci B —tim.
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SKOLSKA LIGA

PRIPRAVKA SA ZLEPSUJE V SKOLSKEJ LIGE

Zatial, ¢o nadhod je po technickej
stranke v majstrovskych sutaziach
mladsich Ziakov relativne novou

disciplinou, mozZno povedat, Ze nasa |
skvela pripravka ,sa s nim uz takmer
narodila“. Ak zapocitame testovacie
rocniky tejto discipliny. Pripravka sa
s technikou nadhodu na plastovej
Cinke dbkladne oboznamuje uZ od
zaciatku.

Druhé kolo ligy ziakov zakladnych
8kél v Baby Barbell Stvorboji
v §kolskom roku 2011/2012
usporiadalo CVC Nové Mesto nad
Vahom 7. decembra 2011.

| ked niektori mladi pretekéri
neStartovali, nedd sa povedat
0 novych priaznivcoch nasho Sportu.
So sutaznymi vykonmi  svojich
zverencov je spokojny aj trenciansky
tréner Mgr. Milan Kovac.

Organizdcie a cien do sutaZe sa vyborne zhostil riaditel’ pretekov Milan Kubak, za dopravu na podujatie patri
velka vdaka rodicom a o skvelu atmosféru a nadejné vysledky sa postarali nasi pretekari a pretekarky, ktorym ani

v druhom ro¢niku nechyba chut’ sa stale zlepSovat.

LIGOVA TABULKA 2011
SUTAZE DRUZSTIEV

FiniSuje tabulka poradia druZstiev ] o
v ligovych sutaZiach, kompletne v 8.
Cisle MladeZe.

Najviac bodov v ligovych sutaziach,
konanych v ramci XIX. M-SR vo vzpierani
druzstiev, nazbierali timy VK KOFI Trencin
a Olymia Bobrov, pricom Trencin
zaznamenal vySSi pocet lepSich prieCok
v jednotlivych kolach.

VK KOFI Tren€in bol vroku 2011 jedinym
trencianskym klubom v sitazi druZstiev. V suhrnnej
tabulke viedol po€as celého roka, na jeho vysledku sa
najviac podpisuju vyborné umiestnenia v dlhodobych
sutaziach dorastu amuzov, no Kk najlepSiemu
hodnoteniu vyznamne prispeli aj oba ziacke timy.

AKY BOL ROK 2011 ?
SUHRNY

Miadez ¢. 8 vroku 2011 bude venovana
predstaveniu uUspechov a c¢innosti Vzpieracského
klubu KOFI Tren¢in vroku 2011 (97 stran)
a nasledovat ju bude aZ nahlad sutazného roka 2012
vV januari.

SKRIATKOVIA
OPRAVY

Mladez 6, strana 10, Cast univerzitné rekordy,
spravne je : Terézia Sasarakova vykonmi 54 a 57 kg
vtrhu, 68 kg v nadhode, 120 a 125 kg v dvojboji,
Lenka HORNA s 58 kg v trhu, 75 kg v nadhode, 131
a 133 kg v dvojboji. Eleonéra GOGOROVA vykonmi
68 a71 kg vtrhu, 88, 92 a 96 kg v nadhode, a
tiez tromi novymi zaznamami v dvojboji.

Mladez 8, juniori 2011 — 25 S§tart., 77 /6.



DECEMBROVE TURNAJE

2. MIESTO DRUZSTVA VK KOFI TRENCIN V MODLINGU
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Dobra organizacia, dobré
podmienky a dobra atmosféra na
pretekoch.

Juniorské a seniorské osadenstvo
VK KOFI Trencin Startovalo pod
vedenim trénera Mgr. Milana
Kovaca 26. novembra 2011 na 28.
medzinarodnom poharovom turnaji
u susedov, v rakiskom Médlingu.

Pocas zavere€nych pokusov sa
sice na naSich pretekarov trochu
lepila smola, no v sUhrnnom
hodnoteni druzstiev sa Slovensko
umiestnilo druhé z troch
zucastnenych krajin.

V skratke : Pavol Svrcéek 349,2
Sincl. b., Adam Masnica 315,9 b.,
Matus Pokusa 313,7 b. a Milan
Kovac¢ 311,6 b. Skoda spackanych
pokusov na 155 kg, rozdiel na
vitaza bol iba 12 bodov. Pavol
Svréek dosiahol druhy najlepsi
vysledok turnaja.

V time domacich absolvoval MiSo Pokusa symbolicky posledny Start v rakiskom drese, kedZe raklsky zvaz
urobil hostovackam od roku 2012 razny koniec. V zmieSanom time pretekarov, ktori Startovali mimo hodnotenia
druzstiev, sa predviedli aj dolnokubin€ania Miro Dauda (dnes e$te VK KOFI) a Tom&s Chovanec. Daudovi sa
nezadarilo v trhu, ale Tomas Chovanec si urobil tohtoroény osobak 276 kg, ¢o je na Slovensku druhy najlepsi
dvojboj v kategori ,dvadsattrojky” do 85 kg a Milan Kovac ho s rakiskym vysledom Uspe$ne nasleduje.

Foto ,Muzstvo pred sutazou” — tréner Mgr. Milan Kovac, Milan Kova¢ ml., Miro Dauda, Matus Pokusa, Adam

Masnica a Pavol Svréek

NAJLEPSI MLADSI ZIACI V MLADEZNICKOM STVORBOJI V ROKU 2011

V ABSOLUTNOM HODNOTENI(

MLADSIE ZIACKY

1999 (4) : 1. M. Skovajsova (Povazan NMnV) 326,7
b., 2. G. Pongréaczov4 266 b., 3. V. Vighova (obe
Thermal V. Meder) 238,5 b.;

2000 (3) : 1. K. Trebichavska (Sokol Mor. Lieskové)
262,4 b., 2. B. Baldzsovd 2494 b.,, 3. B.
Abrahamova (obe Thermal V. Meder) 218,3 b.;
2001 (1) : 1. S. Egreck& (Thermal V. Meder) 240,4
b.

Stvorbojové sitaZe mladsich Ziakov a mladsich
Ziacok uskutocnené v roku 2011 zpredbezZnych
vysledkov a so zapocéitanim ucasti na turnajoch
v Stvorboji, dvojboji a viacbojoch doma aj v
zahranici v roku 2011.

MLADSI ZIAC

1999 (35) : 1. S. Pavlus (Tatran Krasno nKys.) 408,51
b., 2. M. Kubak (Povazan NMnV) 398,5 b., 3. J.M.
Trebichavsky (Sokol Mor. Lieskové) 391,1 b., 4. Oliver
Fabo 379,9 b., .. 9. Vrat'o Vetrak 336 b., ..12. Marek
Fabo 317,5 b. (vSetci traja VK KOFI Trencin);

2000 (15) : 1. T. Romanak (Olympia Bobrov) 378,6 b.,
2. P. Rieciciar (Tatran Krasno nKys.) 373,1 b., 3. V.
Skapec (Olympia Bobrov) 353,1 b., 4. Anton
Ondruska (VK KOFI Tren¢in) 311 b.;

2001 (3) : 1. Samuel Dobias (VK KOFI Trencin) 284,8
b., 2. P. KoSnar 244 b., 3. M. Ko$nar (obaja Povazan
NMnV) — dvojbojova sutaz.
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Udialo sa vo vzpierani

LONDON TEST EVE

.London Prepares®, testovacia sutaz vo
vzpierani pred Olympijskymi hrami 2012, sa konala
v Londyne 7.-11. decembra 2011, terminovo
subezne so zapasnikmi. Hala, ktord mali vzpieradi
vyhradenu v ExCel aréne, vS8ak nebude dejiskom
olympijskej sutaze, t4 bude v inej hale toho istého
objektu, testovali sa predovSetkym technické
zariadenia sutaze.

Na podium vystupili vzpieracky v kategériach do
69 a +75 kg avzpierati do 94 a +105 Kkg.
Pozvankové podujatie nebolo sucastou
olympijského kvalifikaéného terminovnika. Medaily
boli odovzdané vitazkam a vitazom v dvojboji.

Medzinarodna federacia vzpierania aj
Organizaény vybor OH vyjadrili spokojnost
s urovnou sutaze. Viac iwf.net

VOJENSKY POHAR V POLSKU

Na 2. Vojenskom pohari CISM sutazilo 3.
decembra 2011 v BydhoSti v Polsku vdaka
spojeniu  sutaze s3. Memoridlom Janusza
Przedpetskiego Zien zrejme vSetko, ¢o sa podarilo
pre uspech slovenskej reprezentacie dat dokopy.

Diev€ata sa umiestnili vo svojich kategériach
prvé, Startovala aj Lucia Trojcakova, i ked sucet sa
do olympijskej kvalifikacie nepocital. 3

Z muzov Michal Belan (1. miesto), Jakub Zilava
(roénik 94; 2. miesto) a Ondrej Kruzel. Slovenské
druzstvo sa umiestnilo v konkurencii Polska
a Nemecka tretie.

OLYMPIJSKA KVALIFIKACIA V RUSKU

Pohar prezidenta Ruskej federacie bol
zaradeny do kalendara individualnych
kvalifikaénych podujati na Olympijské hry 2012 vo
vzpierani.

Rusko sa po dvoch desatro€iach vracia na
medzinarodnl usporiadatelsku scénu, ked po ME
v Kazani obnovuje tradiciu davnejSich Pohéarov
priatelstva (Pohar Druzby), znamych 2z cias
sovietskeho zvazu, akrajina Zije pripravami 27.
svetove] letnej univeziady, do programu ktorej
zaradila aj vzpieranie.

Prvé pokracovanie teda prebiehalo v polovici
decembra 2011 v Belgorode, rodnom meste
Dmitriho Medvedeva.

pokrac¢ovanie

V tréningovom  Sportovom  stredisku  Svetlany
Khorkinoy vystupili kategorie do 75 a +75 kg Zien a do
94, 105 a +105 kg muzov. Okrem nezvyCajnej 7 kg
vaziacej soSky zbronzu si vitazi v kategériach
adruzstva odniesli finanéné ceny, pricom dalSie
finanéné ocenenia dostali aj autori novych svetovych
rekordov.

V programe podujatia bolo aj ocenenie osobnosti
Siene slavy, sprievodné podujatia vo vefmi ndkladnom
Style. Zucastnilo sa 41 3portovcov zo 14 krajin,
Startovala vzpiera¢ska elita, padali svetové rekordy,
sutaz divdkom sprostredkoval Eurosport. Vysledky su
na iwf.net. Buddci rok sa sutaz uskuto¢ni v Petrohrade.

DECEMBROVE TURNAJE U SUSEDOV
S UCASTOU SLOVENSKYCH VZPIERACOV

Karol Samko (MKVaSS Kosice) sa umiestnil treti
v medzinarodnej televiznej sutazi TOP12 v nadhode,
ktora sa konala 3. decembra 2011 v Havifove v Ceskej

republike. Samko zaznamenal platnych 177,5 kg
a 219,8 Sincl. b.

Druzstvo Viktérie KoSice zvitazilo v konkurencii
Rumunska a Madarska na medzinarodnom turnaji
v oktébri v Nyiregyhaze.

Andrej Fratric z Dunajplavby Bratislava zvitazil
v kateg6rii muzov na Silvestrovskom pohéri 29.

decembra 2011 v Novom Hrozenkove. Muzi sutazili
v nadhode na 4 pokusy, Andrej dosiahol 155 kg,
v prepocte 180 Sincl. b.

OCENENIA VYSOKOSKOLAKOM

Ocenenia najlepsim akademickym $portovcom za
univerziadne vysledky v Sen-Gene boli slavnostne
odovzdané 30. novembra 2011 v priestoroch Domu
Sportu Bratislava za pritomnosti predstavitefov SAUS
a ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Vyhodnotenie bez poradia — vzpieranie : Richard Tkac,
Sportovec, Ing. Stefan Korpa, tréner.

PLATENE CLENSKE INFORMACIE

V suvislosti s nedostatkom financii pouzitelnych na
odborno-poradenski  Cinnost, ktorej sucastou je i
vydavanie Casopisu Sportinform v roku 2012, zverejnila
Asociacia telovychovnych jednét a klubov SR
v decembrovom vydani ¢asopisu aj kratky dotaznik.
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Udialo sa vo vzpierani

AJ FANUSIKOVIA SA MOZU STAT
SUCASTOU OLYMPIJSKEHO TiMU !

Alebo Ako sa ¢icmiansky Ffudovy motiv na oblecenie
nasich olympionikov dostal. Obec Ci¢many najdeme
v Zilinskom kraji, s pomalovanymi drevenicami,
ngpaditymi fudovymi krojmi a zivym folkl6rom. Bol to
dobrodruzny pribeh, ale podstatné je, Ze Slovensky
olympijsky vybor sa pri vybere oble€enia ¢lenov nasej
olympijskej vypravy na OH 2012 inSpiroval ludovymi
motivmi a v spolupraci s hlavnym partnerom,
spolo¢nostou Alpine Pro, pripravil velmi zaujimavu
kolekciu, ktord prinesie slovenskd [fudova kultdru
v modernom prevedeni az do Londyna.

Dalsou novinkou je, Ze Gast tejto kolekcie, odevov aj
Sportovych dopinkov, bola distribuovana do sportovych
predajni, v ktorych je od decembra dostupna Sirokej
fanusikovskej verejnosti. Stu¢asne odstartoval olympijsky
projekt ,Sme jeden tim*, ktory uZ dnes ndjdete na webe.

Daldie novinky najdeme uZ aj na internetovej sieti
Medzinarodného olympijského vyboru, so sekciami pre
vSetky narodné timy a prepojenim na socialne siete.

VZPIERACI Z MORAVSKEHO LIESKOVEHO

BOLI USPESNI V ZLINE
VzpieraCi z Moravského Lieskového zaznamenali

uspechy na 1. Viano¢nom pohdéri Zlinskeho kraja vo
vzpierani masters. Jano Trebichavsky sa v TOP
jednotlivcov umiestnil druhy, bol to jeho najlepsi vysledok
roka v kategérii masters, Brano Pestin sa umiestnil
trindsty. Druzstvo Moravského Lieskového skoncilo tretie.

NAJLEPSI MASTERS VO VZPIERANI 2011

ZENY

1. Kamila Gurska (Bansk& Bystrica) 181,38 SMM b., 2.
Jana PajtaSovd (KoSice) 125,7 b. Obe na sutazi
v Hlohovci 2. aprila 2011.

MUZI (38)

1. Tibor Mezei s 379,4 SMM b. z2. jona 2011
v Heinsheime, 2. Oskar Patasi (obaja Velky Meder) 369,6
b. z 2. aprila v Hlohovci, 3. Peter Jani¢ek (Elkop Dolny
Kubin) 369,2 b. z 2. aprila 2011 v Hlohovci. Informativne,
4. miesto Lubo$ Oravec z Povazanu a 5. Igor Gursky
z Banskej Bystrice (obaja vykonmi z Heinsheimu).

VK KOFI TRENCIN SA STAL VITAZOM
POVAZSKEHO TURNAJA

Majitefom Viano¢ného povazského pohara sa
10. decembra 2011 stalo druzstvo VK KOFI
Trencin v zlozeni Pavol Svréek, Milan Kovaé
a Lenka Horna, so suc¢tom 811,22 b. Startovalo
5 timov, druhy sa umiestnil mestsky klub Kosic
a treti Sokol Hlohovec.

V12 -Clennej Kkateg6rii mladSich Ziakov
v olympijskom dvojboji na body zvitazil Patrik
Broda (Tatran Krasno n./Kys.), Tonko Ondruska
sa so 129,4 b. umiestnil na 5. pozicii a Samuel
Dobias (obaja VK KOFI Tren¢in) so 122,8 b.
siedmy. Jacint Juhasz (Thermal Velky Meder)
zvitazil v kategorii starSich ziakov s 257,2 Sincl.
b. a Michal Bodorik (Sokol Hiohovec) v kategorii
dorastencov. V5 —Clennej kategérii Zien
dominovala Lucia Trojcakova (Heavy Iron
Poprad), druhda sa umiestnila Eleondra
Gogorova so 186,4 b. atretia Lenka Horna
(obe VK KOFI Tren¢in) so 170,1 b. a napokon
v kategoérii muzov si vitazstvo pripisal Pavol
Svréek s333,2 Sincl. b. pred Milanom
Kovacom s 307,9 b., obaja VK KOFI Tren¢in.

Ziacke osadenstvo VK KOFI Trenéin subezZne
sutazilo u susedov v trhu v Zline.

MLADEZ ZIJE SPORTOM 2011

Prechod cez vekové kategérie 2010 / 2011
LIGA - Domaca ligova scéna 2009 — 2011
Studentské vzpieranie - Porovnanie sérii VSL
3 2009 a 2011
Studentské vzpieranie — SEN-CEN 2011,

Nas$a prva univerziada
Bulletin ku finale Ligy muzov Tren¢in

1/2011 - LIGA - Liga po Uvodnej sérii stretnuti

2/2011 - LIGA - Situacia po 2. sérii ligovych
sutazi

3 /2011 - Vzpieracdi v polroénych hodnoteniach

4 /2011 - Letné vydanie

5/2011 - LIGA — Vzpieradi po ligovych finéle

6 /2011 - Novembrové vydanie ku neligovym

sutaziam
7 /2011 - Decembrové turnaje vo vzpierani
8 /2011 - Aky bol rok 2011, VK KOFI Tren¢in
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JAKUB FABO VITAZNE NA MEDZINARODNOM VIANOGNOM POHARI

ZLINSKEHO KRAJA V TRHU

V kategérii dorastencov zvitazil Jakub Zilava,
Startujuci v reprezentacii Slavie, s vysledkom 115 kg
a 130,2 b., tretie miesto zaujal Jozef PSenak (VK KOFI
Trencin) po chorobe s 99,7 b.

Dalsi ruzomberski dorastenci s vysledkami Matej
Fulla 96,84 b. a Toma$S Matuska 87,2 b. prispeli do
vysledného hodnotenia druzstva na 2. mieste pred VK
KOFI, ktory sa umiestnil so su¢tom po bonifikacii 339,5
b. v hornej polovici poradia timov treti.

Viaceri nasi pretekari absolvovali svoje posledné
Starty v tychto vekovych kategdriach.

Decembrové turnaje vo vzpierani
Mladez Zije Sportom 7 /2011

azc 2012 podra: klubové info, internet (doplnené)
Fotografie: archiv VK KOFI Trenéin

Publikacia nepresla jazykovou korektarou,

Pocet stran : 6

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com

1. medzinarodny Viano¢ny pohar Zlinskeho kraja
mladeZe v trhu sa konal 10. decembra 2011 v Zline
(Ceska republika).

Zo Slovenska Startovali dva kluby. Pretekari sutazili
v 4 pokusoch v trhu s vysledkom podla Sinclaira.

V kategérii mladSich Ziakov sa umiestnil druhy
Oliver Fabo so 72,55 b. arozdielom 0,13 b. na
holeSovského vitaza.

Jakub Fabo (obaja VK KOFI Trengin) zvitazil
v kategdrii starSich Ziakov so 65 kg a 107,2 b. Na
Stvrtom mieste pretekar Slavie Ruzomberok Simon
Hatala s 90,15 b.




