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VK KOFI Trencin vedie dve ligy po ivodnom kole

V suhrnnom hodnoteni ligovych klubov je vSak druhy ..

VZPIERANIE

Uvodné kolo ligy muZov, dorastencov, starich
amladSich ziakov sa odsutazilo v priebehu marca
2012.

Do sutazi druzstiev sa zapojilo 14 klubov,
pricom dva kluby postavili aj B -tim. V suhrne ligovych
sutazi sa na prvej prieCke sini Tatran Krasno nad
Kysucou, ako jediny klub s ucastou vo vSetkych
vekovych, a stctom 97 bodov.

Dorastencom KOFI Trencin, ako vlafajSiemu
majstrovi, by na vyrovnanie predstihu Krasna a navrat
na najvysSiu prieCku v suhrnnom hodnoteni stacilo
obsadit na DL 3iestu priecku. No pri neucasti
v dorasteneckej lige zostlpil vlanajsi ,,Najuspesnejsi
ligovy klub“ so 77 bodmi vroku 2012 na druhé
miesto.

Treti je predbezne Thermdal Velky Meder so
suctom 74 bodov, zapocitané bolo G¢inkovanie jeho A
—timu. DalSie poradie je v tabulke.

Diana-Orol RuzZzomberok postipila v muzske;j
sutazi do extraligy. V lige planovala zanechat svoj B-
tim, ktory napokon neStartoval. Viktéria KoSice
dobrovolne zostava v ligovej sitazi muzov. V doraste
sa neprihlasil spominany Trencin.

V Ziackych  kategéridAch  nastal  Ubytok
druzstiev. Podla avizovaného poctu ucastnikov
nestartovali 3 timy starich (Hurbanovo, Dolny Kubin,
Povazan B) aaz 6 timov mladSich ziakov, kde
Stvorbojovi ucastnici prisli okrem avizovanych B —a C
—timov o konkurenciu vlafajSieho vicemajstra Olympie
Bobrov, bronzového Povazanu ¢&i  Moravského
Lieskového. Stvorbojove;j ligy sa napokon nezucastnilo
ani Starovo.



VZPIERACI PO UVODNOM KOLE LIGY

Taburlka uspesnosti klubov v ligovych sut'aziach po uvodnom kole

VZPIERANIE
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R EXL/LIGA MUZI DOR. LIGA IACKA  ML. ZIAC! R

TATRAN Krasno n/Kysucou 5

1
2 KOFI Trendin 1

3  THERMAL Velky Meder

4  OLYMPIA Bobrov 5 21

5 MKVaSS Kosice 3 23

6 STROJAR Hurbanovo 3

7  SOKOL Hlohovec 2 25

8  SLAVIA Ruzomberok

9  VIKTORIA Kosice 2

10 POVAZAN NM n/Vahom

11 ELKOP Dolny Kubin 1 28

12 DIANA-OROL Ruzomberok 4 22
DUNAJPLAVBA BA 4

14 SOKOL Moravské Lieskové

MKVaSS Kosice B 6
THERMAL Velky Meder B

DIANA-OROL Ruzomb. B n
POVAZAN NM n/Vah. B

THERMAL Velky Meder C

MSO Stirovo

Vzpieraci po uvodnom kole ligy
Mladez Zije Sportom 5 /2012

a2c 2012 podla: klubové info, dopl.
Fotografie: VK KOFI Trenéin
Publikacia nepresla jazykovou
korektirou.
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TRENCIN Pocet stréan : 5

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
www.vkkofi.wbl.sk

Situacia v extralige
EXTRALIGA MUZI

Elkop Dolny Kubin (Miro Jani¢ek, Michal
Pokusa, Toma$§ Chovanec) vedie 5 —Clennu
extraligu muzov s vySe 200 —bodovym predstihom
pred Hlohovcom. Elkop nastupil so zahrani¢nou
posilou, no ak mu zapocitame tento rok vysledky
trencianskeho Studenta Mira Daudu, tak by do suctu
fakticky Ziadnu posilu nepotreboval. Diane sa
v extralige Start hostujucej posily napokon
.neprepiekol”, takze bojovala o tretiu poziciu
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Aj ked rozpisovl podobu majstrovskej sutaze
druzstiev v roku 2012 vlastne zatial nepozname, do
suhrnného hodnotenia boli na zaklade
predchadzajucich rokov zapocitané ligové sutaze
muzov, dorastencov, ziakov a mladSich ziakov. Neboli
zapocitané ligy Skolské, kedze su regionalneho
charakteru, neboli zapocitané ani veteranske, kedze
nebyvali suCastou Sampiondtu druZstiev, a aniich
vysledkova tabulka si zatial nena$la cestu ,na povrch
zemsky®. Nie sU zapocitané ani vysledky Studentov,
ktori v sutazi reprezentuju svoje Skoly, a nepocitala sa
ani zenska liga, t0 Slovensko neobnovilo, a tak nase
diev€ata opat Startuju ,vonku® ( p. Mladez 6 /2012)

s mestskym klubom Kosic. KoSican Matej Kovac sa
podobne ako Kozienka s Palkovicom kvalifikovali na
»EUrépu”, a tak KoSice poziciu domacej Diane ,vyfukli“
o necelych desat bodov. Bobrov zase stratil body po
tom, ako sa Kozienka ,prestahoval“ do Diany a sucet,
ani s KruZelovou pomocou, mu lepSie ako ostatné
miesto v extralige nezabezpecil. V Orlovni Startovalo
aj druzstvo Zien, reprezentdcia sa predviedla pred
aprilovym Sampionatom.



VZPIERACI PO UVODNOM KOLE LIGY

Druzstvo VK KOFI Trencin zvitazilo

v uvodnom kole ligy muzov
LIGA MUZI

. Galéria uspesnych. VK KOFI Trencin (Palo Svrcek,
Jifi Zejdlik, Matus Pokusa na fotografiach) mé po prvom kole
vySe 100 —bodovy naskok pred jednotkou vychodnej skupiny
Viktériou KoSice (TatarCik, Farkas, Radko Horvath) v ligovej
sutazi muzov.

V imagindrnom bodovom suhrne oboch sutazi muzov
sa vysledok Trencina (liga) vkliesnil hned pod veduci Dolny
Kubin (extraliga), a KoSice nad piateho, ¢im sa opatovne
Jozef PSenak otvara nerie$ena otazka kvality ,suboja najlepsich®.

Ligovym prekvapenim je Hurbanovo (R. Hatala, K.
Kuvik), ktoré vlige zamavalo z 20 —bodovej vzdialenosti
Dunajplavbe (A. Fratri¢, F. Brandys) a predbezne sa usadilo
na trojke. Jasna provokacia, takze podla ostatnych rokov
mézeme od Bratislavy ockavat odvetnd akciu. Na
trenCianskom pédiu absolvoval Jakub Fabo (VK KOFI
Trencin) daldiu z kontroliek pred koSickymi MS. Navyse,
Uvodné sutaze muzov poskytli aj prehlad aktualnej
vykonnosti jednotlivcov pred ME. Eurdpa sa rozbieha uz 6.
aprila.

Prejdime informativne na dorast, ktory sdtazil iba
necely tyzden pred velkonoénymi prazdninami. Suverénnu
poziciou Krasna (Murco, Polacek) dostihuje Sokol Hiohovec
Denis Fabo (Bodorikovci a Ostrovsky), pricom Tatran ma predstih iba
nie¢o okolo 4,5 b. Rivali zaistili, Ze pokracovanie sutaze bude
zaujimavé. Oba kluby mézu postavit v sucasnosti najlepSich
mladeznikov krajiny. Tretia sa predbezne ocitla Slavia
Ruzomberok (Jakub Zilava), ale v rebicku mé iba 50 —bodovy
predstih pred Bobrovom (Barcak, Kurjak) a bronzova pozicia
je lakava.

Palo Svréek

Milan Kovac

VK KOFI Trenéin Roc¢. . Trh Nadhod Dvojboj Sincl. b.
SVRCEK Pavol 1982 351,14
ZEJDLIK JiFi 1985 337,71
POKUSA Matus 1988 333,54

KOVAC Milan 1988 309,61

FABO Denis 1993 254,25

PSENAK Jozef 1993 248,72
1586.2442

Jakub Fabo, start



Ziacke sutaze vo vzpierani ,
LIGA STARSICH ZIAKOV VO VZPIERANI

V Ziackej sutazi sa prezentovalo
osem druzstiev advojbojovy Start si
zapisali aj dal§i jednotlivci, takze
Startovalo takmer 40 ziakov.

Thermal Velky Meder Uplne

f @ W { - : N zrezignoval zo sltaZe muzov, posnaZzi
J - '-—_..... ‘“g‘u - i sa prebojovat do finale v doraste,
i ‘P g 8 zato Uplne sa sstredil na Ziacke sitaze,
B —— = | a urobil dobre. V konkurencii star$ich
v . Ziakov ma 50 bodov predstih pred
ll.-"i‘r . BT Krasnom, na tretej priecke sa usadila
u!wn‘ 4 Olympia Bobrov a Trenéinu zostava

uloha najskér zdolat Povazan, ktory si
v Uvode o 20 bodov ,nadbehol”.

Individudlne  vedu  pretekari
Medera J. Juhasz a Holocsi, v najlepSe;j
trojke aj Pavlus z Krasna, v najlepsej
desiatke pretekarov aj Oliver Fabo (VK
KOFI Tren¢in).

V Ziackej lige dostali prilezitost
aj dievCata, Startovali vo farbach
Povazanu a B -timu Velkého Medera.

Na fotografii druZstvo starsich
Ziakov VK KOFI Trenéin Vrato Vetrak,
Peter Puna, Vilko Cacho, v spodnom
rade Oliver Fabo a Ténko Ondruska (ml.
Ziak)

Ziacka liga
VK KOFI TRENCIN Rog. .hm.  Trh Nadhod Dvojboj Sincl.b.
FABO Oliver 1999 , 171,25
CACHO Viliam 1998 , 159,45
VETRAK Vratislav ~ BRELE) , 139,72
ONDRUSKA Anton L] , 138,14
PUNA Peter 1998 , 120,60

608,5608

Liga mladSich ziakov
VK KOFI TRENCIN (KTN) Hod 2 kg Trojskok Trh  Nadhod Stvorboj  Body
ONDRUSKA Anton 956 119,5 332,20
PUNA Pavol 2002 103,6 114,8 329,30
DOBIAS Samuel 2001 852  100,7 298,93
SKUNDA Thomas 2002 50,3 60,4 231,76
BRLEJ Samuel 2002 60,0 73,9 225,93

1192,1978
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VZPIERACI PO UVODNOM KOLE LIGY

Mladsi ziaci VK KOFI Trencin najlepsi v stvorbojovej lige

LIGA MLADSICH ZIAKOV

Rivalom v mladSich ziakoch bude Trenéinu
prave vitaz zgpadnej skupiny, Velky Meder. | ked
KOFI Trencin prebezne vedie, az pokracovanie
sutaze ukaze, ¢i sa 40 —bodovy rozdiel zmensi
alebo prehibi. Na prvej prietke sa teda umiestnil tim
Startujuci v najmladSom zlozeni, KOFI Trencin
doplnil skalnych hned otri mladé talenty z
trencianskeho Skolského krazka. Trenciansky tréner
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Viaceri  pretekdri  dnes  absolvovali
v celoslovenskej konkurencii svoje prvé Stvorbojové
Starty. Mimo hodnotenia ligy Startovali aj mladsi
ziaci z klubov, ktoré druzstvo nepostavili. | tu sa
prejavuje deficit ,sezénnych turnajov pre vSetkych®,
ktoré mali dlhoro€ne vynikajuce terminové
zaradenie z pohladu sutazného roka.

Jarné turnaje pre mladSich ziakov nam
nejako ,zakapali“ a Stvorboj sa z klubovych turnajov
uz uplne vytratil. A pritom, boli to prave klubové
turnaje, ktoré byvali nositelom kvality nielen po
vykonnostnej, ale aj celkovo po Sportovej
stranke.

©

Mgr. Milan Kovaé svoje timy chvali, a veru mbze byt
na pretekarov pravom hrdy. Krasno, ako vlanajsi
majster, sa v mladSich ziakoch skvie predbezne na
tretom. Vacsia polovica tabulky vSak ziva po tvodnom
kole prazdnotou, z 11 prihlasenych timov v Stvorboji
sutazil iba findlovy pocet (5). Hurbanovo sa neuviedlo
do sutaZe starSieho Ziactva, taze v mladSsom mu
drzme palce, aby pokracovalo.

NajlepSimi Stvorbojarmi na body su
Patrik RieciCiar, suCasne aj najlepSi skokan,
z Krasna a pretekari VK KOFI Trenéin Ténko
Ondruska a este len vlanajsi pripravkar Pavol
Puna. Rovnaké poradie je aj v rebrickoch
dvoch vzpieraCskych disciplin. Zaskveli sa
i dievCata, ked vsetky tri sa umiestnili v horne;
polovici sthrnnej tabulky.

Zo zaujimavosti sutaze. Slavia svoj
najmladsi pretekarsky fond oficialne doplnila
o0 Petra, dalSieho ¢lena vzpieracov
Buschbacherovcov. Katrin Trebichavski z
Moravského Lieskového v time doplnili dve
nové tvare. Jeden pretekar chybal KoSiciam,
aby postavili druzstvo, chlapci zatial Startovali
ako jednotlivci.

Na fotografii naradostené druZstvo
mladsich Ziakov VK KOFI Trenéin

Ziacke sUtaZe prebiehali spolu, i ked
v regionalnych skupinach. VK KOFI Startoval
netradicne v Likavke, kam mali druzstva
geograficky najblizSie. V Stvorbojovej ligovej
sutazi ste sa mohli zoznamit aj s novymi
tvarami, iked viaceré uz pozname zo
Stvorbojovych suatazi ,barbelkovej* Skolskej
ligy alebo turnajovych pretekov v dvojboiji.

Osmicka timov v Ziackej lige je v porovnani
s vlanajskom kvantitativnym zlepSenim. V mladSich
Ziakoch vlani Startovalo v ivodnom kole desat timov
vrdtane Kubina, takze na toto miesto zavesime
z hladiska perspektivy prvy vaznejSi alarm - zaujem
o vzpieranie 10 az 12 —ro¢nych Ziakov zakladnych
Skol v roku 2012, v relacii k zaujmu klubov a oddielov
vzpierania o krasnu, ale lopotnd pracu s najmladSou
vekovou kategoriou.

Uroven kategérie s nalepkou ,technicka
priprava“® sa mbze vyznamne prejavit na kvalite
budicej ziackej, dorasteneckej iligy muzov, ako aj
budicej mladeznickej reprezentacie.



