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Prihovor

Specidlne vydanie MiideZe je tento krat venované
u nas netradi¢nej téme. Vykonom, a iba vykonom. Odhliadnuc
od poslania Sportu ako takého, i sirSieho rozmeru olympijskych
hier mladeZe, ktoré spravne prezentuji samotni Sportovi
sutaz ako délezitd sucast celku, je dnesné vydanie sustredené
na vysledky nasej talentovanej mladeze s perspektivou
jednotliveov vydat sa vbudicnosti na reprezentacné
chodnicky.

Je potrebné podotknut, Ze reprezentacna tematika sa
v skutocnosti tyka iba uzsieho okruhu miadych vzpieracov,
a ani nie vselci pretekari, ktori dnes v tabulke kraluju svojim
kategoriam, nemusia byt automaticky zaradeni do budicej
repre. Na druhej strane, uvedené su iba najlepsie vysledky, a
v danych kategdriach méze byt realne talentov viac.

V kazdom pripade, ak hladame nie¢o o vzpierani na
domadacej scéne, tak musime od tychto tabuliek ,rychlo zostupit
na zem®, pretoze reprezentacia v nasom Sporte nema masovy
charakter, a v praxi neradno uvedené vysledky bez adekvatnej
trénerskej opory ani len napodobriovat.

Dnesdné tabulky su zamerané na vykony mladeZe dva
az tri roky pred konanim 2. Olympijskych hier mladeZe.

w:nanjing2014.org/en/

Olympijské hry mladeze
VZPIERANIE

Olympijské hry mladeze boli odstartované
skupinou letnych Sportov v roku 2010. Projekt nového
podujatia inicioval Jacques Rogge, prezident
Medzinarodného olmypijského vyboru.

Mladeznicke OH vznikli v podstate ako
wvedlajsi produkt® velkych olympijskych hier, v ich
odlahéenej podobe. Netradiéné alebo netradicne
upravené Sportové discipliny, déraz na sprievodny
kultdrno-vychovny program so zastUpenim ¢o
najvacSieho poctu krajin sveta. Vzpieranie sa ocitlo
v programe OH mladeZe ako jeden z olympijskych
Sportov.

Na prvych OH mladeze Startovali v Singapure
vo vzpierani rocniky 1993 (starSi dorast) a 1994
(mlad8i dorast). | ked oficialne bolo podujatie ur¢ené
pre Sportovcov do 18 rokov, vzpieranie bolo zaradené

medzi tie Sporty, ktorych hornd vekova hranica pre
Gcast koncila vekom 17 rokov. Sndd aj z hfadiska
vykonnosti, kde na svetovej Urovni juniorski vzpieraci
uz atakuju méty dospelych. Snad aj preto, ze ME
aMS mladeze sU vo vzpierani organizované pre
Sportovcov do 17 rokov, pricom pévodné ME mladeze
boli organizované pre $portovcov do 16 rokov.

Kvalifikacia pretekarov a pretekarok na OH
mladeze prebiehala obdobne ako na velkych OH,
i ked v zjednoduSenej forme. Hlavné kvalifikacné
podujatie bolo iba jedno, eurépske taktiez, a
v pridefovani zostavajucich miesteniek boli
zohladnené aj dalSie kritéria vratane zastupenia €o
najvacsieho poctu krajin, s podmienkou Ucasti krajiny
v kvalifikacii v danom Sporte. Pocet miesteniek pre
Sportovcov a trénerov vo vzpierani je dany.
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Predchadzajuce a nasledujuce OH mladeze
VZPIERANIE

Slovenské vzpieranie stratilo viacero Sanci
netuc¢astou pomerne  silného  ro¢nika 1992
v kategoriach chlapcov i dievéat, kde bolo v dlhodobej
priprave niekolko vyraznych talentov vratane dievcat.
V roku 2010 bol napokon nasim jedinym kandidatom
na Ucast z hladiska vykonnosti na eurdpskej Urovni
Jakub Zilava (technicka priprava VK KOFI Trencin
a COP Tren€in). Reprezentacné plany pocitali
sistotou vybojovania miestenky pocas hlavnej
kvalifikacie na prvych MS mladeze 2009 chlapcami
ro¢nika 92, s kontrolnou Uc€astou ,olympijského”
rocnika 94 na eurdpskej kvalifik&cii o rok neskér. A tak
by sa aj stalo, keby..

rok 16 -ro€. (ml. dorast) | 17 -ro€. (st. dorast)
2009 1993 1992
2010 1994 1993
2011 1995 1994
2012 1996 1995
2013 1997 1996
2014 1998 1997

Uvodom roka sa rozbieha sezona

Pri najnovSich vysledkoch mladeze je
potrebné poznamenat, ze v Uvode roka sa spravidla
konaju iba ligové sutaze a niektoré tradicné turnaje,
pretoze je rozbehom reprezentaénej pripravy
avykony v ligach spravidla stUpaju az v priebehu
roka. Zaciatok roka je rovnako sprevadzany
L=udomacnovanim sa“ mnohych pretekarov
a pretekérok vo vyssich vekovych kategériach, ktoré
prinadaju ivysSie vykonnostné méty, zanechané v
tabulkdch ich tvorcami a predchodcami, ako aj
poziadavku, ktord formuje konkurencia sucasného
obsadenia kateg6rii na eurépskych podujatiach. Aj
preto tabulka poskytuje iba orientacny prehlad. Starsi
ziaci ro¢nika 98, ktori sa budi moct zG¢astnit v roku
2014 OH mladeze, zatial nemusia mat dostatok
evidovanych dvojbojovych Startov, aj rozvoj ich
budicej vykonnosti v doraste zavisi od Sirokého
spekira okolnosti, Urovne a zabezpecenia pripravy
vratane. Objektivnej§i mo6ze byt prehlad iba podfa
novSich vysledkov, a to az najskor o rok. Vyznamnu
Ulohu tiez zohrdva buduca podoba kvalifikaéného
systému na olympijské podujatie.

Dnes mdzeme pozorovat talenty, nddejné na
U¢ast podfa obsadenia roénikov, mbzeme
konstatovat naSu niekolkoroéni i aktualnu formu

Medzitym sa v Rakusku uskutocnili prvé OH
mladeze v zimnych Sportoch. Krajina si rozsirila
zbierku svojich premiér v medzinarodnych podujatiach.
Spomenuli sme si v Mladezi 2/2012.

Nasledujuce letné podujatie je planované na
rok 2014, uz vieme, Ze sa bude konat opéat v Azii,
v Nankingu ho usporiada Cina. Predpokladajme teda,
Ze Ucastnikmi vo vzpierani budu opét 16 a 17 —ro¢ni
pretekari a pretekarky, ako uvadzaju ipravidla IWF.
V praxi to predstavuje ro€niky 1997 a 1998 chlapcov
a dievéat, vid’ tabulka

ZjednodusSenie Sportovych disciplin na OH
mladeze sa vo vzpierani prejavilo v zoStihleni
dorasteneckych hmotnostnych kategorii chlapcov na
Sest, adiev€at na péat. Olympijské medaily sa
odovzdavaju mladeznikom iba za sucet v olympijskom
dvojboji.

Do prehltadovej tabulky sme teda zahrnuli
kategdrie starSich Ziakov a Ziacok, dorastencov
a dorasteniek, v porovnani vysledkov z obdobia 2010 —
2011 na domacej scéne, slovenskych rekordov
a medzinarodnych podujati, ilustracne aktualizovanych
o situaciu v 1. Stvrtroku 2012.

v porovnani s najlepSimi vysledkami dosiahnutymi vo
vzpierani na Slovensku, a tiez vporovnani s
medzinarodnou konkurenciou.

Uvedenim vSetkych hmotnostnych kategorii
moézeme tiez pozorovat rozdiely medzi beznou
klubovou pripravou pretekarov na domace podujatia
aturnaje a Specializovanou Sportovou pripravou
vybranych talentov smerom ku dneSnej a budice;j
reprezentécii  krajiny v zahrani€i. Spoznadme, aka
nezmyselna je honba za vykonmi ,za kazdu cenu”
v ziackych a dorasteneckych kategoriach.

V domacich sutaziach sa stretdva zastupenie
klubovej a Statnej reprezentécie, s velmi odliSnym
sposobom Sportovej pripravy. Ak vzpieranie pre
klubového pretekara predstavuje zaujmovu ¢€innost’ Ci
volno€asovu aktivitu so Startmi v lige a vrcholom
pripravy je slovensky Sampionat, zakladom pre
vykonnostny  rozvoj talentov je  komplexne
zabezpeCenda priprava avzajomné  vyvazenie
jednotlivych jej zloziek s ohfadom na $pecifikd veku
pretekara (-ky), tu cielom je dlhodobo konkurencie-
schopny Sportovec na medzinarodnej Udrovni, tak
i vykonnostné ocCakavania realizaéného timu s
podstatne vy$Sie.



Najlepsie vysledky a tohtoro¢né vysledky

Hodnoty slovenskych rekordov su uvedené
podla evidovanych slovenskych rekordnych vykonov
ku 31. marcu 2012 v kategériach ziakov, dorastencov
a dorasteniek. |tu sa prejavuje macoSské spravanie
voCi dievéatam v naSom Sporte, ktoré v kategorii

ziacok nemaju dlhodobo evidované najlepSie
slovenské vykony. Spolo¢ne s nizkym poctom
sutaznych prilezitosti, a mnohokrat chybajiucim

odbornym trénerskym pristupom to uz roky podlamuje
motivéciu diev€at venovat sa vzpieraniu.

Najlepsi dvojboj dosiahnuty Ziakmi, Ziackami
a dorastencami v hmotnostnych kategdriagch v 1.
Stvrtroku 2012 je uvedeny podla dostupnych
vysledkov sudtazi, uskutocnenych v tomto obdobi.
Osobitne je uvedeny ro¢nik 97 dorastencov.

Dorastenky su diev€ata v rozsahu az Styroch
roénikov, vo veku od 15 do 18 rokov.
NajpresvedcivejSim dbkazom niekolko-ro¢ného
hazardovania so Zenskou zlozkou vzpierania na
Slovensku je pocet sutaznych Startov dorasteniek
v prvom Stvrtroku 2012, ktory sa priamo rovna nule.

V orienta¢nych vysledkoch ostatného
europskeho (2011), svetového (2011) a olympijského
(2010) podujatia mladeze vo vzpierani je uvedeny
najlepsi vykon vtrhu, nadhode a dvojboji vitaza,
alebo iba vdvojboji pretekara & pretekarky
s umiestnenim na 6. a 10. mieste, ak bolo na sutazi
obsadené. V tychto vysledkoch sa mohli vyskytnat
odchylky, v zavislosti na testovaniach WADA.

Potrebné podotknut, Ze oficidlne vysledky
europskych a svetovych sutazi za rok 2011 k ¢asu
zostavenia tabulky neboli publikované. V Struktare
podujati europskej, svetovej ¢i olympijskej organizacie
sU vo vzpierani sutaze ME, MS a OH mladeze do 17
rokov oficidlnymi podujatiami v najmladSej vekovej
kategorii. Najmladsi u€astnik (-¢ka) musi mat aspon
13 rokov, t.j. byt vo veku naSich starSich ziakov.

Tabulky su beZnou sucastou Zivota trénerov,
ktori po nich z ¢asu na ¢as siahnu pre overenie si
svojich planov a postupov. Su iba grafickym
zoradenim faktov. Suhrnny prehlad vSak méze
posluzit na vytvorenie si predstavy pre kaZdého.
Elegancia, s akou sa Citajuci dokazZe v tabulke
pohybovat, mbéZe a nemusi byt vlastna citajucemu.
Mnohokrat zalezi aj na dostupnosti informacii, ako pre
zostavovatela, tak pre Ccitajuceho. Vyhodnotenie
v textoch nenajdete. Postrehy su iba ilustratnym
sprievodcom  liniami obsahu radov  a stipcov,
v suvislostiach.
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Slovenské rekordné vykony  ziakov  boli
aktualizované vroku 2010 pretekarom z Hlohovca
(dnes dorastenec), niektoré prekonal v tom istom roku
mladsi ziak z Velkého Medera (dnes starSi ziak). Su
prislusné veku a hmotnosti pretekarov vo veku 13
a 14 rokov.

V8eobecne, vykony ziakov sa v sUCasnosti javia
vlepSom svetle, ak ich porovnavame s rekordmi
v Ciastkovych  disciplinach, pretoze  najlepSie
slovenské dvojbojové sucty su vo vacsine kategérii, a
vdanom rozpati dvoch rokov (cinkovania medzi
ziakmi, nedosiahnutelné.

To nasvedCuju 45 az 69 -—kilové dosahy na
dvojboj. O tie lepsie, s rozdielmi do 30 kg, sa postarali
J. Juhasz, K. Holocsi, J. Hromjak, ale aj to by bolo na
dvojro¢né pdsobenie v kategorii velké susto.

Mens$ie rozdiely na sutaziach zaznamenali P.
Broda (18 kg), ¢i K. Machajda (10 kg), ktory sa na
hranici rekordov v Ciastkovych pohybuje uz dlhsi ¢as.
Bobrov€an vlani aj rekordy vyrovnal, pricom o ich
navysenie ho pripravilo 0,3 kg telesnej hmotnosti,
ktorymi ,predvihol“ svoje zaradenie do kat. 33 Ziakov.
Spominany rozdiel dnes zaznamenava v kat. do 36
kg, zatial sa v dvojboiji zlepSil o 2 kg.

Vystupeniami na dosah ziackych rekordov (2-3 kg
v Ciastkovych) sa vlani odchodom do dorastu rozlugil
Jakub Fabo (ro¢nik 97), vzavere roka uz svojou
hmotnostou danu kategériu presiahol.

Hromjak na zaciatku roka predbezne zaostal 2 az
6 kg za najlepsimi vysledkami roka 2011 v jeho
kategérii. Ubytok sa prejavil aj v kat. do 50 kg, prave
odchodom Jakuba Faba medzi dorastencov, v &islach
tym kategéria stratila az 39 kg a 10 kg v porovnani
s vlanajsim vysledkom rocnika 98 (Juhasz).

V kategérii do 56 kg nie je rozdiel oproti vlanajsku
markantnej$i, zasluhou Pavlusa, ktory dosahuje
Fabov vlanajsi Ziacky vysledok s rozdielom 1 kg, ale
zato o 43 kg nedosahuje vlafnajsi vysledok Juhasza.
Juhasz dnes kraluje katego6rii ziakov do 62 kg, v ktore;j
vyrazny talent ostatnej doby odvlani zvysil o 7 kg, ¢o
ale stale predstavuje dlhych 27 kg do najlepSieho
slovenského vysledku v kategorii.

Tohtoro€né pOsobenie Holi¢a v kategérii do 69 kg
nedosiahlo vlanajsi uspech jeho klubovca D. Daniela,
presnejSie 029 kg. Holocsi sa v najtazSej ziackej
katego6rii odvlani zlepSil 010 kg, ¢im ale zostava
vzdialeny od slovenského maxima o 27 kg.

Medzi nadejné talenty ro¢nika 98 teda mézeme
zaradit Machajdu, Kozienku, Bar¢dka, Juhéasza
a Holocsiho (pretekari Bobrov, Velky Meder).
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Starsie ziacky nemaju evidované rekordy

ME MS OH
Slov. rekord. vykon mladeze | mladeze | mladeze
2011 2011 2010
I;;rt]' ziaCky vitazka
| dorasten- 6. miesto
122012 ky .
10. miesto
36
40 N
(60, 75) | (65, 80)
44 48 (48, 58) 135 145
Pongraczova 106 121 125
110 112
(65,85) | (74,95) | (85, 105)
.8 76 (47, 57) 145 168 190
Mihaloviéova 105 122 142 139
-- 111 --
(77,93) | (85,108) | (95, 107)
7 (55, 62) 170 191 192
(98) -- 141 --
(82,97) | (95,118) | (110, 132)
81 (67,82) | 178 213 242
58 Skovajsové 1 ;50 164 163 157
(99) 134 145
.
o3 (67, 85) 202 219 205
152 162 182 166
- 151 -
+63
(87, 111) | (94, 123)
(60, 70) 198 216
69 130 172 173
Stand
122 153
(91, 111) | (121, 151)
(70 — st 201 272
+69 82) 180 175
144 157 -

Ziaci, ktori vytvorili nage slovenské
rekordy, by dnes mali (Statisticky)
lepSie Sance uspiet na vrcholnych
podujatiach dorastu. Desiate miesto na
OH mladeze v kat .do 56 kg bolo na
arovni slovenského Ziackeho rekordu.
V kat. do 69 kg bolo desiate miesto
dokonca 17 kg pod Ziackym
dvojbojovym  rekordom, no Siesta
pozicia uZz bola 55 kg nad nim,
podobne ako na ME mladezZe
rovnakom hmotnostnom zaradeni.

V kontinentalnej  konkurencii by
nasi ziaci museli na desiate miesto
dorastu pridat 40 az 100 kg vhm.
kategériach, podla domacich
vysledkov 1. Stvrtroka 2012. Pre
porovnanie, dosahy na tu isti métu od
slovenskych ziackych rekordov su 8 az
56 kg v hm. kateg6ridch. Na margo

GcCasti Ziakov na vrcholnych
dorasteneckych podujatiach, na
umiestnenia siahat nemoé6zeme, no

v pripade vyraznych ziackych talentov
sa mbOzeme  vdoraste kladne
prezentovat.

Slovenské rekordy ziacok ,nemame*,
aké zauzivané to slovo v ostatnom
¢ase. Porovnanie suc¢asnych vysledkov
ziaCok s dlhodobo najlepSimi teda
vynechame. Poznamenajme, Ze ziacka
kateg6ria pred niekofkymi  rokmi
prepisovala rekordy dorasteniek.

Sucasné vysledky mébzeme
porovnat iba s medzinarodnou Grovrou
v kategorii ziacok (turnaje)
a dorasteniek (Sampionaty).

KedZe Ziacke turnaje vacésinou
byvaju hodnotené na poradia podla

bodov, zostavaji nam Sampionaty.
Navyse, rozsah hmotnostnych
kateg6rii  ZiaCok obmedzil naSe

porovnanie s dorastenkami v dvojboiji
iba na 4-5 kategorii.



Ziacky maju ku rekordom dorasteniek blizsie

V prvom Stvrtroku 2012 su vyhliadky ziacok z hladiska
(buducej) reprezentacie pomerne biedne.

Z vlanajsich Ziacok tento rok Startovala ako najlepsia vo
svojej hmot. katego6rii iba D. Mihalovicova (Velky Meder), s
osobnym zlepSenim o 7 kg v dvojboji, zato UspesSne zdvihla
uroven kategérie do 48 kg, ktora jej zasluhou odvlani
zaznamenala narast o 23 kg v dvojboji.

V dvojboji naSich Ziacok zaznamenavame minimélne 70
az 99 kg rozdiel na vitazné dorastenky Eur6py a sveta. Na
desiate miesto v suCasnej svetovej konkurencii mladeze (ak
bolo obsadené), by naSe Ziacky potrebovali eSte min. 35 kg
v dvojboji, €o je v ziackej kateg6rii neredlne, a v doraste uz
zastupia vySSiu hmotnost, ¢im sa méty posuvaju. Doposial
neboli uréené pre Ucastnicky (Ucastnikov) podujati ME a MS
ziadne kvalifikac¢né limity. Konkurencie-schopnost svojho
nominanta (-ky) posudila vysielajuca federacia. Na
olympijsku pripravu by mali dnedné Ziacky eSte dva roky.

Od domaécich dorasteneckych rekordov su nase Ziacky
v prvom Stvrtroku vzdialené 30 az 70 kg (dvojboj), takze

v porovnani so ziakmi si diev€atd (teoreticky) mozu
Doméce vykony 2011 OH ml. 2010
Hm. ZiaCky dorasten. vitazka
kat. . . y 6. miesto
ro¢nik ro&nik 1998 orientacne
1997 (93-96) 10. miesto
36, 40
44 --
53 85, 105, 190
1 0 Lukacova %0 139
95,107, 192
69
S | Mihalovi. 91 147
110, 132, 242
58 -- -- 157
47 7 //
+58 B Monozlay. )
94, 115, 205
63 60 166
115, 139, 251
+63 227
183
93
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gratulovat. DneSni Ziaci nemaju dorastenecké
rekordy vébec ,za rohom®, rozdiely su 60 az
118 kg.

Vysledky naSich starSich ziacok su
v medzinarodnej  konkurencii  rovesnicok
dobré, ale vykony, dosahované na vrcholnych
sutaziach dorastenkami, su podstatne vyssie.

Miriam Skovajsova (Nové Mesto nad
Vahom) medzi starSie ziaCky zavitala ako
ro¢nik 99 este iba tento rok, no za sebou ma
uz UspeSné vystdpenia na  Turnaji
olympijskych nadeji k konkurencii Styroch
krajin, aj Velkej cene Eleiko Zien v eurdpske;j
konkurencii  dievéat.  Kvéli  nedostatku
prilezitosti na doméace sutazné Starty sa
najnovSie  stala  Clenkou  vynikajuceho
trenCianskeho Zenského timu, ktory sa uz
druhy rok mimo hodnotenia objavuje v Ceskej
lige.

Prejdime Kk dorastu. Ztohtoroénych ma
olympijski Sancu na (c¢ast iba najmladsi
roénik  dorastencov  adorasteniek  97.
Poznamka na okraj, za ostatné dva roky
nesStartovala ziadna pretekéarka (t.€. ziacka)
roCnika 97. Kedze dorastenky ani v 1.
Stvrtroku 2012 neStartovali, vizia Ucasti
ro€nika 97 v kategéri diev€at na OH mladeze
je viac ako nepravdepodobna. Tzn., pri
absencii domacich pretekarok by nemalo
vyznam porovnavat slovenské rekordy
dorasteniek s medzinarodnou situaciou.

Snad neuskodi trocha nostalgie. Dievcata,

ktoré vytvorili slovenské rekordy dorasteniek,
by dnes dosahovali na 6. miesto
v kontinentélnej konkurencii iba s rozdielom
10 az 21 kg vlahSich hmotnostnych
zaradeniach. Napokon, 10. miesto v kat. do 58
kg bolo 16 kg pod Urovriou slovenského
rekordu.
Vo viacerych hm. kategériach  bolo
dosiahnutie 6. miesta na OH mladeze tazSie
ako na ME, ale zato jednoduchS$ie ako na MS
mladeze. V kategérii do 58 kg bolo 6.
olympijské miesto iba o 7 kg ,tazSie" ako nas
doméci rekord dorasteniek.
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Pravdaze, su tu velké rozdiely v moznej Ucasti.
Na OH mladeze sutazil vekom iba najmladsi
spomedzi Styroch roc¢nikov dorasteniek. MS a ME
mladeze sa zucastnuju iba tri ro€niky dorasteniek
(do 17 rokov), pricom nase rekordy mohli (teoreticky)
zapisovat vSetky Styri. S vynimkou Gogorovej (toho
Casu zaciatocnicky na VK KOFI Trencin), ktora

Situacia v dorasteneckych kategoériach

Vprvom Stvrtroku sme neevidovali Start
v kategérii dorastencov do 50 kg. Dopodnes ,visia“
v jej rekordovej tabulke iba Standardy a vlanajSie
sutazné maximum bolo 17 kg pod ich dvojbojovou
znackou.

Slovensky rekord v kateg6rii dorastencov do 56
kg sa v suc¢asnosti nachadza na urovni 10. miesta na
MS mladeze do 17 rokov, pricom je o 4 kg lepsi ako
10. miesto na ME mladeze, a dokonca o 12 kg lepSi
ako 10. miesto na OH !

Na spominanych OH mladeze by v8ak slovensky
rekord na 6. miesto uz nestacil, tam je potrebnych
021 kg viac. Aktualne vysledky na domacich
poédiach ukazuju 37 kg pod rekordom, na zaciatku
sezony sa o ne postaral Ma. Bodorik z Hlohovca,
a 41 kg v sledovanom roéniku 97, o tento vysledok
sa v priprave na MS mladeze zaslizil Jakub Fabo
(VK KOFI Trencin). Ostatne, vlanajSie maxima
v kategérii boli vySSie iba 02 kg, takze v suhrne
zatial vyzerame dobre.

Zaujimavé je iporovanie kategorie zo ziackou,
kde vlani Juhasz (ro€nik 98) dvojboj vytiahol 0 6 kg
vysSie.

Hodnota slovenského rekordu v kategorii
dorastencov do 62 kg sa pohybuje iba 3 az 5 kg pod
drovhou 6. miesta na medzinarodnych
mladeznickych podujatiach. Postaral sa on 16 —
ro€ny chlapec.

Doméce vysledky v 1. Stvrtroku vykazuju 60 kg
(M. Polacek, Krasno nad_ Kysucou) pod uroviiou
nasho rekordu a 80 kg (S. Hatala, Ruzomberok)
za roc¢nik 97.

Minuly rok bol uzatvoreny s vysledkom presne
medzi dvomi spomenutymi, t.j. 10 kg pod Polackom
al0 kg nad Hatalom. Aj vtejto kategorii je
zaujimavé porovanie so ziackou, v ktorej viani
Juhasz dosiahol o 2 kg vysSie od dneSného vysledku
Hatalu atento rok, uz ten isty Juhdsz, mieri s
rozdielom 2 kg na Pola¢kov vysledok.

Hatala mal pred dvomi rokmi najlepsi dvojboj
ro€nika 97 vo dvoch lahSich kategoriach.

prepisala dva riadky slovenskych rekordovych
Standardov najtazsej hmotnostnej kategoérie vo veku
18 rokov, zapisali suCasné rekordy vo zvySnych
kategériach pretekarky vo veku 15 a 16 rokov, t.j. eSte
prechodom zo Ziackej kategérie a/alebo na
reprezentaénom podujati.

V umiestneniach na vrcholnych sdtaziach s
v kategorii do 69 kg vacésSie odchylky. Ak si to
nacrtneme pomocou slovenského rekordu, tak ten sa
nachadza tesne nad 10. miestom na ME, 8 kg by
chybalo na 10. miesto na MS, ale na OH mladeze je
062 kg (!) nad 10. miestom, a sucasne 10 kg pod
Siestym, takze sa zda, Ze princip univerzality skuto¢ne
fungoval. Podobne ako na velkych OH, rozdiely
dokladuju vplyv kvalifikacnych kritérii na vysledok.

Z pohladu vykonnosti sU vo vzpierani pre
Eurépanov MS naroc¢nejSie ako olympijska sutaz. Ako
sa ukazuje, ze i v mladeznickej kategorii.

NaSe Stvrtrocné vysledky su 35 kg (M. Murco,
Krasno) pod slovenskym rekordom, a80 kg u P.
Mokosaka za ro€nik 97. Mur€o predbezne spocinul na
arovni vlanajSieho maxima v kategérii. Ak porovname
s vlanaj§imi ziakmi, tak Danielov ziacky vysledok
zaostal za dneSnym Mokosakovym iba o 10 kg. Daniel
(Nové Mesto nad Vahom) viedol pred dvomi rokmi
v 62 —ke Ziakov ro¢nik 97.

V kat. do 77 kg je na$ rekord postaveny vysoko
nad Siestym miestom na ME aj MS. Suacasne je o 13
kg slabsi od eurépskeho Sampi6na, 11 kg od
svetového Sampiona a 27 kg v olympijskom pripade.
To su dobré spravy.

Tymi hor§imi sU, Ze naSe suCasné vysledky
dorastu sU na mile vzdialené od najlepSich
slovenskych vysledkov, t.j. az 89 kg (P. Polacek) a 105
kg (P. Bar€ék) zarocnik 97. V porovnani, najtazsia
kategéria ziakov zaostdva za vykonmi dorastencov
roCnika 97 v kategérii do 77 kg iba 0 13 kg. Polacek na
zaCiatku roka pribrzdil vo vzdialenosti29 kg od
vlanajSieho maxima v kategorii.

Najlepsi slovensky vysledok v kateg6rii do 85 kg
dorastencov sa nachadza 16 kg nad 10. miestom
v kontinentdlnom ponati, a 31 kg vo svetovom. OH
mladeze desiate miesto ani obsadené nemali, pocet
pretekarov je limitovany. Nas rekord zapisal 18 —rocny
pretekar.
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ME MS OH
Slov. rekord. vykon mladeze | mladeze mladeze
2011 2011 2010
Hm. Ziaci dorastenci vitaz
kat. 4 2012 6. miesto
142012 42012 10. miest
(roénik 97) - miesto
(30, 40)
33 70
(37, 47)
84
36 74
Machajda
(98)
(47, 60)
105
40 87
Broda
(99)
(53, 66)
119
45 91 --
Hromjak
(99)
(62,72 | 67,(85 | 53 408) | (100, 121)
(76) 150 189 221
135 Standardy)
50
90 -- 174 183
Rabel
(98) - - 151 172
(83,102) | (95,105) | (105, 128) | (104, 135) | (117, 140)
185 197 233 236 256
160
56 123 Ma. Bodorik 205 216 218
Pavlus 156
(99) J. Fabo 193 197 185
(90, 110) (107,127) | (110, 146) | (120, 144) | (117, 140)
200 235 264 262 257
175
62 17;3 M. Polacek 240 241 238
Juhasz 155
(98) Hatala 214 218 219
(90, 110) (115, 135) | (131,160) | (136, 162) | (134, 161)
200 245 289 288 295
69 131 M219 255 271 255
. uréo
Holi¢ 165
(98) | Mokosak 241 253 183
(100, 117)
209
+69 182
Holocsi
(98)

Porovnajme teda so 6. miestom.
Na ME by nam chybalo 8 kg. Naopak,
017 kg by sme ho prevysili na MS
a0 22 kg na OH.

Vitazné pozicie su uz privysoko,
35 az 45 kg nad hodnotou slovenského
rekordu. S prihliadnutim na nase
sucasné vysledky konstatujeme 47 kg
sklz  pod rekord (Mi. Bodorik,
Hlohovec), ale uz v prvom Stvrtroku je
jeho zasluhou vysledok v kategérii o 4
kg lepsi ako vlafnajsie maximum.

Michal Bodorik (ME 20. m.),
podobne ako Peter Polacek (ME 17.
m.), absolvovali svoju eurdpsku

premiéru v kategoérii do 69 kg vlani na
ME mladeze, no v roku konania 2. OH
mladeze uz budl obaja v juniorskom
veku.

Kateg6ria mladSich dorastencov nad
85 kg u nas evidované rekordy vObec
nema. Europa asvet tato kategériu
v doraste nemaju. Na OH mladeze je
v8ak oficidlne najtazSou kategoriou
sutaze chlapcov. V roku 2012 nam tu
Startoval zatial novacik, takze sa
vyvarujeme porovnania.

S ,olympijskou pluskou® mézeme
porovnat kategérie do / nad 94 kg.

Zasluhou Mateja Kovaca (KoSice)
pred dvomi rokmi sa slovensky rekord
ocitol, i na ¢as zastavil, na vyhodnych
pozicidch z hladiska medzinarodnej
konkurencie, no menej poteSujucich

poziciach  z hladiska  konkurencie
domécej, sucasnej. Podobne, ako
Oravec a TatarCik, koSicki juniori
zanechali v najtaz8ich kategériach
Stebliky  privysoko na  sucasné

osadenstvo.

V ase prekonania rekordov mali
18 rokov. Navyse, Tatar¢ik to dokazal
premietnut’ aj do juniorskej rekordovej
tabulky.

Za tri roky dorastenecké rekordy
.neprekusal* ani na$§ talent Zilava,
ktorému na to (teoreticky) zostava uz
iba jeden rok, kym sa presunie do
juniorskej. Dvere na  vrcholné
mladeznicke Sampionaty ma Zilava
ako junior tento rok uz zatvorené.
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77

85

+85

94

+94

(133, 167) | (140, 173) | (138, 173) | (145, 182)
300 313 311 327
211

P.Polagek | 287 253 248
195
Bar&ak 265 215 -

(132, 165) | (148, 186) | (156, 191) | (154, 183)
297 332 347 335
250

Mi. Bodorik | 302 280 275
250

Mi. Bodorik | 257 266 N
115
(novy)

(140, 171)

310
281

Zilava
- 275 272

(155, 173) | (181, 209) | (174, 205)

321 390 379

125 291 292

(novy)

- B 279
(Zilava)

Rekord v kategorii je postaveny 17
kg nad 6. miestom ME mladeZe do 17
rokov, ale 9 kg pod vysledkom
eurépskeho Sampiéna. Podobne, nas
rekord je o 7 kg lepsSi od 6. miesta na
MS, ale az 43 kg pod titulom. Sieste
miesto na OH mladeze bolo 021 kg
slabsie ako nas rekord, ale vitaz stal
41 kg nad nim.

Zilavov dvojboj bol na zaciatku
roka 29 kg pod slovenskym rekordom,
ale prevySil svoje vlanajSie maximum
v tejto hmotnostnej kateg6rii 04 kg.
Z jednoduchého doévodu, lepsie
vysledky dosiahol v najtazse;.

Aj najtazSia kategoéria starSieho
dorastu je dnes doma zastlpena
novacikom.

Vykony na medzinarodnej scéne
su  vnedoziernych diatkach na
dvojbojového Sampidna, ale pozicie do
6. miesta boli vrozsahu naSich
rekordmanov.

Na vlafiaj$ich MS chybalo Zilavovi
(t.¢. ¢len VK KOFI Tren¢in) na
slovensky rekord 42 kg, ¢o mu
postacilo na 10. miesto. Na Siestu
priecku by uz potreboval do suctu
0 13 kg viac.

Na OH mladeze by mu postacilo
010 kg viac na 6. miesto, pricom na
spominanych MS Zilava ani nedosiahol
svoj najlepsi vysledok roka.

Napriek lopotnej praci s talentmi
dnes mdéZeme konsStatovat pokles
vykonnosti mladeZe v porovnani so
slovenskymi rekordmi a niZsi pocet
vyraznych talentov vo veku miadeZe.
To mézZe v buducnosti klast
neprimerané naroky na vytaZenost
jednotlivcov, ako sa stalo viani
v juniorskej kategorii. Eurdépska
a svetova konkrencie-schopnost’ u nds
finiSsovala roénikom 92 a &iastocne 94,
pricom systém pripravy mladsich
rocnikov 95 a 96 sa v priebehu dockal
zmien, anasledky vykyvu Zzatial
mézZeme iba odhadnut. Predpokladat
mozZno pokracovanie pretrvavajuceho
tfrendu, Ze Sance na lepsie pozicie
budi  mat  pretekari s pevnym
zakladom v individudlnej priprave.
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, , OH mladeze
Domace vykony 2011 5010
Hm. Ziaci dorasten. vitaz
kat. 6. miest
. . . miesto
. _ orientac.
roénik 1997 roénik 1998
(93-96) 10. miesto
33 -- 70 K. Machajda
36 -- 72 K. Machajda
40 -- 61 M. Sudny
45 93 J. Kecskés | 97 M. Kozienka
50 129 J. Fabo 100 P. Barcak 133
117, 140, 256
56 142 J. Fabo 166 J. Juhasz 162 218
185
117, 140, 257
62 | 143 S.Hatala | 157 J. Juhasz 165 238
219
134, 161, 295
69 150 D. Daniel | 110 M. Postek 210 255
183
7
+69 | 164 D.Denis | 172 K. Holocsi / //
%
145, 182, 327
77 238 248
154, 183, 335
85 246 275
160, 196, 351
+85 200 (ml.) 289
94 277

Dalsim konstatovanim je privysoka
svetova dudroveri na najvrchnejsich
prieCkach, tato vsak zostava doménou
iba niekolkych krajin a situdcia sa
mdéZzZe menit.

Oblast’ reprezentacie z pohladu
umiestneni vo vzpierani teda nevyzera
najlepsie, oto  dblezitejSie  sa
v nasledujucom  obdobi  javi byt
Sustredenie sa na rozvoj nasho
Sportového odvetvia, vydatné
posilnenie pretekarskej zlozZky,
skvalitnenie domacich sutazi,
zlepsenie vztahov dnu aj von &lenskej
zakladne, odborna priprava, a aj
zuZitkovanie prinosu prebehnuvsich
Skoleni.

Dva roky pripravy, ktoré zostavaju
do OH miadeZe v Cine, st optimisticky
dlhy ¢as na pripravu vzpierac¢ov, ktori
sice v Nankingu nebudu atakovat’ prvé
priecky, ale  zapoja  slovenské
vzpieracské hnutie do masinérie
vyznamného mladeZnickeho podujatia,
déstojne  odprezentuju  Sportového
ducha a kulturnu vyspelost Slovenska
a prinesd nam nielen pocetné zaZitky,
ale aj cenné podnety na vylepSenie
nasich vlastnych aktivit.
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