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KAZDY ROK LEPSI

Kazdy rok sme lepSi. Pozornost klubu VK
KOFI Tren¢in sa na jesen suUstredila na Uspe$né
uzatvorenie sutaznej sezény druzstiev muzov
amladSich ziakov. Odvlani sa mézeme pochvalit
majstrovskym titulom v kategorii druZstiev dorastencov
a druhou poziciou druzstva muzov, ale tento rok sme
sa uz zasluzili o ligové vitazstva dve. Potvrdené boli
findlovou sutazou druzstiev v kategériach muzov
a mladsich Ziakov, ktoru sme usporiadali 6. oktébra
2012 v posilfiovni tren€ianskej Dukly.

V predzvesti oslav piateho vyroCia zalozenia
klubu VK KOFI Tren¢in sa uskuto¢nilo spolo¢né finale
dvoch kategérii, a aj ked takych vekovo vzdialenych,
klub zvladol zorganizovanie jedno-diového podujatia
na jednotku. Spolo¢né usporiadanie vzalo klubom
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jednu sutaz. Finalové kold sa zvyCajne konaju
samostatne, ale teraz bol termin muZov presunuty
0 mesiac skor.

Dopoludnia sutazil vyber piatich postupujucich
timov mladSich ziakov. Uvitali sme druzstva z Velkého
Medera, Krasna nad Kysucou a Ruzomberka,
nezucastnilo sa druzstvo zHurbanova. VK KOFI
Tren€in ziskal usporiadatelstvo oboch sutazi pravom
klubu, ktory nazbieral najvySSi sucet bodov vV jej
predchadzajdcich kolach. Obe kategérie na finale
usilovne trénovali, a bolo by muselo prist nie€o vemi
neoCakavané, aby sa tohtorocné vitazstvo obom
klubovym timom VK KOFI na poslednu chvifu vymklo.

pokracovanie
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pokracovanie — Ligotaveé trencianske finale

Mladsi ziaci VK KOFI Tren¢in zvitazili v lige 2012 !

Mladsi ziaci sutazili v disciplinach
mladeznickeho Stvorboja. V druzstvach boli chlapci
i dievCata, dvojicou diev€at sa opat prezentoval
Thermal Velky Meder.

Hrdinami dria sa v time VK KOFI stali Pavol
Puna, Samuel Dobias, Tonko Ondruska a Samuel
Brlej. Mali sme vzacne zastUpené vSetky tri rocniky,
Puna a Brlej reprezentovali 10 —ro¢né osadenstvo,
Dobias jedenast a Ondruska nam vo veku 12 rokov
Startuje uz aj v starSich ziakoch. Ak by najmladsi
roénik 2002 pre druzstva predstavoval vo finale
bodovl stratu, objavili sa totiz suhrnne len ftraja,
v pripade Trenéina to neplatilo. Na VK KOFI Tren¢in
vSak vo veku desiatich rokov deti eSte len nezacinaja,
chlap€iska maju za sebou dlhSie pésobenie
v kategorii pripravky, klubovu starostlivost, pravidelné
tréningy adokonca aj rozmanité prilezitosti
medzindrodnych Startov, ato sa odrazilo aj v
dnednych vysledkoch. Nasi pretekari na sutaziach
Startuju v nizSich hmotnostnych zaradeniach, napriek
tomu dosiahli skvelé vysledky aj v atletickych
disciplinach. Samo Dobia$ dosiahol v hode plnou 2
kg loptou 9. najlepSi vysledok (73 bodov), ale
v porovnani s dvojnasobnou tel. hmotnostou vitaza

Vysledky druzstva VK KOFI Trencin vo finale :

je to pekné. Tato veliCina sa vSak v atletickych
disciplinach nezohladriuje. Skaceme lepsSie.
Z trojskoku si do hodnotenia Puna prendSa zhodnych
61 bodov ako spominany vitaz v medicinbale, je to
druhy najvy$si vysledok !

Vynahradili sme si to vtrhu anadhode,
klasicky zapocitavajucom pocet kilogramov,
technickych bodov za prevedenie a koeficient podla
telesnej hmotnosti pretekara. Pretekari VK KOFI v nich
zaznamenali unikatne vysledky spomedzi najmladSe;j
slovenskej elity a obsadili 2. az 5. pozicie v tabulke
trhu, a2. — 6. miesto vnadhode (Sinclair).
V absolutnom poradi jednotlivcov zaujal Pavol Puna 3.
miesto so suctom 346 bodov, Dobias a Ondruska
nasledovali, Brlej na ésmom, lepSie umiestnenie ,mu
ukradli“ vlastni klubovnici, ale nebola to sutaz
jednotlivcov, preto poradie je iba orientacné.

Komentuje trenciansky tréner Mgr. Milan
Kovag : ,Potvrdilo sa, Ze trojroéna praca na Zakladnej
Skole v Kubrej nevysla nadarmo ! Za o patri vdaka
pani riaditelke Kakosovej. Ziaci ZS v Kubrej Toéno
Ondruska, Samko Dobias, Palo Puna a Samko Brlej
"zamakali" a nedali si vziat prvenstvo, za ¢o im patri
vdaka !*

. Hod , Trh  Nadhod Stvorboj

Umiest. Trojskok , , . .
Sincl. jednotl. druzstva

1 PUNA Pavol 2002 31,3 67 61 954 1227 208 346,0493

2 DOBIAS Samuel 2001 32,2 73 56 92,3 110,8 206 332,0861

1 3 ONDRUSKA Anton 2000 32,9 61 56 100,4 113,2 200 330,5975
4 BRLEJ Samuel 2002 37,1 60 53 85,7 97,0 194 295,7711
1304,5041

Vporadi vo findle mal VK KOFI Trencin
predstih 74 bodov pred Tatranom Krasno nad
Kysucou. V konecnom poradi za rok 2012 sa VK KOFI
Trencin stal vitazom Ligy mladsich Ziakov, druhé
miesto obsadil Thermdal Velky Meder, Krasno nad
Kysucou tretie, pred Slaviou  RuZomberok
a Hurbanovom. Bodové rozdiely druzstiev pocitaju
vySe 240 b. na vitaza, do 110 b. na druhého, 440 b.
na tretieho a piaty Startoval iba v jednom kole, takze
Ziadne dramatické boje, vSetko je v rovine celoroc¢nej
Sportovej pripravy.

VK KOFI Trencin sa v tvodnom kole zaradil
do skupiny vychodnych druzstiev, druha sutaz sa
uskutocnila vo Velkom Mederi pre obe regiondlne
skupiny spolo¢ne, a finale az v druhom polroku u nas
v Trenéine. Vo vitaznom druZstve sa v priebehu roka
predviedlol — a o body do suctu sa zasluzil aj Thomas
Skunda, po¢as Uvodného kola v Likavke.

V celom priebehu sutaze viedol VK KOFI
Trencin. Velky Meder si drzal druhd poziciu az do
findle, kde ho 018 bodov predstihlo Krasno, ale
v sUcte, predovSetkym kvoOli naskoku Medera
z Uvodného kola, zostava Krasno tretie. Ruzomberska
Slavia neda na svoje Ziacke timy dopustit, v Gvodnom
kole daleko predstihla Strojdra Hurbanovo, ktory
zneznamych pri¢in na sutaz v Mederi, ba ani
zaverecnej finalovej patky nenastdpil. Slavia tak este v
mederskej sOtazi mohla zabojovat o medailu, ale
Krasno ma aj tento rok v ligovych sutaziach vysoké
ambicie a ,zobrat mu kost“ nebolo jednoduché,
v druhom kole sa rozdiel prehibil. Tento rok sa do
sutaze prihlasila aj Sestica (!) timov, ktoré sa na Start
napokon vébec nedostavili. Dve z nich by sa do finale
(B, C) aj tak nedostali, a tym zvySujacim odkazujeme,
Ze sU masliaci. pokracovanie — Liga muZi
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pokrac¢ovanie — Ligotavé trencianske finale
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Popoludni na pédium nastipila ligova
kategéria muzov. VK KOFI Tren€in privital timy
muzov z Hurbanova, opat Krasna nad Kysucou,
a bratislavskej Dunajplavby. KoSické zoskupenia
Viktorie a Mestského klubu (B-tim) na findlovu sutaz
nepricestovali. Viktéria Startovala tento rok iba
v uvodnom kole, po ktorom sa usadila na druhej
prieCke, ale ¢o z toho. Uvodné kolo ligy prebiehalo vo
vychodnej skupine v KoSiciach ato zapadné
v Trencine, KOFI Startoval na zapade, druhé kolo sa
konalo popri vaznych Sampionatoch v Banskej
Bystrici, a findle sa vratilo do Trencina.

VK KOFI Tren¢in vstupuje do finalovej sutaze
2012 s najvySSim suctom, poistenym neuveritelnym,
takmer 600 —bodovym predstihom. DneSné stretnutie
a potvrdenie vitazstva muzov méze byt pre klub
pokojne iba formalitou. Pre porovnanie, sucet prvého
klubu v lige pred finale je vysoko nad urovnou
oCakavaného medailistu v extraligovej satazi muzov.
Z prvej priecky sa VK KOFI| pocas roka nezosunul.

Ligoveé vit'azstvo a postup do extraligy muzov timu VK KOFI Trencin
E N - SRR

\,

Zlatu medailu VK KOFI vo finale dobojovali
byvali i suc¢asni Statni reprezentanti Jiri Zejdlik, Milan
Kovac, Matus Pokusa, Palo Svrcek, cerstvy prirastok
v slovenskej mladeznickej reprezentacii Jakub Fabo
ajunior Jozef Psenak. Zejdlik, Kova¢ a Pokusa
obsadili prvu trojku v poradi jednotlivcov, nasledovani
Svrékom, a boli to jediné vykony stretnutia nad 300 -
bodovou hranicou. Zejdlik a Pokusa su oporou timu,
Kova¢ sutazil v procese pripravy na akademicky
Sampiondt, Svréek urobil tolko, kolko bolo potrebné
a 240 —bodovy predstih vo findle vitazstvo klubu iba
utvrdil. Tento rok sme sa museli uspokojit s ligovym
vitazstvom. Po tie predchadzajuce ziskal vitaz ro¢nika
aj majstrovsky titul v celoslovenskej sttazi druzstiev.

V priebehu roka v druZstve startoval a do
vitazného suctu bodov prispel aj Denis Fabo. Mimo
sutaz ndm pri findle Startoval aj Filip Stulajter, ktorého
sme na vzpieraCskom pddiu uz dlhSie postradali; so
14. najlepSim vysledkom v jednotlivcoch to ako-tak
ujde:) pokracovanie
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dokoncenie — Ligotave trencianske finale

Vysledky druzstva VK KOFI Trencin vo finale :

Umiest. Ro¢. Tel. hm.
1 ZEJDLIK JiFi 1985 68,6 115
2 KOVAC Milan 1988 84,7 121
3 POKUSA Mati$ 1988 958 135
1 4 SVRCEK Pavol 1982 78,2 120
5 FABO Jakub 1997 58,0 78
6 PSENAK Jozef 1993 74,9 85

Nadhod Dvojboj Sincl. b.
130 245 329,1061
150 271 3283,3267
150 285 321,7539
130 250 310,8624
93 171 257,9731
110 195 248,3954

1543,0222

Poradie druzstiev ligy muzov a mladSich ziakov nebolo po sutazi adekvatne zvyraznené, tak ako boli
iné vekové kategorie v internetovej prezentécii ndsho zvazu.

Bonbdnik k vitazstvu — postup do extraligy

Sactom 4729,9 b. by VK KOFI Trencin obsadil
aj pomyselnu medailovlu poziciu vo vySSej extraligovej
sutazi druzstiev. Vlani sa nasledky neobjektivnych
kritérii pre Start v extralige prejavili v pripade druzstiev
Diany, KOFI a ¢iasto¢ne aj Viktorie, ktora si pdsobenie
medzi majstrami v lige zvolila chtiac-Ci nechtiac sama.
Tento rok uz Diana Startuje vysSSie, a na buduci rok
bude VK KOFI Tren¢in mieSat karty rovnako
v extralige. Z vysledku dneSnej sutaZze a rocnika totiz
Tren€in koneCne postupuje na buduci rok do
extraligovej sutaze muzov ! Nedomyslené kritéria
zvazu Kklub pripravili o medaily z predchadzajucich
rokov, ¢im aj vyrazne ubrali na hodnote extraligove;
sutazi v danom obdobi, i ako takej.

Tatran Krasno nad Kysucou zacal rok na
nepochopitelnej piatej pozicii, vdruhom kole sa
vySvihol na druht avo finale bol treti. V sucéte ho
napokon 133 bodov drzalo nad tretim a po finale ziskal
striebro. Druhl poziciu vo findle a tretiu v roéniku si
vybojoval Strojdr Hurbanovo, drziaci sa na tretom
v Uvodnych dvoch kolach. Dunajplavba sa sice

V DNESNEJ MLADEZI :

HLAVNE TEMY : MS VO VZPIERANI MLADEZE -
TRENCIANSKE LIGOVE FINALE MUZI A MLADSI
ZIACl - SKOLSKA BABY BARBELL LIGA 2012
/2013 — PRIPRAVA NA AKADEMICKE MS 2012 —
DRUZSTVO ZIEN OPAT NA PODIU U SUSEDOV

DALSIE INFOSKY ZO SUTAZE MASTERS
V LVOVE - ZO SUTAZE MLADEZE V BUKURESTI
— ZFRASTACKEHO HROZNA — SPOMIENKA NA
MILOSA ZELINKU — BUDUCE SUTAZE : GP ZIEN
2013
SERIAL :
CAST)
PRIJEMNE KLUBOVE CITANIE PRED ZAVEROM
SEZONY 2012

LETNA SKOLA VZPIERANIA 2012 (3.

v priebehu roka uchytila pred ,béCkom* mestskych
KoSic na S&tvrtom, ale zato pred findle mala krasnu
Sancu dosiahnut o 32 bodov na tretieho, na medailu.
Vo findle zaznamenala sice vysSi vysledok ako na
druhom kole v Bystrici, na ktorom vefa stratila, ale nie
taky vysoky ako vuivode. Vykonnostné eso
bratislavského druzstva stravilo obdobie Sportovej
pripravy na zaver ligovej sezdny s rukou v gypse, a na
medailu klubu v siéte chybalo spominanych 30 bodov,
plus ¢o-to (takmer stovka zfinale). Je vo hviezdach,
ako by Dunajplavba pochodila, keby sa findle konalo
v pOvodne planovanom termine.

Vitazstvo tren€ianskych muzov i velku
jednodriovu akciu zhrnul opat Mgr. Milan Kovac : ,Muzi
potvrdili svoje postavenie extraligovym vykonom, ked’
vo finale zvitazili a celkove sa posunuli do Extraligy pre
rok 2013. Po finale sme sa vsetci zisli na Zahradnej
party, kde sme si pripomenuli uspesné finalové boje a
piate Vyrocie zaloZenia VK KOFI Trencin. Touto cestou
chcem podakovat vsetkym pretekarom, nakladac¢om,
technickému personalu za perfekiné ucinkovanie a
zvladnutie dnesného Finalového dria 6.10.2012.°

Jesenné novinky vo vzpierani

Mladez zije Sportom 11 /2012 u
L
KO P o)
=N 5

a2c 2012 podla: klubové info, web, iné
Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou korektlrou.
Pocet stran : 21

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com

www.vkkofi.wbl.sk
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Jakub Fabo vyborne reprezentoval Slovensko a VK KOFI Trencin
na Majstrovstvach sveta vo vzpierani mladeze !

MS MLADEZE 2012, SPOLOCENSKY PAVILON KOSICE
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Svetovy mladeznicky Sampionat, pre kategoériu
dorastencov a dorasteniek do 17 rokov, sa konal iba
po treti krat v histérii vzpierania. KoSice boli hrdym
zakladatelom i usporiadatefom obdobnych
majstrovstiev iba v kontinentalnom rozmere, na ich
pédiu sa dnes predstavi elita zo sveta.
V rozhodcovskom zbore sa v ulohdch technickych
funkcionarov sutazi v KoSiciach nepredstavil nik.
Posutazné publikacie IWF si vSak prejdeme trosku
detailnejSie.

Ako to v Kosiciach vyzeralo vo vysledkoch a
hodnoteniach

UcCast v KoSiciach pocitala 87 dievéat z 22
krajin a142 chlapcov z33 krajin. Slovensko
nominovalo iba 3 diev€ata, ale zato plny pocet timu
O6smich chlapcov. Vsutazi diev€at sa 6 krajin
zucastnilo s plnym poctom, v sutazi chlapcov obsadilo
plny pocet desat krajin.

Vtimovom hodnoteni diev€at Slovensko
obsadilo 15. prieCku so ziskom 92 bodov. Z nasich
susedov Polsko obsadilo s plnym poctom 6. miesto,
Madarsko 13. miesto so 4 diev&atami, Ceské rep. ani
Raklsko diev€atd nenominovali. Zvitazilo Rusko,
Ukrajina a Turecko, vtomto poradi. Najviac
obsadenou kategériou bola do 53 kg (19) aj s naSimi
pretekarkami, naopak najmenej obsadenou do 69 kg
(10). O medaily dievéat sa podelilo 12 krajin. Najvacsi
zisk zaznamenalo Rusko, Rumunsko a Kolumbia,
pricom Slovensko, reprezentované dvomi Zziackami
aiba jedinou dorastenkou obsadilo ostatné miesto
v tabulke umiestneni. Nas najvy$si zisk je 3 krat 13.
miesto a dalej zostupne az po 18. miesto. Bez medaily
skong€ili aj Pol'sko a Madarsko, a medailova Ukrajina
deviata, ale bez zlate;.

V timovom hodnoteni chlapcov to pre nas
vyzeralo o nie¢o lepSie, obsadili sme 13. prieCku so
ziskom 212 bodov. Vitazstvo si odniesli druzstva z
Ciny, Ruska a Ukrajiny. Z dal$ich nasich susedov,
pofsky tim sa uchytil s plnym poctom ¢&lenov na 5.
pozicii, rovnako s plnym poétom Ceska rep. na 16.
priecke, Madarsko s jednym reprezentantom na 29.
a Rakusko na MSM nestartovalo vobec. Najviac
obsadenymi boli kategérie chlapcov do 62 a 69 kg
(23), v ktorych Startovaliaj naSi pretekari, naopak
najmenej vytazené boli protipély do 50 a nad 94 kg
(11-12 S&tartujucich). Sedemnast krajin si podelilo
medaily chlapcov. Najviac si doniesli reprezentacie
Ciny, Ruska, Ukrajiny. Slovensko zaujalo 26. priecku
v tabulke umiestneni s najlepsim 11. miestom Jakuba
Faba, zostupne az po 22. miesto. Medaily obiSli aj
Pol'sko (19.), Madarsko (23.) a Cesk rep. (29.).

Z vystupeni slovenskej reprezentacie

NaSa dorastenecka repre $&tartovala na
svetovom podujati po prvy krat. Niektori chlapci sa uz
predstavili na eur6pskom Sampiondte, ale prevazna
vacSina by pravdepodobne Sancu na UcCast na
svetovom podujati, ak by sa nekonalo v KoSiciach,
nedostala.

V trojici B- skupiny kat. do 48 kg diev¢at sa na
svetovom pddiu predstavila 14- ro¢na starSia ziaCka

Dalma Mihalovicova zV. Medera. V kategorii
Startovalo 13 diev€at z 11 krajin, Dalma bola
najlahSou pretekarkou v kategérii, iked nie
najmladSou. Vtrhu wurobila 3 platné pokusy

svysledkom 36 kg. V nadhode jej nevySiel iba
zavereCny, zapisal sa platny na 47 kg a dvojboj 83 kg
potvrdil ostatnd priecku a 39 bodov do timového
hodnotenia zien. Vysledok bol pekny, ¢est vynimkam,
ale naSe ziacky este vykony dorasteniek nemaju.

V B —skupine kat. do 53 kg Startovali dve
pretekarky zo Slovenska, druhd starSia ziacka, 13 —
ro¢nd Miriam Skovajsova z Povazanu NMnV a jedina
slovenska dorastenka, Startujuca vroku 2012, 16 —
roéna Viktéria Lukacova, evidovana vinom klube.
V kategérii Startovalo 18 pretekdrok zo 14 krajin.
Miriam v trhu zvladla 35 aj 38 kg, nevysSlo jej vSak
zavereénych 40 kg. V nadhode to boli tri pekné platné
pokusy, zavi§ené 50 kg, ¢im dvojboj predstavoval 88
kg apo 18 —ke v Ciastkovych disciplinach aj 17.
priecku v sthrnnom hodnoteni kategérie. Miriam uz
ziskala medzinarodné skulsenosti aj na viacerych
Startoch v klubovych zoskupeniach v zahranici.

pokracovanie
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pokracovanie — MS mladeZe v Kosiciach

V hierarchii Startov Miriam preskocila Eurépu, vSak
dnedné vystupenie sa jej v buducnosti zide. Viktéria
mala vtrhu platny zakladny pokus 40 kg, po
neuspechu na 43 kg uz z toho zavere¢ného zislo.
V nadhode uspela na 50 aj 53 kg, ale na zavere¢nych
55 uz nie, takze dvojboj 93 kg na 16. mieste, Ciastkovo
o prieéku nizie. Dalsie dve pretekarky v kategorii

neboli hodnotené v dvojboji. Viktéria dlhodobo nema
evidovany dostatok ani domacich, a nieto eSte
medzinarodnych Startov. V pripade, Zze ma zaujem sa
vzpieraniu venovat na reprezentacnej Urovni mozno
konstatovat, ze klub nereflektuje na jej zaujem.
Bodovy sUcet dvoch nasSich pretekarok do timového
hodnotenia je 53 b.

Jakub Fabo s najlepsim umiestnenim slovenskej reprezentacie

Jakub ,Slapal ako svajciarske hodinky*

V kategérii do 56 kg
chlapcov Startovalo 17 pretekarov
zo 14 krajin. Zo Slovenska sme sa
tak kone¢ne dockali aj premiéry 15
—ro¢ného Jakuba Faba z VK KOFI
Trencin (na fotografii piaty sprava),
aj Startu orok starSieho Matusa
Bodorika (na fotografii Siesty
sprava) zo Sokola Hlohovec.
Obaja sa predstavili v B —skupine.

VEDY. VYSKUM

rov a junioriel

1#]

Slavnostny nastup
pretekarov B-skupiny
kategorie do 56 kg

stva sveta juni

= |= KOSICKY
II' 12 SAMOSPRAVN
=V = KRA|

Jakub Fabo absolvoval aj zavere¢né sulstredenie
slovenskej dorasteneckej nominacie, trvajuce az do
termina MS v KosSiciach. So svojim klubovym trénerom
denne komunikoval ,na diafku®, kedze dalSie tréningy
prebiehaju sucasne aj v Trencine a zvySok klubového

trénerského osadenstva je vytaZzeny dalSimi
prebiehajacimi projektmi. Jakub, uz kone¢ne opat
v pritomnosti svojho trénera, na sutazi trhol tri krasne
pokusy, postupne 72, 77 aj 79 kg, za €o si Ciastkovo
vyslizil suhrnnd  12. priecku, a tretiu najlepSiu
v skupine. V technickej discipline bol Jakub lepsi,
v nadhode ho v poradi predbehol Bodorik. Jakub
pokraoval v UspeSnom prevedeni trojice platnych
pokusov aj v druhej discipline, ktoru cez 85 a 89 kg

zaviSil na 91 kg a zaslizené 15. miesto. Na vysSiu
priecku by mu sice zvySovalo zdvihnut viac iba o 1 kg,
ale Austral€an s nehorazne dlhym, anglicko-azijskym
menom J.L.J.V.K. Wu, ktory sa v trhu umiestnil na
ostatnej priecke aj vyzeral, ze tych 92 kg napokon
nadhodi, a na potvoru, vySlo mu to.

Jakub dosiahol dvojbojovy sucet 170 kg, treti
najlepsi v skupine a 11. v suhrne kategdrie a moze
smelo oslavovat vysledok narocénej dlhodobej
pripravy. Vystupenie Jakuba Faba bolo
najuspesnejSim spomedzi vSetkych nominantov
slovenskej reprezentacie na podujati. Do posledne;j
chvile vybor vahal sjeho nominaciou. Jakub mal
ukazkovi odborni pripravu, pokracovanie
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priebezné vysledky nielen z domécich Startov, a oCakavany ciel aj skuto€ne splnil. Vo svetovej konkurencii sa
nezachytil o chvost, ale umiestnil sa v druhom pasme vysledkovej tabulky.

Bez ohladu na tabulkové vykony je Jakub Fabo (na

fotografii s trénerom Mgr. Milanom Kovacom, niZsie
screenshot zo sutaze) jednym z pretekarov s najlepSimi
predpokladmi na reprezentaéné pbésobenie v lahSich
hmotnostnych  zaradeniach, v ktorych naSa krajina
v ostatnych rokoch poc¢etné zastipenie nemala. Jakubovo
vystUpenie v hladisku sustredene sledovali rodicia, ktori
mu drzali palce spolu s Oliverom. ,A drZali dobre ! Jakub
Slapal ako Svaj¢iarske hodinky.“ spokojne okomentoval aj
vysledok dlhodobej Sportovej pripravy tréner Mgr. Milan
Kovag. ,Ako naznacuje zvladnutych 6 pokusov, bola tam
eSte nejaka rezerva. Gratulujeme | Som spokojny s jeho
vystupenim.” A palce mu drzali, aj ked nie priamo
v Kosiciach, vSetci klubovci, fanusikovia a nadSenci, ktori
priebezne Jakubovu pripravu sledovali.

Trenciansky mladenec prechadza délezitymi zivotnymi
zmenami, ked odStartoval pOsobenie na novej Skole

a prehodnocuje aj svoje zaujmové poOsobenia. Vo
vzpierani UcCinkuje od veku pripravky a domace vitraze
musi mat’ trofejami a diplomami zo zZiackych sutazi za tie
roky vazne pretazené. RodiCia aj klub chapu, Ze sa musi
sustredit predovSetkym na Skolu, ale s nadejou, ze Jakub
Fabo svoje Uspesné Sportové pbsobenie vo vzpierani este
pred prijatim do trencianskeho centra olympijskej pripravy
nezanecha.

Matu$ Bodorik bol lepsi v nadhode. V trhu
zostal na zakladnom pokuse 72 kg, po ktorom sa
dvakrat posnazil o076, ale bez Uspechu, takze
v discipline obsadil 15. miesto. V nadhode sa vSak
ukazal lepsie, po zaklade 90 kg sa mu na druhy raz
podarilo aj 93 kg, ¢o ho vynieslo o dve priecky
vySSie, na 13. poziciu. Dvaja pretekari cez Ciastkové
discipliny vobec nepresli. Sokolikovi 13. miesto
preSlo aj v dvojboji, s vyslednym suctom 165 kg.
Slovaci prispeli do timového hodnotenia 77 bodmi.

Dalsi dvaja slovenski reprezentanti $tartovali
v B —skupine kategorie chlapcov do 62 kg, 17 —rocny
Matej PoldCek z Tatrana Krasno nad Kysucou a iba
14 —rocny starSi ziak Jacint Juhasz z Velkého
Medera, zato v8ak uz s predchadzajucimi
reprezentaénymi skldsenostami. StarSieho ziaka
v kategoérii obsadila aj susedna Ceska republika.
Startovalo az 23 pretekarov z 18 krajin. Matej
Polacek zacal na 82 kg avtrhu zapisal 86 kg
z podobne uspesdného druhého pokusu, ¢im obsadil
20. miesto, Jé&cint o priecku niz8ie s85 kg
avystipenim na troch platnych  pokusoch.
V nadhode sa poradie otocilo, Jacint sice nezvladol
uvodny pokus, ale opravu a jeho vylep&enie na 107
kg ho vyniesli na 19. poziciu v tabulke. Rovnaky
vysledok zaznamenal aj americky pretekar, bol vSak
0 0,04 kg lahsi, ¢im boj o umiestnenie vyhral.

Matej v nadhode zacal i skon€il so 100 kg,
po ktorych sa marne pokusal o 105 kg. V nadhode
ostal na 21., i ked nie ostatnom mieste. Jeho rozdiel
v telesnej hmotnosti na ceského pretekara bol
o nieCo Vacsi, rovnako tym pri zhode vykonu priSiel
o umiestnenie. NaSi reprezentanti ziskali do
timového hodnotenia 35 bodov.

Rovnaka ,tlacenica“ bola v kategérii do 69
kg, 23 pretekdrov z 18 krajin, ztoho jeden zo
Slovenska. Odchovanec Viktorie, 17 —roény Patrik
Sedlak z KoSic, Startoval ako vSetci nasi pretekari
v B —skupine. Vtrhu si zopakoval Gvodny pokus,
zavere¢ny mal nastaveny na 86 kg a UspeSne ho aj
zvladol a obsadil 22. priecku v suhrne. V kategorii
padli aj rekordy, postaral sa o ne Iratan, Sampién
s pre-dlhym menom v trhu aj dvojboji. Patrik sa
v nadhode umiestnil 20. s vykonom 106 kg, na druhy
raz to vySlo ato isté umiestnenie za 192 kg aj
v dvojboji. Do timového prispel vzhfadom na vysoku
Ucast v kategO6rii 16 bodmi.

V kategérii chlapcov do 77 kg sme mali opat
moznost’ sledovat su€asnu slovensku dorastenecku
jednotku, 16 -ro¢ného Michala Bodorika zo Sokola
Hlohovec, Startujiceho iba dva tyzdne po
mladeznickom Sampionate Eurdpy.

pokra¢ovanie
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Rozdelenie pretekarov do skupin sa tu ,jemne minulo
uginkom®, o ziadnom  vykonnostnom  rozdeleni
nemohla byt ani re¢, kedze s vynimkou prvej patky
a spodného zvysSku tabulky bolo poradie v jej SirSom
strede poriadne pomieSané. Michal nastupil vB —
skupine. Podobne ako v Bukuresti, zacal v trhu na 115
kg, pokracoval so 120, av zaverenom pokuse sa
chystal eSte 4 kg pridat, ale neuspedne. Na zhode
s Cifanom z ,&¢ka“ ustupil 0 0,06 kg vlastnej telesnej
hmotnosti a zaujal 13. priecku. V nadhode to uz také
slavne nebolo, zatial ¢o v Bukuresti dal 150 na druhy
krat, av zavere sa pokusil 0 156 kg, o pér tyzdrov
neskor v KoSiciach to boli iba tri nelspeSné pokusy na
150 kg, ktoré odsunuli nasho pretekara do sféry
nehodnoteného tabulkového podpalubia a rovnako aj
v dvojboji. Z trhu v8ak Michal ziskal pre nas tim 13
bodov do hodnotenia. Konkurencia pocitala 21
pretekarov z 19 krajin. DneSny arménsky Sampién sa
v kategorii zasluzil o nové rekordy.

Otdzka samozrejme zaznie : bolo skuto¢ne
vhodné napldnovat Michalovi Bodorikovi dva také
vyznamné Starty v horizonte dvoch-troch tyZzdhov za
sebou ? StarSia juniorska kategéria vlani v takomto
pripade nastavila opatrny Setriaci reZzim, ale vzpieranie
v dorasteneckej kateg6rii ma svoje Specifika. Bolo
vopred jasné, ze mlady, nadSeny pretekar podhubia
hlohoveckého, sa pri takejto Sanci bude snazit zo
vSetkych sil, ved toto bola opat neuvazenost
dospelych..

Dalsi zo sokolikov, Viktor Ostrovsky, Startoval
v B —skupine kategorie chlapcov do 85 kg, pri tel.
hmotnosti iba 79,94 kg. V trhu sa mu zapisal vysledok
111 kg z uvodného pokusu a 15. miesto. Ak by mu
vysli pokusy na 115 kg, posunul by sa ako [ahSi
pretekar ojednu prieCcku vysSie. V nadhode iSiel
postupne 130 a 135 kg, ale 139 uz nebola dobra
volba, iked v dvojbojovom suéte by hrala velmi
vyznamnu Ulohu. Ak by sa podarila, ¢o sa nepodarila.
V nadhode obsadil odchovanec Pavla Divikka 17.
prieCku a rovnako aj v dvojbojovom sucte za vysledok
246 kg. Situacia v poradi bola taka, ze ak by mal
Viktor platny zaver v nadhode, vyletel by az nad oboch
Ameri¢anov, na (pre nad krasnu) 14. poziciu. Navyse,
jeden z pretekarov vybuchol v nadhode, takze suhrnné
poradie sa zUZilo. Startovalo 19 pretekdrov zo 16
krajin sveta, Ostrovsky ziskal 29 bodov do hodnotenia
timu.

Na zaver vystupil Krisztian Holocsi z Velkého
Medera, v sutazi jedinej skupiny najtazSej kategorie,
dorastencov nad 94 kg. Dvanast mladych vzpieracov
z deviatky krajin stalo na Starte. V trhu predviedol tri
platné pokusy svysledkom 95 kg, vnadhode
postupoval od 108 na 115 kg a planoval aj 121 kg.
Druhym uspesSnym pokusom zaokruhlil svoj dvojboj na
210 kg a zapisal si 12. miesto v Ciastkovych aj sucte.
V kategérii Startovali vSetky ro€niky 1995, tzn. tento
Start bol vo vekovej kategorii ich posledny.

Holocsi bol nielen otri roky mladsi, ale aj
prisluSne najlahsi, jeho hmotnost nedosahovala ani
100 kg, presnejSie o0 1,22 kg presahovala kategériu do
94 kg. Pri konkurencii 110 az 143 kg vaziacich
konkurentov ani vela Sanci na lepSie umiestnenie
nemal. Akokolvek, sporé obsadenie jeho kategorie
nam vynieslo skvelych 42 bodov do timu.

ofov a junioriek vo vzpierq

2012 IWF

Weightlifting

3 Majstrovstva sveta juni
ZL0Z @IS0} ‘Aoyoa ZL Op IV

Kosice, Slovakia

V doraste padli aj rekordy

Kaza8skd reprezentantka sa na sutazi
zasllzila o svetovy rekord mladeze v trhu najtazsej
kategoérie. Chalpci z Iraku a Arménska do rekordovej
zbierky pridali 4 svetové Ulovky mladeze v trhu
a dvojboji v hmotnostnych kategériach do 69 a 77 kg.

Bodové poradie jednotlivcov

V poradi najlepSich 40 jednotlivcov podla
bodov sa zo Slovenska neumiestnil nikto. NajlepSou
pretekarkou MS mladeze 2012 sa stala rekordérka N.
Nogayova z KazaSska s 283,4 Sincl. b. a u chlapcov
rovnako rekordér, A. Karapetyan z Arménska so 419,4
b. Bodové vysledky na arovni 40. priecky boli 218 b.
u dorasteniek a 351 b. udorastencov. Hranicu 400
bodov na sutazi presiahlo 5 pretekarov.

Publicita majstrovskej sutaZe ano aj nie
Na inetrnetovej stranke koSického
usporiadatela sme mobhli sledovat videoprenos nazivo.
Webova strdnka podujatia fungovala v predstihu, jej
Uroven opat vysoko predstihovala oficialny zvazovy
web, da sa povedat, ze do kratkodobych projektov sa
slovensky zvaz vloZil, aj v nich vynikd na vyssej drovni.
Subezne o podujati informovala Medzinarodna
vzpieraCskd federacia (IWF), ktor4 poskytla aj nieco,
ocom sme na Slovensku v priebehu Sampionatu
nechyrovali, a to spravy z priebehu sutazi. Bude sa to
zdat zahadné, ale domdca tla¢ si nepovSimla, zZe
v KoSiciach sa ¢€osi kond, a ani federacia sa ¢lankami
o pricbehu sltaze neprezentovala. Kratko po
ukonc€eni publikovala rozsiahlu fotogalériu, v ktorej
sme okrem sutazi mohli najst’ aj zékulisie s pozvanymi
zasluzilymi legendami funkcionarskeho

a organizacného prostredia vo vzpierani.
pokracovanie



JESENNE NOVINKY VO VZPIERANI

dokoncenie — MS mladeze v Kosiciach

Sprievodnym podujatim aj odborny seminar v
Kosiciach

Sprievodnou akciou tohtoro¢nych MS mladeze
v KoSiciach bol odborny seminar ,Performance-
enhancing substances in sport and exercise, Medicine
and science in the fight against doping in sports®,
usporiadany Slovenskym zvazom vzpierania v ramci
rozvojového programu IWF 19. septembra 2012
v hoteli  DoubleTree by  Hilton v KoSiciach.
Medzinarodna vzpieracska federacia pozvala vSetkych
UCastnikov podujatia MS, na domacej pdde boli
pozvané aj slovenské kluby a oddiely vzpierania.

Osobne sa seminara zucastnil aj Dr. Tamas
Ajan, prezident svetovej federacie. Ocenil obsahovu
napln a organiza¢né zabezpeCenie  odbornej
konferencie, ale prejavil aj sklamanie nad nevysokou
UCastou, ktorej reputaciu zachranovala az c&inska
delegacia, zavitav8ia iso svojimi Sportovcami. Akciu
svojou UCastou masovo nepovzbudili ani Studenti
zo slovenského vysokoskolského prostredia.

Klubovéa delegacia KOFI Trencin, ktora bola pritomna
na semindri, kladne hodnoti Urovern prednesenych
prispevkov.

Napriek tomu, ze slovensky zvdz sa snazi
usporiadat odborny seminar minimalne raz rocne,
obsahovo pokryty kapacitami z fakultného prostredia,
ich frekvencia, nacasovanie a predovSetkym ucast
z prostredia naSich klubov nebyva zodpovedajluca
potrebam vzpieracského Sportu vzhfadom na meniacu
sa situaciu vo svete a situaciu vo vzdeldvani dalSich
odbornikov na kluboch. Podujatia vzdelavacieho
charakteru, usporiadané za ostatné 2 roky na
Slovensku, su sice na vybornej odbornej Urovni, no
nemaju vliastné pokracovanie, dozvuk, postradaju zivy
zaujem, diskusiu avo velkej miere aj vyuzitelnost
ziskanych poznatkov v praxi.

Zo zasadnutia svetovej federacie poc¢as MS mladeze v
Kosiciach

O rozhodnutiach  najvy$Sich  organov  vo
vzpieraCskom  Sporte sa opat  dozvedame
prostrednictvom sprav svetovej federacie ainych
néarodnych federacii. Dvojdfiové zasadnutie exekutivy
Medzinarodnej vzpieracskej federacie (IWF) zacalo
den po otvoreni akreditatného stanku narodnych
federdcii na MS mladezZe, pred zahajenim sutazi
v KoSiciach. Prezident IWF kladne hodnotil pripravu
zasadnutia. Vyznamom dominovali novinky z oblasti
usporiadatelstva budicich podujati, terminov podujati
vroku 2013, pripravovanych zmien v zakladnych
dokumentoch a antidopingu. Prejdime ich postupne.

Na zasadnuti odznela komplexna hodnotiaca
sprava o uplynulych sutaziach vo vzpierani poc¢as OH
v Londyne, a neobiSla sa bez kladnych superlativov.
O usporiadanie budicoro¢ného Volebného kongresu
IWF sa uchadzalo 8 krajin, do posledného kola vosli
kandidatske mesta v Rusku a Thajsku, hlasovanim
zvitazila Moskva, takze volby sa budd konat v maji
v hoteli Ukraina v ruskej metropole.

Vybor sa zaoberal ndvrhmi na zmeny stanov,
predpisov, technickych a antidopingovych pravidiel
svetovej federdcie anavrhov na zmeny v kddexe
agentiry WADA, ktoré dorucili narodné zvazy. Pocas
zasadnutia v Parizi federacia sformovala Specialnu
komisiu pre danu agendu, pozostavajucu z odbornikov
v problematike a poverenu zostavenim komplexného
dokumentu, ktory bude s odpordéanim exekutivy
predlozeny delegatom mimoriadneho decembrového
kongresu IWF v Baku (Azer. rep.)

Medzinarodny olympijsky vybor revidoval
svoje z&kladné dokumenty pred 2,5 rokom a tato uloha
sa dnes poslUva na medzinarodné $portové federacie.
Predpisy IWF boli priebezne upravované pocas jej 108
—rocnej historie, dnes sa reviduje jeho komplexné
znenie. Po prijati dokumentov v Baku budu néasledne
k Gpravam svojich dokumentov vyzvané narodné
zvdzy. ZnajnovSich Uprav je to napr. definicia
Clenstva, ktora upravuje aj hlasovanie vo volbach,
potom samotné volby, zalozenie novych
Specializovanych komisii k otdzkam etiky, clenstva,
dopingu a medzikontinentalnej spoluprace. Zmeny
vreviznej komisii, kedze v ostatnych rokoch uz
vykonavaju odborny audit nezavislé firmy.

PoCas druhého dna zasadnutia priSla na
pretras otazka antidopingu. PredloZena bola Statistika
poc¢tu a vysledkov testovani a odberov klasickych aj
krvnych vzoriek v Sporte v roku 2012. V tomto obdobi
sa objavilo 27 pozitivnych nalezov (z 1469 testov zo
115 krajin), vratane OH, kde bolo odhalenych 13
pripadov v 6 Sportoch, ztoho 1 vo vzpierani. Vybor
Medzinarodnej vzpieracskej federacie schvalil zmeny
vo vlastnych antidopingovych predpisoch Upravou
dizky postihu za prvé dopingové previnenie zo $tyroch
na dva roky, s okamzitou platnostou. Plus jednotny
vymer pokut pre narodné federacie za opakovany
doping vtom istom sutaznom roku, tento rok boli
postihované dva zvazy.

Do kalendara 2013 si poznac¢ime terminy 6.-
13. aprila MS mladeze v Taskente (Uzb.), 3.-11. maja
juniorské MS v Lime (Peru), 20. a 21. méja Volebny
kongres IWF, a az 16.-23. oktébra seniorské MS, tot
u susedov vo VarSave.

Z% na Sportové aktivity KOFI Trencin v roku 2013 — nezabudni !
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Europsky Sampionat mladeze v Bukuresti aj s uc¢ast'ou Slovenska
25. AUGUST - 2. SEPTEMBER 2012, BUKUREST - RUMUNSKO 2

Dva-tri tyzdne pred MS mladeZze sa
v Bukuresti konal miladeznicky Sampionat Eurdpy.
Bukurest je uz jednym z najcastejSie sa objavujucich
miest v kalendari vzpiera¢skych podujati.

V hmotnostnych kategoériach starSieho dorastu
Startovali chlapci a dievéatda vo veku do 17 rokov.
Nastupilo 75 diev€at z 19 krajin a 98 chlapcov z 27
krajin. NajobsadenejSie boli kategérie do 69 a 58 kg
diev€at a do 69 a 62 kg chlapcov, a naopak, najmene;j
obsadené boli kategérie do 56 a najtazsie chlapcov
a do 48 a 63 kg dievcat.

V timovom  hodnoteni dievéat zvitazila
Ukrajina, Rumunsko (doméci) a Rusko, vtomto
poradi, plny pocCet siedmich dorasteniek timu

zabezpecilo iba 6 krajin. Slovensko nemalo zastlpenie
v zenskej sutazi, znaSich susedov sa okrem
spominanej Ukrajiny umiestnilo Polsko so siedmimi
dievcatami na piatom mieste, Madarsko so Sesticou
na ésmom, podobne ako my neobsadilo dievéata ani
Rakusko a Ceska rep. O medaily dievéat sa podelilo
10 krajin, najviac si pripisali doméaci 7-4-6, po nich
Turecko 3-3-2 a Bielorusko 3-2-2. Ukrajina medailovo
skoncila az $tvrt4, Polsko vyviazlo s jednym bronzom
a Madarsko iba s umiestneniami.

V timovom hodnoteni chlapcov najviac bodov
nazbieralo Rusko, pri plnom poéte ¢lenov timu, druhé
sa v tabulke umiestnilo Arménsko so sedmickou, tretie
Turecko. PIny pocet nasadilo iba 5 krajin. Slovensko
malo vsitazi zastipenie jednym pretekdrom
v kategorii do 77 kg, za 58 bodov sme obsadili 21.
miesto a v medailovom hodnoteni 17. prie¢ku krajin
s umiestneniami. Medaily chlapcov si rozdelilo 12
krajin, najviac ich ziskalo Arménsko 7-3-6, Rusko 4-8-
2 aUkrajina 3-1-1. Polsko skoncCilo s osmickou
pretekarov medailovo az jedenaste, Madarsko
s polovicnym obsadenim jednu prieCku nad nami,
RakUsko nestartovalo vébec a Ceska rep. sUstreduje
svoju pozornost na svetovy Sampionat.

NajlepSimi pretekarmi v hodnoteni
dorasteneckej kategdrie podla Sinclaira sa stali M.B.
Molieova z Rumunska s267,6 b. a A. Karapetyan
z Arménska so 416,42 b. Michal Bodorik zaujal
v poradi 95 chlapcov s 338,7 b. peknu 40. priecku.
Nad 250 b. dosiahli s koeficientom Zzien iba tri
zisk dievcat na eurépskom Sampionate bol na drovni
151 b. a chlapcov 250 b.

Jednotlivé pokusy zo sutaze sme mohli
sledovat aj prostrednictvom internetu na easywl_com.
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Slovensko na ME mladeze reprezentoval
Michal Bodorik zo Sokola Hlohovec, v A —skupine
kategérie do 77 kg. Startovali chlapci vo veku 16 a 17
rokov. V suhrnnom hodnoteni 13-Clennej katego6rie
zaujal Bodorik 7. miesto v trhu, 6. miesto v nadhode
anapokon 7. miesto vdvojboji. Vtrhu opakoval
zakladny pokus 115 kg a UspesSne predviedol aj 120
kg. V nadhode podobne so 150 kg, ale zaverecny
pokus na 156 kg mu nevysiel. Aj tak si v poradi vymenil
miesto s polskym pretekarom a umiestnil sa Siesty,
poSpekulujme, ak by mu vySlo pldnovanych 156 kg,
umiestnil by sa vnadhode tesne pod medailovou
trojkou. Poliak mal napokon o2 kg vy$8i sucet, ¢o
zosunulo Bodorika s270 kg opat na siedme,
s predstihom 10 kg na zvySok pretekarov v tabulke.

Michal Bodorik je najlepSim z povestného
mladeznickeho osadenstva Bodorikovcov, inajlepSim
dorasteneckym pretekarom Slovenska v suc¢asnosti.
Odva tyzdne nastupuje na svetové pédium
v KoSiciach. O rok starSia vlanajSia jednotka Zilava,
ktora tr¢i uz jednou nohou v juniorskej a dorastenecké
Sampionaty sa ho uz netykajd, sa po vlanajSej zmene
klubovej i tréningovej prislusnosti zosunul v doméacom
poradi az na druhu poziciu. Vitaz kategorie do 77 kg
z Arménska, ktorého vykon dominoval celému
Sampionatu, sa postaral aj o nové rekordy kontinentu
a sveta v kateg6rii mladeze a eurdpskej 23-ky, v trhu
a dvojboiji.

Nominacie eurdpskych vzpieraéskych zvéazov
na obe mladeznicke podujatia boli zva¢sa zhodné, aj to
je jednym zukazovatefov, aka situacia vladne
v narodnych reprezentdciach. |ked, vytazenejSia
v ostatnom Case byva starSia juniorska repre, ktorej sa
tykaju aj dalSie podujatia typu €i uz akademického,
seniorské, zenské alebo medzindrodné, aj ak nie
vrcholné sutaze. Tento problém viedol k rozlozeniu
reprezentacie a ,napasovanie” najlepsich v konkrétnej
oblasti, ¢im sa odlahcila trojka najlepSich juniorov

aslUCasne by Sancu reprezentovat dostali prave
nominanti, ktori vynikaji v konkrétnej oblasti
a preukazuiju Sance na solidne umiestnenia.
Rozsirenie reprezentacie bude potrebné

Taktika, uplatnend u nas zatial iba

v akademickych sutaziach, mdze priniest svoje ovocie
aj vpodobe  vysledkov, pretoze rozSirenie
reprezentécie poskytuje moznost dékladnejSej pripravy
jednotlivcov na zvolené podujatie, a nie ,nominacné
presfapy” z roku 2011, ked mal pretekar v kalendari tri
—az Styri dblezité Starty v obdobi jedného kalendarneho
mesiaca, a tak aj vyzerali jeho vysledky.

pokrac¢ovanie
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dokoncenie ME Bukurest

Utrpela tym slovenska reprezentacia ako taka, pretoze
eurbpsky Start sa stal iba dalS§im medznikom
v priprave na svetové podujatie. Pri rozSireni by bol
riadnym vrcholnym S$tartom, a pretekdr na svetovej
urovni sa zatial méze venovat priprave na drovni jemu
prislusne;.

Nezvycajné situovanie terminov podujati
v podobnych alebo v tych istych vekovych kategériach
v slede iba niekolko tyZdiov, sa nevyskytlo v kalendari
po krvy krat. Ucast podava redlny obraz o pocte
¢lenov reprezentacnych timov krajin v danej vekove;j
kategérii, ale tento jav m6ze mat do budlcnosti aj
pozitivny efekt. M6ze podporit spominané rozSirenie
poctu €lenov narodnych reprezentaénych vyberov, aj
rozpracovanie nominacnej taktiky federacii atym
skvalitnenie prace s reprezentaciou na narodnej
urovni, ako takou.

V sucasnosti kli€ovu ulohu v tomto procese, v
priprave pretekarov, zvolenej taktike pri nominaciach,
a v dbsledku aj celkovej vizazi slovenského vzpierania
v danom sutaznom roku vSak uz nezohrava realna
situacia v reprezentacii, trénerska komisia zvéazu,
alebo odporucania trénerov pbsobiacich
v reprezentacnom pasme, ale kreslda rozhodujuceho
orgdnu zvazu, ktory po odporu€ani prisluSnych
odbornikov siahnut mbze — ale aj nemusi..

Frastacké hrozno v Hlohovci
VZPIERACSKY TURNAJ V CASE JARMOKU

Termin tradiéného vzpieraéského turnaja
FraStacké hrozno bol opat spaty s tohtorocnym
Michalskym jarmokom. Pri vychyrenych miestnych
slavnostiach remesiel, zabavy a dobrej nalady sa na
hlohoveckom podiu v Sokolovni stretli mladeznicke
timy z troch miest. Dorasteneckd reprezentacia po MS
mladeze oCakavane vychytala prvé miesta aj v turnaji.

Doméca kombinécia Sokolikov Bodorikovcov
a Ostrovského ziskala najvy$si sucet bodov a v sutazi
zvitazila pred zoskupenim Tatrana Krasno nad
Kysucou v zlozeni Polackovcov, Muréa a PosSteka.
Tretie miesto obsadil zmieSany ,ackovy“ tim Povazana
Nové Mesto nad Vahom, Startujdci v zlozeni Kubacku
a troch diev€at. V druhom time sa domaci vytiahli aj
s novymi pretekarmi. V hodnoteni jednotlivcov zvitazil
Matej Kubak z Povazana v katego6rii ziakov a Michal
Bodorik z Hlohovca v dorastencoch. Sitaze sa
zucastnil primator mesta.

Fanusikovia si na webe nasli spravu hrdého
vitaza ausporiadatefla a mnozstvo fotografii zo
sutaze, po ¢ase sa okunavo pridal aj zvaz a posunul
néam vysledkové tabulky.

Infosky zo sutazi

Slovenski masters sut'azia u susedov
CESKA LIGA MASTERS

AZ do augusta 2012 sme mali k dispozicii iba
vysledky  medzinarodnych  Startov  slovenskych
pretekarov masters, a navySe, v Lankarane nam nikto
nestartoval. Priatelskymi stretnutiami na susednych
pédiach pokracuje vo svojej tradicii zoskupenie
Velkého Medera vramci C&eskej ligy masters.
V avodnom kole vo februari dosiahla v Havifove
mederska trojka Mezei-Szabd-Patasi najlepsi sucet
spomedzi desiatich druzstiev. V druhom kole, ktoré sa
konalo vijuni vBrne, sa k Calovéanom pridava aj
Lenart, ale konkurencia bola silnejSia a druzstvo
zaujalo 4. prieCku spomedzi jedenastich timov, bodovo
ho predbehla Praha, Ostrava a domaci tim. VysSie
bodové hodnotenie na uUrovni 369 SMM dosiahol
znasSich iba Mezei, zvySok ,sa Sanoval® na
nadchadzajice terminy viedenského pohara a WM na
Ukrajine. V suhrne figuruje 13 timov, pricom Velky
Meder zaujal 2. poziciu, po Ostrave.

Milos Zelinka Memorial
SPOMIENKOVY TURNAJ V STUROVE

Dalsi roénik tradiéného medzinarodného
vzpieracského turnaja, venovaného spomienke na
osobnost’ Milosa Zelinku, usporiadal vzpieracsky oddiel
Mestskej Sportovej organizacie Stdrovo 13. oktobra
2012 v hale v Sturove. Na pratefskom stretnuti sa
zucastnili klubové druzstva zo Slovenska, Srbska,
Madarska a Ceskej republiky, G&ast bola velmi dobra,
konkurencia rovnako. Hodnotili sa vykony na body
v poradiach jednotlivcov vo vekovych kategoriach,
a druzstiev so zastUpenim ziaka, dorastenca a juniora,
s pouzitim Sincl. koeficientu muzov. VK KOFI sa tento
rok nezucastnil.

Vitazi v kategoériach jednotlivcov, s vysledkami
najlepdich zo Slovenska : Ziaci (17) Peter Marecek,
Boskovice 247,1 b., Kubak Matej, Povazan 186,4 b.,
ziaky (6) Csipkes Erika, BUD 166,5 b.,, M.
Skovajsova, Povazan 147,2 b., dorastenci (13) Tamas
Kajdoci, Subotica 299,96 b., Salaj Michal, HoleSov
269,6 b., z naSich : 7. Denis Daniel, Povazan 241,2 b.,
juniori (10) Gergely Soki, Iregszemcse 351,3 b., 4.
Jakub Zilava, Slavia Ruzomberok 309,6 b., muzi (4)
Toméas Kejik, Boskovice 348,9 b., 3. Ladislav Nagy,
Stdrovo 217,9 b. Vporadi 3 —Clennych druZstiev
zvitazilo zoskupenie Boskovic ,A“pred Slaviou
Ruzomberok a TJ SJS Zlin ,A“, nasledovali Boskovice
.B* aHoleSov. Timy v dalSom poradi nenastupili
v Uplnom zlozeni, ¢o sa prejavilo na ich bodovych
suctoch : Subotica (Srbsko), Ireszemcse (Madarsko),
Povazan Nové Mesto nad Vahom, Soroksar SOSE
(Madarsko), Strojar Hurbanovo, druzstvo Zlinskeho
kraja, TJ SJS Zlin B a poradie uzatvara Stdrovo.
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Skolska BABY BARBELL liga 2012 / 2013

UVODNE KOLO NOVEHO ROCNIKA

Medzi volnoCasovymi aktivitami  Skolskej
mladeze najdeme Easto aj vzpieracské kruzky. Krazky
na PovaZi sa vSak sustredili na kategdrie pripravky
a Zlacke vekové kategorie, ktoré uz od najmladSich
roCnikov praktizuju cvic¢enia podla projektu Zdravej
chrbtice. Pripravka vo veku od Siestich rokov si
s cvicebnou poméckou pestuje pohybovi kultdru

G
AN .
13 LR

Pripravka a mladSie Ziactvo na Povazi tak
navySe ziskaju technické zru€nosti, vyuZitelné
v pripade, ze by mali zaujem sa v buddcnosti zapojit
do ziackych S&tvorbojovych sutazi vo vzpierani.
Technické zru€nosti, akymi nie vSetci mladi vzpieraci
zo vzpieraCskych klubov disponuju. To sa vyrazne
prejavuje v technike prevedenia jednotlivych disciplin,
hodnotenych v Ziackej kategorii aj z tejto stranky.

Trenciansky skolsky kruzok Baby Barbell
organizuje tréningy vzdy popoludni, trikrat tyZdenne.
Od oktdbra sa kazdy mesiac kona sutazné stretnutie
Skolskej ligy s krdzkami z dalSej Skoly, na ktorom
dostaneme sancu ukazat, ako sme sa zlepSili.

Sutazime % Detskom Stvorboji,
pozostavajucom z dvoch atletickych disciplin, hodu

12

a Sportového ducha, s dérazom na zdravotny efekt
cvieni, napomahajucich zachovaniu spravneho
drzania tela. Toto je obzvlast dblezité pri zmene
pohybovo-hravého detského obdobia na pohybovo-
sedavé obdobie po zahgjeni Skolskej dochadzky,
a v obdobi rastu.

medicinbalom a trojskoku, a dvoch vzpieracskych
disciplin, trhu anadhodu v prevedeni na krasu.
Atletika sa hodnoti na namerant dizku a vzpieranie na
body za prevedenie. Novinkou od skolského roka 2012
/2013 je zavedenie [lahsich, 1 kg vaZiacich
medicinbalov pre ro¢niky 2005 a 2006, v porovnani
s klasickymi 2 kg loptami, ktoré pouzivaju starsi.

Uvodné kolo nového roénika $kolskej Baby
Barbell ligy sa uskuto¢nilo v druhl oktébrovi stredu v
telocviéni ZS na Kubranskej ceste. V prijemnej
popoludiajSej atmosfére sutazili druzstva Centra
volného ¢asu Nového Mesta nad Vahom (PNM)
a trencianskeho Skolského Baby Barbell kruzku
(KOFI). pokracovanie
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pokracovanie — Detsky Stvorboj v skolskej lige

Trenc€ianskeho trénera Mgr. Milana Kovaca
potesili zlepSenia svojho druzstva od finalovej sutaze
predchadzajuceho rocnika Skolskej ligy Je

potesujuce, Ze sa vsetci oproti findle zlepsuju a to
nielen tréningom, ale aj motivaciou pravidelnych
ligovych kél. Celkove zvitazili z hostujuceho druZstva
Adam Benka vykonom 178 bodov a za domdacich

Nastup ucastnikov 1. kola
Skolskej ligy v Trencine

Vysledky 1. kola podla rocnikov,
bez poradia :

Oleg Nagy

Tomas Cutora 394 43 40
Laura Svrékova 31,6 60 46
Andrej Barto$ 23,1 55 47
Emka Cachovéa 251 32 47
Dominika DobiaSova 41,2 36 42
David Lukac¢ 41,8 40 48
Martin Miku$ 37,8 51 45
Adam Benka 37,6 39 49
Laura MikuSovéa 39,3 58 52
Daniel Mago 37,3 58 59,5
Jakub Kosterec 34,1 70 49
Simona Nestakova 1999 446 84 60

Troj-
skok

Laura Svrckova vykonom 196 bodov. Podla rozpisu po
prvy krat hadzali roéniky 2005 a 2006 1 kg
medicinbalom, ¢o sa vyrazne prejavilo na technickom
prevedeni hodu vzad, a to sa nasledne premietlo do
dizky hodov. Zislo sa poéetné obecenstvo, ktoré
povzbudzovalo obe zuéastnené druzstva.”

Trh/nadhod Vysle-

na body el
Hura na tréning !

0 128 Dalsia sitaz sa
i utaz

25 28 136 podla rozpisu  uskutoéni

45 45 196 omesiac 14. novembra

39 38 179 v Novom Meste and Vahom
a vsetci Sportovci sa uz tesia.

44 45 168 InStrukcie aj pre

43 43 164 novych zaujemcov su jasné :
LPrihlaste sa u trénera Mgr.

kil 39 168 Milana Kovaca, doneste si na

27 37 160 tréning  elastické  krdtke

45 45 178 novavice, tricko s kratkym
rukavom a tenisky. Tel. 0903

45 45 200 820 981,

37 41 1955 Tesime sa vasu uéast !

17 17 153

45 45 234

13
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ev G skola
v 2 DIera g

vzpierania. Tgzdnové letné podujatie
ozku, s Ucastou 10 az 12-roénych

Serial : Letna skola 2012 (3)
POKRACOVANIE Z MLADEZE 10 /2012

nej skoly
ocensky z

Sprévy z tohtoroc¢nej Letnej sportove] skoly
kombinujuce $portovy, poznavaciu a ku\fumc Ehle)

LT

chlapcov a dievcat, sa v Trencine konalo uZ po ()%mg raz.

ielom nacviku techniky a portove] pripravy mladych talentov vo vzpieran,

Podujatie bolo zalozené pie

no postupne bol program rozéireng o pohybové aktivity a cvicenia uzitocné g v kondicnej a
sportovej pr pra\ e v daldich sportoch, techniku vzpierania nevynimajuc.

Letnd ¢kola v Tren¢ine dnes jredjwuv\e vhodné stravenie prazdninového ¢asu pre deti so zaujmom

o pohyb a éportmé hry véeobecne. Podujatie je organizované na Chate Odevék, v zdravom a
sviezom prostredi Strazovskgch vrchov, ktoré sU chrénenou krajinnou  oblastou. Vacsiu - cast
| g $portovci z klubov zo susednych

Ucastnikov tvorila nominécia sportového zvazu, r’wuku prija
krajin, ¢im podujatie opat nadobudlo medzindrodn( rozmer.

Opekanie spekacikov

PoCas jedného S$portového
zvecerievania sa, ked chlapci na
vefkom ihrisku e&te s chutou loptu
nahdnali, sa rozhorel aj tradi¢ny ohnik
na opekanie. Volny program pred
zapadom sinka prial tym, ktori si
po¢as hry wurobili prestavku na
posedenie pri ohniku, opekanie
Spekacikov, ale chlapciska veru dlho
neobsedeli a po chvili pod-ho spét na
travnik. Na podiskurovanie pri ohniku
nam zavitali aj najmladsi zo $kolského
kruzku.

¢asovom rozsahu, si deti pri hre
neuvedomia, ale cibria sa. Napriek
urputne ¢asto opakovanym tvrdeniam
vzpieranie nie je Cisto silovym Sportom, i ked silova
zlozka je zastUpena vo velkej, i snad prevazujucej
miere.

O kvalite, a mnohokrat i samotne;j
UspesSnosti prevedenia vzpieracskych disciplin
rozhoduju aj dalSie faktory, a vyuZitie sily tiez nie je
v kazdom individudlnom pripade rovnaké. Navyse,
pri technickych nedostatkoch vdm na sutazi ani sila
nepoméze, a dopad nespravneho kompenzovania
techniky silou je dopadom na zdravie Sportovca,
a mbze to byt tvrdy dopad. Preto rychlost, hybkost
a nacasovanie reakcii su vo vzpierani velmi
dolezité, aaj lanové cvienia, nazvime ich ,za
vzpieranim hrou*, sU napriek svojej zdanlivo hravej
forme u mladsSich ziakov dobrou pomadckou trénera.
V kone¢nom dobsledku aj jednym z prostriedkov
prevencie zraneni v Sporte. pokracovanie

Preskakovanie lan aj ucinnym prostriedkom proti
lenivosti

Zdravy zaujem o pohyb futbalom nekongil. Ti
odvaznejsi si vysku$ali aj rdbzne pohybové variacie
s lanami. Zabava sa zacala klasickym preskakovanim
jedného lana, ked deti po jednom vchadzali do
priestoru to€iaceho sa lana apokuSali sa ho
popreskakovat alebo podbehnut, neskér sa pridalo
eSte dalSie lano a zvladnut dve sucasne uZz bolo
namahavejsie.

Tato aktivita skutoéne vsebe ukryvala
mnozstvo zabavy, ¢i divacky oblUbenych padov
a zamotani. Pre zvladnutie na pohlad jednoduchej,
zato v skutoCnosti naroc¢nej Ulohy bolo potrebné
zaCriet do vlastnych z&sob pohybovej zru€nosti
a Sikovnosti. Predvidanie pohybu lana a bleskove;j
kalkulacie optimalnej rychlosti a vySky skoku alebo
prikréenia sa, v o¢akavanom

14
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Spolo¢ensky akceptovatelny model existuje

Pohybové hry, deti a mladeZ — pohybové
aktivity vseobecnej pripravy, rozvoj vsestrannosti, skola,
mesto a sportovy klub — nacvik a zdokonalovanie
techniky vzpieracskych disciplin — mlady Sportovec
S orientaciou na vzpieraCsky Sport — intenzivnejsia
silova priprava ako vyhradna ZzaleZitost Sportového
klubu alebo specializovaného centra, aj dévody
reprezentacie — mlady vzpiera¢ so zretefom na
vSestranny rozvoj, bez suéasného eliminovania, Ci
vyrazného zniZenia podielu vseobecnej pripravy —
mnoZstvo ¢asu potrebného na sSportovu pripravu sa
zvySuje umerne so zvysovanim narokov na sportovca
a vytyéenych cielov, v obdobi pripravy, ¢im poskytuje
priestor aj pre tych Sportovcov, ktori nemaju zaujem
vyrazne (reprezentacne) vynikat' vo vzpierani. Model
predbeZne  neuvadza  dalsie  zloZky.  Jednym
Z konkrétnych prostriedkov je rozsirenie viacbojovych
Sportovych sutaZi na kategdrie starsich Ziakov
a mladsich dorastencov, s jeho preciznym uvedenim,
evidenciou a plodnymi  vyhodnoteniami, v zaujme
Sportovca.

Spolocensky akceptovatelny model ? V kocke,
s aktivnym zapojenim zatial neuvedenych dalsich
zloZiek nepochybne ano. Akceptuje a podporuje
prirodzeny vyvoj u mladeZe; ponuka dokonalo vyuZitelné
zdravotné benefity danych sportovych disciplin vo sfére
beznej  populacie,  Studentskej  kategérie av
Sportovej priprave  vinych  odvetviach; respektuje
vynimocnost a zabezpecuje rozvoj talentov; umoZriuje
zaradenie  stupria naro¢nosti s ohfadom na vek
Sportovca, jeho/jej pohybovi uroveri a vytyéené ciele;

dbkladne uvadza do zakladov s jasnou predstavou
pokracovania aZ po juniorsku kategoriu; vytvara
Sance na adekvatne reprezentaéné pdésobenie uzZ od
Ziackych kategdrii, podporuje ,Sportového ducha” na
sutaziach, wellness a zdravy Zivotny Styl; volne
nadvdzuje na smerovanie Sportu v kultdrne
vyspelych  krajinach  Eurdpy; ohodnotenim a
vychovnym pésobenim eliminuje pravdepodobnost
vyskytu v Sporte neZiaducich javov a zlyhani na
vSetkych drovniach. Predpoklada nadobudnutie
reputacie  vzpierania, postupne  nahlodavanej
a stratenej v ostatnom obdobi.

Akceptovanie koncepcii a uvedenie modelu
do praxe nie je vdaka jeho nad¢asovosti terminovo
premeskatelné z hladiska organizacného, ale je
akutne =z hladiska 3portovej etiky, zdravotnych
aspektov a existujuiceho spoloc¢enského zavazku.
Model je uz roky priebeZne Ciastkovo predkladany
verejnosti, z objektivnych pricin vsak zdola nikdy
nebol oficialne a komplexne prezentovany na drovni
Sportového zvézu.

(doplnené po 30. okt. 2012 — spominany model je
v principe v sulade so zverejnenym materidlom
~Slovensky $port 2020, ktory aktualne preloZilo na
diskusiu MSVVaS SR, pretoZze oba vychadzaju zo
zhodnotenia realneho stavu; nds zamerany na
vzpieranie, jeho potreby,  $pecifikd, a verejna
poZiadavka)

Hradni prieskumnici

Rano sme privitali Cerstvi ako
rybicky. Slnie€ko, néstup, Uvodné
slovo dna, dnes ideme na vylet na
Trenciansky hrad. Vypoculi sme si
inStrukcie a organizacné zéalezitosti,
pozname ¢asovy plan, vieme, o si
vziat' so sebou, i ako sa tam nemame
spravat. Rozcvicku sme  zacali
poklusom na zahriatie, urobili sme
skupinku a pokracovali na mieste
skdkanim, kratenim, predkopavanim,
napinanim, ohybanim, uvolfiovanim
a dalSimi ukonmi, na zaver uz podla
vlastnych navrhov, takze
v pohybovom menu sa vyskytlo aj

e > zopar cvikov v sede, aj Uplne nova

= . disciplina — bruaky bez zapinenia si

Startovych Cisiel. PoCasie vyzerd byt pekné, takZe uz definitivne, ide sa na hrad.
Vystrojeni v Cistych trickach, s naZzehlenymi Cislami, a vyzbrojeni batéztekmi a Siltackami, nada vyprava

zahajila spolo¢ny odchod na vylet za histériou mesta Trencin.

pokracovanie
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pokrac¢ovanie — Letna skola (3. nahliadnutie)
Najoblubenejsia preliezka ucastnikov Letnej Skoly — historické vojenské delo

Cez mesto sme
preSli peSo a na hradny
kopec sme sa dotiahli ,plni
- elanu a zivota“. Tu uz nas

: Cakala uzasna vyhliadka na
mesto zhora, aten elan do
nads aj skutoCne vosiel.
Dokladne sme preskamali
(rozumej : popreliezali sme)
historické vojenské delo,
umiestnené nepochybne
prave za tymto UCelom
v hradnom aredli, a urobili
sme si spolo¢né foto.

Spolocné foto na dele, na hlavni Katrin Trebichavska

& e

Pri studni na hradnom nadvori sme trpezlivo  niektori znas chvilami vytiahli hlavu zo studne
absorbovali prednasku mladého historika o minulosti  a zapocuvali sa. Pozorovatel sa nedokadze zbavit
hradu, ozivili legendy atajomné pribehy dalSich  dojmu, Zze volnou, neformédlnou formou vykladu si
vyznamnych objektov, ktoré sa vékol nas v hradnom  deti do zivota odnesu vela.. vytvoria si dobry vztah a
areali nachadzaju. Rozpravanie bolo velmi putavé, po-  odnesu si zaujem.

e

Prehliadku jednotlivych poschodi interiéru hradu sme
uskutocnili tiez so sprievodcom, priSiel aj vzpieracsky kriuzok
pripravky. Su o niekolko rokov mladsSi od nas, ale ¢asto o nich
¢itame v trenCianskom Casopise. Preskimali (opat: preliezli) sme
vSetky zakutia, a ako Sportovci sme vytah kolektivne odignorovali.
Najviac nas zaujali vitraze v expozicii dobovych predmetov
a zbrani. Pri odchode sme zanechali spolo¢ny zapis v navstevnej
knihe muzea.

Vypochodovali sme na nadvorie a urobili sme si daliu
peknu spolo¢nd fotku pod mohutnou hradnou vezZou, vo vrchnej
Casti ktorej sa pod strieS8kou az do dialky vynimal jej strdZca, Zivy
cap rohaty. pokra¢ovanie - palacinky
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dokoncenie — Letna Skola (3. nahliadnutie)

Tradi¢né palacinky letnej Skoly

1 Bt e SRS o o T Palacinky u Fatimy

‘ Po prechadzke, spojenej
s nasSim intenzivnym vedomostnym
zu8lachtovanim, sme veru hrdinsky
vyhladli, atak sme sa na poludnie
odobrali na palacinky ku Fatime. Je to
nepochybne  jedno z najkrajSich
posedeni v meste, to si budte isti.
Nedobytny hrad sme sice nedobyli,
zato vreStauracii sme  obsadili
vyvySenu vonkajSiu terasu s vyhladom
na Cast mesta akrajinou sa vindci
rekreacno-priemyselny slovensky
veltok, rieku Vah. Ak sa pozrieme na
mape zistime, Ze je to najdlhsia
slovenska rieka, tiahnica sa od
Kralovskej Lehoty na Liptove, ana
svojej ceste az po Komarno navstivi
dvadsiatku miest, kym sa na juhu
vlieva do Dunaja.

Je to aj Sportova rieka, kedze
prichrady Vahu sa vyuzivaju aj na
vodné $porty, z olympijskych napr.
vodny slalom, vysSie na Povazi su aj
vodacke splavy. Na posedeni pod
slne¢nikmi, s kyticami strelicii na
stoloch, sme do seba popratali
palacinky, nie, pivo nebude. Dolu
vmeste sme si urobili dalSiu zo
spoloénych fotografii, teraz pod
Morovym stipom, ktory dominuje
Mierovému namestiu v historickom
centre Trencina.

Ranné pohybové hry

Nasledujuce rano sme uz
zase veselo rozcvicovali, aj poklusom
okolo ,chodnikového umenia“, kedZze
na parkovisku sa dnes uz vynimaju
naSe kriedové kresby vzpieracov.
Nase vytvarné diela si vSak
predstavime neskor.

Zaradili sme cvi¢enia vo dvojiciach. Chrbat o chrbat,
sme sa zakliesnili laktami a pokuSali sme sa o klasické
pohybové prvky, ako drepy, natahovanie, predklony a zaklony,
Ci skakanie. Sice sme sa ponatahovali, ale zobudit sa nam
este nepodarilo.

Hry pokracovali Stafetou s medicinbalom, zhostili sme
sa jej vazne. Sutazili dva rady, lopta sa podavala zhora,
zboku, zospodu.. a kto bude drepovat ? Drepovat bude predsa
celé druzstvo, to, ktoré ukoncilo neskdr. Na oblohu si konecne
naslo cestu slnko a zacal den.
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Nase vzpieracky uspesne u susedov

START TRENCIANSKEHO DRUZSTVA PRI 2. KOLE CESKEJ CEZ LIGY ZIEN

Trencianske druzstvo zien opat Startovalo pri
ligovej sutazi Zien u nasich susedov. Sutaz 2. kola CEZ
ligy sa konala v ¢ase naSich findlovych kol 6. oktébra
2012 na 8kole v Novom Hrozenkove, pre kategérie
junioriek a zien. NaSe dievCata v sutazi sice hodnotené
neboli, ale zato dosiahli vynikajici vysledok. Vlani sme
Startovali v klubovom zloZeni. V porovnani s prvym
tohtoroénym  stretnutim, kde tren€ianske druzstvo
doplnila Ziacka pretekarka z Povazana, dnes sme
ucinkovali bodovo o nie¢o vyraznejsie.

Najvy8si bodovy zisk nasho timu zaznamenala
Studentka Lenka Horna, pre ktoru sutaz predstavovala aj
kontrolny &tart, mesiac pred akademickym svetovym
Sampionatom. V trhu mala pekné dva
pokusy, v nadhode si zopakovala 80 kg a zakon¢ila na

Vysledky nasho druzstva :

Uzasnych 81 kg. Zuzana Svrékova predviedla 6

platnych pokusov. Na8a najnovSia posila, tiez
niekdajSia reprezentantka  Katarina  Kralikova
vyznamne prispela do timového suctu aj bez

zaverecnych pokusov.

Vysledky naSich diev€at neboli sucastou
TOP rebricka jednotlivkyni, ale Lenka dosiahla 2.
najlepsi vysledok spomedzi pretekarok 2. kola,
Katarina piaty a Zuzana Siesty, takze vSetky
Trencanky by boli v najlepSej desiatke. Od ostatnej
sutaze sme si polepsili, naSe druzstvo vtedy malo
treti najvyssi sucet v porovnani druzstiev Zien, lepSie
boli iba timy Plzne a Ostravy, ale dnes sme sa
vykonnostne vy8vihli az na samotny vrch tabulky.

Pre wvzpieracky z Trencina je
Ucast pri ligovej sutazi v susedne;
krajine jednou z mala podiovych

Ro¢. Tel.hm. Trh/nadhod Dvojboj o 1 . T
— prilezitosti v priebehu roka. Nie je
Zuzana Svr¢kova 1980 101,6 70 90 160 163,3 tajomstvom, e domacu ligov(
Katarina Kralikova 1979 71,0 68 85 153 177,5 sutaz  Zien na  Slovensku
Lenka Horna 1985 61,0 66 81 147 186,6 nemame, astarty  zien
v nemajstrovskych sutaziach su
927.4 u nas zriedkavejSie ako ufo.

NaSe dievCata roky Startujd na medzinarodnych sutaZiach, v klubovej iStatnej reprezentacii, aj na
domacej majstrovskej sutazi, ktord nemé vefmi pocetnl G€ast, domace turnaje zien boli zruSené, takze to nie
vykonmi, ale po¢tom prileZitosti pre sutazné Starty Zien sa Slovensko postupne zosunulo z eurdpsky uznavanej

Urovne az do plienok.

Buduce sut’aze
WOMEN GRAND PRIX 2013

Jubilejny 10. ro¢nik medzinarodného turnaja
Grand Prix vo vzpierani Zien sa bude konat opéat
v Rakusku. Uskuto¢ni sa 9. az 12. méja 2013 v Skolske;j
Sportovej hale v Brunn am Gebirge, nedaleko Viedne.
Sataz bude opét kalendarovym podujatim IWF a EWF.
Trenciansky klub, ktory si na turnaji za tie roky vybojoval
uz pocetné Uspechy, planuje pripravit reprezentéciu aj
na buducoro¢né podujatie. Okrem klubovych na turnaji
Startuju aj ndrodné reprezentéacie, bolo by UZasné, keby
sme opét dokdazali sformovat aj tu nasu.

Vzhlfadom na kvalitu konkurencie je sutaz
vyznamna nielen z pohladu pripravy na eurépske alebo
svetové Sampionaty, na ktorych prebiehaju kvalifikacie,
ale aj vyhladovo, i ked v naSom pripade uz zrejme nie
na Nan-king, tak na Rio nepochybne.

Velka cena bude hodnotena v kategoriach
deti, diev€at, zien a veteranok. Sutaze prebiehaju
10. a 11. maja, zakonCené banketom
s vyhodnoteniami najlepSich jednotlivkyr. Zeny (od
1999) sutazia klasicky v hmotnostnych kategoriach,
diev€ata (rocniky 2000-2002) a deti (ro¢niky 2003-
2005) na Sesticu najlepSich podla Sinclaira, masters
na 6 najlepsich podfa SMM bodov.

Dalsie ocenenia si prevezme najlepsi 4 —
¢lenny tim anajlepSia trojka v kateg6riach
dorasteniek do 17 ajunioriek do 20 rokov, plus 6
najlepSich Zien na body. V G¢asti sa opét pocita so
zastUpenim viacerych kontinentov, sutaz si uz stihla
vybudovat' slusnu prestiz.
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Sportovci VK KOFI sa pripravuju na akademicky Sampionat
SLEDUJEME PRIPRAVU CLENOV VK KOFI TRENCIN NA AKADEMICKY SAMPIONAT V EILATE

Sportova priprava reprezentadnej dvojice VK
KOFI  Tren€in na  novembrové  akademické
majstrovstva sveta postupuje podla zvoleného planu.
V prvej polovici oktdbra absolvovali obaja kontrolné
Starty, Milan Kovac pocas finalovej sutaze v Trencine,
a Lenka v zhodnom termine na sutazi Zien u susedov
v Novom Hrozenkove. Milan Kovaé pokracoval
sUstredenim v susednom Raklsku a naslednym
sobotfaj§im Startom popri inej sutazi. ,Péjdeme z

plného tréningu na zéklady, ktoré by sme chceli ist

v Eilate,” uviedol klubovcov do deja pred kontrolkami
v Rakusku trenCiansky tréner Mgr. Milan Kovag,
~Lenka ma formu, v¢era robila 62 a 80 a pritom finiSuje
v Skole, no i tak si najde ¢as aspori na tri trénigy do
tyzdra.” Zilinska Studentka uz nedavnym Startom
v susednej zenskej lige dokazala, ze k priprave na
Eilat pristupuje zodpovedne, na sutazi to bolo
v nadhode uZ aj 81 kg.

Skolské povinnosti, i pohybového charakteru,
mé& v sucasnosti aj Student Sportovej fakulty Milan

Infosky zo sutaZi

Masters zo Slovenska medailovo na svetovom Sampionate v Lvove

WORLD MASTERS, UKRAJINA

Tohtoro¢ny svetovy Sampiondt vo vzpierani muzov a zZien masters sa konal
v ukrajinskom Lvove. WM usporiadala Ukrajinskd asocidcia masters vo vzpierani a Komisia
IWF Masters, pod zastitou Ministerstva rodiny, mladeze a Sportov Ukrajiny a Mestskej rady

Lvova.

Slovenski masters priniesli z Ukrajiny celkom
slusnu képku medaili, takze prinaSame novinky aj pre
mladych priaznivcov veteranskeho vzpierania. A ak
nimi zatial eSte nie ste, nezufajte.

Lvov je najvacSim mestom zapadnej Ukrajiny
a administrativnym centrom Lvovskej oblasti,
vyznamnym kultrnym a vzdelanostnym stdnkom
krajiny. Vdaka pozostatkom svojej multi-kultirne;
histérie ziskalo centrum mesta zapis do zoznamu
chraneného dedi¢stva UNESCO. Vyznamne sa
zapisuje aj na poli Sportovom, atiez, je domovom
univerzity telesnej kultry. Usporiadanie $ampionatu
v Lvove je vyhodné pre okolité krajiny, kedze je
vzdialeny iba 70 km od Polska, apriamo dostupny
vlakom z KoSic aj Budapesti, aje vyhodou aj
vSeobecne, kedze v tomto roku hosti aj navstevnikov
Sampionatu UEFA, ¢o si spravidla vyZziada premeny a
zvySenu Ustretovost mesta voci Sportovym fanusikom.

Kovag. Aj ked pohybové aktivity vo futbale, atletike,
volejbale ¢i gymnastike nie vzdy celkom ladia s jeho
aktualnym finiSom pripravy vo vzpierani, snazi sa
uspiet v oboch. Dal$i nominanti absolvuju Starty
popri domdcich sutaziach. Pévodne planovanym,
spoloénym kontrolnym zastavenim, mala byt sutaz
domaceho akademického Sampionatu, spojena
s Uvodnym stretnutim druzstiev nového rocnika
vysokoskolskej ligy. Usporiadanie tejto akcie je vSak,
rovnako ako prietok informacii v prostredi
sucasného akademického vzpierania, organizacne
neisté. Isté vSak je, ze do €asu odletu na Eilat sa
spolo¢né kontrolky rozhodne neuskutoCnia, takze
nominanti siahli po Startoch podla vyberu v spleti
existujucich prilezitosti.

Nominacia na8ich klubovcov Slovenskou
asociaciou univerzitného Sportu na svetovy
Sampionat uz bola oficialne potvrdena, priprava bezi
v plnom pridde, na Sportovej i organizacnej Urovni,
o necely tyzden uz letia, zostava drzat im palce !
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JIbBIB

BIOKPUTUIA 019 CBITY

Podujatie prebiehalo 15. az 22. septembra
2012, priamo pocas koSického mladeznickeho
Sampionatu. Dejiskom su priestory haly Sport Palace
LUkraina“. Uc&astnicky rozsah sa rozSiril o rocnik
1977. Kvalifika¢né limity sa dosahovali v obdobi od
6. novembra 2011 do 1. juna 2012.
Posutazna Statistika

V Lvove Startovalo 60 Zien z 22 krajin a 406
muzov zo 41 krajin prevaznej vacsiny kontinentov. S
najpocetnej§imi vypravami pricestovali Nemecko
(6+35), Rusko (4+70), Polsko (28 muzov), Japonsko
(25), na sutaz zien aj Australia, Francuzsko, ¢i USA
s piatimi U€astnickami. Doméci postavili 4 zZeny
a najviac, az 62 muzov. Z dalSich naSich susedov
Madarsko (4+12), Raklsko (2+7) a Ceska rep.
s uspornou  Stvorkou. Ani  Slovensko nemalo
zastupené Zeny, v sutazi muZov nas reprezentovala
sedmicka veteranov. pokracovanie



JESENNE NOVINKY VO VZPIERANI

pokrac¢ovanie — Info$ky zo sutazi

Najviac obsadenymi hmotnostnymi
kategériami boli do 63 a75 kg v zenskej ,35-ke"
a u muzov s jedenastkou pretekarov do 69 kg v M60,
Herakova 85-ka v M50, kategorie do 94 kg
v skupinach M40 a 45. Desiatka stala na Starte aj
v pluske skupiny M50, v ktorej Startovali Trebichavsky
a Mezei. Pochopitelne teda, najviac obsadenymi
vekovymi skupinami boli Zenskd ,35-ka“ (17)
aumuzov M45 (54), M50 (51) a M55 (50 Start.)
a M45, naopak pomerne nizky zaujem v skupine M35.

Pocas WM 2012 bolo udelenych 36 zlatych,
15 striebornych a 6 bronzovych medaili zien, a 77
zlatych, 72 striebornych a 62 bronzov v sutaziach
muzov. NaSa Startistika vychadza z vysledkov IWF
Masters, vydanych po sutazi.

Slovensky suhrn predstavuje zisk _styroch
striebornych medaili (J. Gabrhel, J. Solc, J.
Trebichavsky, Peter Janicek), 1 bronzovej medaily (I.
Gursky) a 1 6smeho miesta (P. Herak). Zlati medailu
nasi nepriniesli, pokusal sa ornu T. Mezei, ale
neuspesne.

V hodnoteni timov zien zvitazilo druzstvo
Nemecka pred Ruskom, v hodnoteni muzov zvitazila
doméca Ukrajina s 221 b. pred Nemeckom s 215 b.,
Ruskom s 209 b., Japonskom, Iranom a Bieloruskom.
Sestici najlepSich zien dominuje Maria Takacs
z Madarska s 219,3 SMM b. a piatimi novymi rekordmi
vpluske skupiny W45, anajlepSej desiatke
Sampionatu muzov J. Bretagne z Francuzska so 439,4
b., Startujuci v kategérii do 62 kg skupiny M80.

Iba siedmi pretekari presiahli 400 SMM bodov.
V Lvove boli zaznamenané nové veteranske rekordy,
o 10 novych rekordov sa postarali 4 pretekarky
a osmicka pretekarov sa podpisala pod 16 rekordov
Mmuzov.

Z priebehu  sudtazi
Sportovcov

Igor Gursky (J.I.M. Ban. Bystrica) Startoval v 5-
Clennej kategérii do 62 kg skupiny M60.
Vykonnostnym stredom 144 kg v dvojboji sa umiestnil
na tretom mieste s bronzovou medailou. V trhu zakl.
pokus 61 kg, v nadhode 83 kg mal medailu jasnd,
avzhladom na okolité umiestnenia bez ziadneho
tesného rozdielu. Zlato =ziskal domaci pretekar
a striebro reprezentant z Japonska.

Jozef Gabrhel z Trencina ziskal striebornu
medailu v 5-Clennej kategoérii do 77 kg skupiny M55
s 201 kg v dvojboji, s naSimi klubovcami sa zrejme
opat stretnd buddci rok na vyhodnoteni Sportovcov
mesta. V trhu zaznamenal 91 kg, v nadhode platnych
106 aj 110 kg, na treté pokus nenastlpil. Ani
zavere€ny nelspesny pokus na 93 kg v trhu by ho uz
0 medailu neobral. Nemecky reprezentant na tretej
pozicii zuspednil 198 kg, a sice sa snazil na zaver
o 114 kg, €¢im by vyrovnal neplatny pokus v trhu, toto

v kategoriach  slovenskych

sa mu nepodarilo a bronz mu napokon prischol.
Vitaz z Ruska ziskal v trhu znacny predstih
a v nadhode ho len umocnil, ¢im utiekol zvySku az o
16 kg. 3

Jaroslav Solc z KoSic vystupil v 6-Clennej
kategérii do 105 kg tej istej skupiny, a svoje
ucinkovanie  zakonCil s 230 kg v dvojboji
a striebornou medailou. Stovka vtrhu sa Solcovi
podarila na druhy kréat, vitazny Iranec iSiel az na 105
kg a v nadhode pokracoval so 135 kg, zatial o nas
pretekar ukoncil druhym pokusom so 130 kg, ¢im
vznikol 10 —kilovy rozdiel na prvého. Za zvySkom
pretekarov sa otacat nemusel, vykony isli o 35 kg
nizdie. Dali dvaja skongili bez platného dvojboja.

Peter Herak sice medailu neziskal, ale sutaz
si mohol vychutnat, kedZe v kategérii do 85 kg
skupiny M50 mal mimoriadne silna konkurenciu. Az
jedenasti  Startujuci  z 6smich  krajin  dvoch
kontinentov, trojici z nich sa nepodarilo sutaz ani
dokoncit. Vitaz z domaceho timu sa vy$plhal az na
239 kg v sucte, treti medailista iba 04 kg mene;.
Herék sa pri najnizSej telesnej hmotnosti, iba 77,15
kg umiestnil dsmy so 161 kg v dvojboji, pricom v trhu
mal platny iba z&klad 73 kg, a v nadhode iba druhy
pokus, na 88 kg.

V najtazsej kategorii skupiny M50 sme mali
az dvoch pretekarov, Jana Trebichavského
z Moravského  Lieskového aTibora  Mezeia
z Velkého Medera. Konkurencia pocitala osmicku,
s pocetnou prevahou ruskych pretekarov. Osmicka
bola napokon aj hodnotend, pretoze dvaja $tartujuci
neuspeli v dvojboji. Druhy stupienok zaujal,
a strieborni medailu za vysledok 246 kg v dvojboiji
ziskal Jan Trebichavsky za vystupenie na dvoch
platnych pokusoch. V trhu sa po Uvodnych 108 kg
dvakrat pokusil o 112 kg, podobne ako doméci
pretekar, obaja zhodne neulspesne. V nadhode si
nechal nalozit po 138 kg aj o 147 (!), zrejme zUfala
snaha o dobehnutie straty ztrhu alebo naprava
pochromozdenej reputacie, ale napokon to nebolo
potrebné. Tuto hodnotu sice vitaz z Ruska UspeSne
zvladol, no ztrhu si preniesol 06 kg viac, takze
Trebichavského druha pozicia neminula. Na druhe;
strane, VenezeulCan, ktory sa umiestnil treti, zvladol
138 kg az na dvakrat opakovany pokus. V trhu mal
sice platnych iba 105 kg, ale kto vedel povedat, €i
na tomto sucte aj skonc&i. No stalo sa. Na Sinclaira
sice ziskal o nie¢o viac, ale dbélezity bol dvojboj.
Mezei, naSa tohtoro¢na jednotka z reprezentaénych
sutazi masters, sa po trojici nedspeSnych pokusov
na 120 kg vtrhu, uz nadhodu nezuc€astnil. So
svietivou nalepkou 272 kg, ktord dostal pocas
junovej sutaze v Brne, by bol na Ukrajine jasnym
vitazom, tak aj mieril, pre Slovensko by to bolo
jediné zlato, no Sport byva aj vrtosivy, nevyslo to.

dokoncenie na nasledujucej strane
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dokoncenie — InfoSky zo sutazi

Peter Janicek zWLC Elkop Dolny Kubin,
najmladsi Uc¢astnik zo Slovenska, a najlahsi pretekar
v 8 —Clennej kategérii do 69 kg skupiny M40, sa
umiestnil so striebornou medailou. Sutaz zacal neisto,
neuspechom na 95 aj 98 kg, ale v zavere¢nom pokuse
virhu sa podarilo pohromu odvratit a 98 kg bol
napokon druhy najlepsi vysledok v discipline. Nadhod
potom Janickovi iSiel ako po masle, postupne 115, 120
aj 125 kg. Talianovi sa 126 kg v zavere nepodarilo,
takze aj vysledok vtejto discipline bol napokon
prisludny Janickovej pozicii. 223 kg v dvojboji je
zasluzené druhé miesto, 7 kg do vitaza a 13 kg nad
trojkou. Vitaz z Azerbajdzanu urobil v trhu zakladnd
stovku, v nadhode zaokrahlil na rovnych 130 kg.

Nabuduce..

Do buduceho vydania Miadeze uz budu
spracované aj vysledky z findle starsich Ziakov,

dopinené o findlové apohdrové sutaze pri
dorasteneckej lige a extralige muZzov,
aj skompletizovanie  tohtorocnej  ligovej  sezdny

s tabulkou klubov. Serial trenc¢ianskej letnej skoly bude
pokracovat’ stvrtym nahliadnutim. Nahodime sa do
olympijského gala, slavnostne oceriovali Sportovcov.
Svetlo sveta uzrela aj dalsia =z vycCerpdvajucich

Oravska legenda nechala za sebou reprezentantov
zo Siestich krajin dvoch kontinentov.

V Lvove ucinkoval rekordny pocet krajin

Z grafickych tabuliek G. Peyu (Rakusko) sa
dozvedame, ze Uc¢astou 45 krajin si podujatie WM
zapisalo rekord od svojho zalozenia v roku 1985.
Ucast az 406 muzov bola obrovskd vzpruha od roku
2004 (438), odkedy sa ucast pohybovala medzi 295
(Cyprus) a 376 (Kefalonia), zatial ¢o najviac muzov
(458) Startovalo vo Viedni 1995 a nasledujuci rok.
Vlani sataZilo na Cypre o 10 Zien viac ako v Lvove,
predchadzajice roky sa (cCast Zzien pohybovala
medzi 60-70 masters. Az po Kefaloniu v8ak ich
pocet nepresiahol 57 (Edmonton 2005).

britskych Statistik. Pocestujeme na sutaZz do
Petrohradu. Zavitame aj na dalsie kontrolné starty
dvojice z VK KOFI pred akademickym svetovym
Sampionatom, pokracovanie skolskych sdtaZzi na
PovaZi a vystupenia Baby Barbell, aj na sutaze,
planované na mesiac november, ktorych je veru v
kubovom kalendari hojnost. Zda sa, Ze nasledujica
knizka MladeZ Zije Sportom ¢&. 12, necha na seba
chvilu ¢akat.

Druha séria verejnych tréningov kruzku Baby Barbell

Z0OC MAX, NOVEMBER 2012

VK KOFI

Zacvicte si s detmi v centre MAX Trenéin !
Trenc¢in pozyva vsetky deti a rodicov

z Tren¢ina a blizkeho okolia, ktoré by sa chceli zuc¢astnit
verejnych tréningov kriZku asami si aj cvicenia
vyskusat. Po¢as novembra netreba hladat krizok na
Skole, verejné tréningy pridu za vami. Stretneme sa uz
16., 23. a 30. novembra 2012 v priestore pri Detskom
kiatiku a HoplaLande v Zabavno-obchodnom centre MAX
v Trencine.

Cvi€enia na nacvik spravneho drzania chrbtice
Baby Barbell si mdézu vyskuSat vSetky deti, ale aj
mladeznici ¢i dospeli. Zastavte sa v Maxe, pocas troch
ostatnych novembrovych piatkov budeme cvicit medzi
16. a 17. hodinou, najdete nas na priestrannej chodbe
pri detskom kutiku, cvienie je bezplatné, ste vitani.

Po polroku bude druha séria opéat
ukon€end pokusom o prekonanie rodinného

rekordu Maxu a rekordov jednotlivcov, VK KOFI
. L TRENCIN

vytvorenych v lete. Podujatie sa stretlo

s vynikajucim ohlasom udeti aj rodicov.

Stretneme sa v Maxe !

21



