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' preteku na MS mladeze 2012
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Zaver leta, prelom olympijského cyklu a zaciatok skoly charakterizuje obsah
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Nominaény pretek Jakuba Faba na MS mladeze KoSice 2012

PRIPRAVA SLOVENSKEJ DORASTENECKEJ REPRE

Nominacny pretek slovenskej reprezentacie do
17 rokov na MS miadeze KoSice 2012, sa konal 18.
augusta v hale Dukly v Trencine, a generélkou pre
domacu elitu na svetovy Samionat veru nebol. Sutaz,
ktora volne nadviazala na nedavne sustredenie vo
Velkom Mederi, usporiadalo tren¢ianske Centrum
olympijskej pripravy so Sportovym zvdzom v beznych
podmienkach vzpiera€skej posilfiovne.

Pretek prebehol v sulade s propoziciami, za
Ucasti troch diev€at a desiatky chlapcov. Z dvanastich
pozvanych chlapcov sa dvaja nezdc€astnili, mlady Fulla
z Ruzomberka a MokoSak z Bobrova. Zvaz do
pozvanky velkodusne zakotvil klauzulu o moznosti
Startu dalSich zaujemcov o Start na MS, ale tdto
nevyuzil podla ocakavania nik. Kontrolny Start bol
organizovany bez oznacéenia. Platnost vykonov

potvrdzovali rozhodcovia zNového Mesta nad
Vahom Stefan Martdk alng. Jan Kahan.
Z objektivnych pric€in si vykony z nomina¢ného Startu
neporovname s majstrovskymi vykonmi dorastu
2012, ktoré oficialne vébec nepozname, ako ani
mena majstrov jubilejného podujatia, no na zaklade
vykonnosti sa domnievame, Ze reprezentacia akiste
do nich patri.

NajlepSie hodnotenie v kvalifikacnom
preteku ziskal Michal Bodorik 339,8 Sincl. b., Viktor
Ostrovsky (obaja Sokol Hlohovec) 300,7 b. a Patrik
Barcak (Olympia Bobrov) 272,9 b. V dalsom poradi
J. Juhdsz (Thermal Velky Meder), M. Polacek
(Tatran Krasno), Ma. Bodorik (Sokol HC) a Jakub
Fabo, pretekar VK KOFI Trencin. pokracovanie
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pokracovanie — Nominacny pretek

Mlady pretekar VK KOFI Tren¢in Jakub Fabo, ktorého éportové snazenie sledujeme od G¢inkovania
v najmladsich kategoriach talentovan(ch éportovcov az dodnes v doraste, sa pripravuje na svoj prv(

svetovy sampionat.

[

Spolu s MatuSom Bodorikom by mal na MS
v KoSiciach Startovat v kategérii chlapcov do 56 kg.

Poradie vysledkov naSej dorasteneckej elity
uzatvéraju P. Sedlak (Viktéria KoSice), K. Holocsi (V.
Meder) a D. Daniel (Povazan Nové Mesto n/V.).
Z dievcat Startovali dve talentované starSie Ziacky,
Dalma Mihalovicova z Velkého Medera a Miriam
Skovajsova z Povazanu, a —€uduj sa svete- v auguste
uz mame evidovany aj prvy tohtoroény Start v kategorii

V DNESNEJ MLADEZI : _ )

DOMACE SUTAZE : SKOLSKA BABY BARBELL
LIGA 2012 /2013 — NOMINACNY PRETEK NA MS VO
VZPIERANI MLADEZE - POZVANKA NA FINALE
LIGY MUZOV A MLADSICH ZIAKOV - 5 ROKOV VK
KOFI TRENCIN

MEDZINARODNE SUTAZE : PODME DO LONDYNA
— STUDENTI V OLYMPIJSKEJ ARENE — DOMACE
DIANIE A LONDYNSKA SUTAZ VO VZPIERANI —
HODNOTENIA — STUROVCANIA NA POHAROVEJ
SUTAZIV SRBSKU _

SERIAL : LETNA SKOLA VZPIERANIA 2012 (2.
CAST)

RELAX : INFOSKY ZO VZPIERACSKYCH SUTAZI -
ENVIROFILM — AD KAMPAN V POLSKU — NOVE
PUBLIKACIE — REFORMY V POLSKOM SPORTE -
VK KOFI PRED AKADEMICKYM SAMPIONATOM —
INFO-BATERIA  SPORTOVCA -  KARIERNY
PROGRAM PRE SPORTOVCOV - EUROPSKE
UNIVERZITNE HRY

PRIJEMNE KLUBOVE CITANIE NA JESEN 2012

September  bude @ gj
u Jakuba obdobim zmien.
Sportova  priprava @ mu
vyrazne narusila uz prvy
mesiac v novej Skole, no
premiérova Gcast na
svetovom Sampionate je
dbévodom snéd prijatelnym.
Pri telesnej hmotnosti 57,4
kg predviedol v trhu Jakub
uspesné pokusy na 72 a 76
kg, bez zavere¢ného s 80
kg. V nadhode zaznamenal
tri platné pokusy s Cinkou
na 82, 87 aj89 kg, a v
suhrne ziskal 250,9 Sincl. b.

Jakub Fabo na fotografii
druhy zlava

dorasteniek na Slovensku, na nomina¢né podium
vystupila Viktéria Lukacovéa z Dukly Banska Bystrica.
Tréner mladeZnickej reprezentacie Mgr. Ludovit
Buzgd zostavil nominiciu na MS. S kone¢nou
podobou nominacie sa mézeme zoznamit na info-
portali zvazu uz den pred verifikaciou prihlasok MS.
Mladez zatial absolvuje zavere¢né, jeden a pol
tyzdfiové sustredenie, trvajice az do zaciatku
Sampionatu v KoSiciach.

Zaver leta na vzpierani
Mladez Zije Sportom 10 /2012

a2c 2012 podla: klubové info, web, iné
Fotografie: archiv VK KOFI, web, iné
Publikacia nepresla jazykovou korekturou.
Pocet stran : 28

Pripomienky : na vkkofi@gmail.com
www.vkkofi.wbl.sk



ZAVER LETA NA VZPIERANI

Skolska BABY BARBELL liga 2012/2013
ZAVER LETA, PRELOM OLYMPIJSKEHO CYKLU A ZACIATOK SKOLY

Na prelome skolského roka

Zaciatok septembra charakterizuje obdobie nového Startu. Pre Skolakov je to novy Skolsky rok, pre
reprezentaciu novy olympijsky cyklus. Nanovo Startuje aj Skolska liga v Trencine. Je to nova prilezitost dosiahnut
dobré vysledky. V Studiu, v dlhodobej 4 —ro¢nej Sportovej priprave, i na sUtaznych stretnutiach v novych
hodnoteniach Skolskej ligy.

Do 8$kolskych lavic deti zasadaju po dvoch
mesiacoch oddychu, ba niektoré islavnostne po prvy
krat, tak ako popoludni vstipia do vzpieracskej
telocvicne, a novy ro¢nik sutaze v oktdbri privitaju uz
osvedceni ,borci“, a snad aj novi zaciatocnici. Verime,
Ze si pohybové aktivity, ktoré im ponukaju cvi€enia Baby
Barbell, oblubia.

Foto : Dievcence z kruzku Baby Barbell sa popoludni
vracaju zo skoly

Aky bude novy ro¢nik Skolskej Baby BRarbell ligy ?
V plane je devat sitazn(ch stretnuti a mnozstvo
tréningov vzpieracského krozku. v decembri bude
moznost prekonat Rekord MAXU |

Skolska Baby Barbell liga vstupuje do $kolského roku  akychkolvek zaujemcov, jednotlivcov alebo druzstva,
2012/2013. Usporiadatelom a uc¢astnikom deviatich v celom priebehu Skolského roka. Jednotlivé stretnutia
k6l pocas roka bude KOFI Trenc¢in a Povazan Nové  prebiehaju na Skolach.
Mesto nad Vahom, ale sutaze su otvorené pre
[—— Vysledkom tréningov
pripravky, rocnikov 2003 az
2006, bude vstredu kazdy
cg;l (g mesiac jedna sutaz. Volno je
T iba pocas letnych
— prazdninovych mesiacov
a v septembri, ked zacina Skola
HC a tréningy. Kazdé sutazné
W ; : stretnutie zacne o0 15,30 hod.
C! vazenim a o 16. hodine Start.

Satazi sa v Detskom
Stvorboji, ktory pozostava z
trojskoku Z miesta, hodu
medicinbalom, z trhu a nadhodu
na krasu s Baby Barbell ¢inkou
na body.

Avizovana zmena sa tyka
hodu s medicinbalom.  Pre
roéniky 2003 a 2004 bude
k dispozicii opat 2 kg lopta,
ale mladsSie ro¢niky 2005 a 2006
budld satazit s plnou loptou
s hmotnostou 1 kg.

pokracovanie

Vypisané su 3 rézne hodnotenia sutazi

Sutazia jednotlivei a StvorClenné zmieSané druzstvd, chlapci
a diev€atd. Oceneni budlu najlepSi pretekari v jednotlivych kolach, chlapci
a diev€ata podla ro¢nikov narodenia, ktori maju najvySsi sucet bodov za
vSetky kola, i celkovy vitaz, ktorym bude druzstvo s najvy$§im suétom bodov
za vSetky kola :) Rozhodcovia pretekarovi zapocitaju najlepSi pokus v hode
medicinbalom a trojskoku v decimetroch, a k tomu sucet bodov, ziskanych za
vSetky tri pokusy v trhu aj nadhode.
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pokracovanie — Skolské liga

Terminy sutaZi v $kolskom roku 2012/2013

10.10.2012 ZS Kubranska cesta Trengin

1. kolo

V decembri bude opét prileZitost pokusit
sa 0 REKORD MAXU !

2.kolo 14.11.2012 Centrum volného ¢asu Nové Mesto n/Vah. Zaujimavostou Skolskej ligy je, ze
3.kolo 12.12.2012 ZS Trenéin (ZOC MAX) dve kola v Trencine sa opat uskutoCnia
x . . v priestoroch Zabavno-obchodného centra

4.kolo 16.1.2013 CC Nové Mesto n/Vah. MAX, pricom pri decembrovej satazi sa
5.kolo 13.2.2013 ZS Trencin bude mozné aj popasovat s vytvorenim
6.kolo 13.3.2013 CVC Nové Mesto n/Vah. nlovvehg rek?rdu Maxu, Et%da zvyvst|t'
> - vlanajsi  ustanovujici  rekord v pocte

7. kolo 10.4.2013 ZS rencm zdvihov Baby Barbell, vytvoreny na tom
8. kolo 15.5.2013 CVC Nové Mesto n/Vah. istom mieste. Rodinny rekord je zatial 152

ZS Trenéin Finale (ZOC MAX)

9.kolo 12.6.2013

Zavitajme do Brazilie !

Zaznacte si novu olympijsku cestu,
mapa : Slovensko — Brazilia

Strasti plna cesta do Londyna je za nami, a pred nami
sa vynara nova, do Brazilie.

rte, bude po¢as nadchadzajlcich $tyroch rokov
j-pismenkova nesklonna ale familiarna skratka - Rio.
UZ dnes si polozime otazku, ¢i nastupujeme novo-
vyznacenu brazilsku olympijski cestu, alebo sa
chystame dalSie Styri roky potkynat kdesi na cestickach
povedla nej. Urobime si domacu reviziu moznych
Ucastnikov olympijskej sitaze v Rio, nacrtneme si
moznosti a ciele prlpravy Poe e ako pred bliziacimi
sa OH mladeze Ie2| na podobe

tretlne buduceho kalendarneho tJ rladneho sutazneho

roka. Tendencie v slovenskom vzpierani nedavajd
predpoklad na vacsie zmeny, ¢im dévaju predpoklad na
dalSie neverejné Upravy v systéme majstrovskych
sutazi. Buduce sutaze a hodnotenia mladeznickych
centier, ktoré ak sa zachovaju, ovplyvni aj svetova
revizia vykonov vo vzpierani a vypracovanie novych

Nepochybujme, Ze najsklofiovanejsim slovom, uZ aj

(104+48) zdvihov za dve minuty.

4
Rio2016. | Ri02016.

o@ JOGO5 PARALIMPICOS
(@

sinclairovych koeficientov. O¢akavame aj zahajenie

intenzivnej pripravy na 2. mladeznicke OH letnej
castiSportov.

Domace dianie sa sustredi na zmeny v Sportovej
Strukture,. ktorych priprava sa prelinala uz so
zaverecnou, fazou kvalifikacii na Londyn 2012,
a ktoré zrejme vyrazne ovplyvnia aj priebeh a Groven
pripravy na Rio 2016. Od Sportovych zvazov sa opat
ocakavaju jasné vizie, ucelené koncepcie
a garantované projekty. Aky priestor vich priprave
dostant samotné zvazy, to zavisi od ich pozicie
vV novom streSnom organe.

S novym olympijskym cyklom sa spajaju aj
domace volebné akty v ziuc¢astnenych Sportoch. Je
mozné tiez ocCakavat dbéslednejSie uplatiiovanie
europskych principov v otazkach, ktoré sa priamo
i nepriamo dotykaju $portu, a vela zalezi, ako sa
toho 3portové zvazy dokdzu zhostit, kedze krajinu
na pdde kontinentalnych a medzinarodnych
Sportovych federacii prezentuju narodné Sportové
federacie.



Pod'me my este na chvilu do Londyna

WVENS

Vysperkovana vzpieracska maskotka v londynskom
drese pozuje s ¢inkou pre fanusikov:)

Vyprava - nominacia

V slovenskej vyprave bolo nominovanych 46
Sportovcov. ZvySok, ktory eSte plnil limity, alebo
oCakaval miestenky od svojich medzinarodnych
Sportovych federacii, sa napokon ku vyprave nepripojil.
Do Londyna odcestovala najmensia slovenska vyprava
od roku 1996. Okrem Sportovcov mame zastlpenie aj
v rozhodcovskych zboroch a medzi delegatmi
jednotlivych ~ Sportov.  Nominanti  medzindrodnych
Sportovych federacii budu pésobit na poli funkcionarov
sutazi v 6smich Sportoch : basketbal, moderny patboj,
hadzana, vodny slalom, rychlostna kanoistika, Sportova
gymnastika a vzpieranie. Pri vykonavani dopingovych
kontrol budu agentire WADA pomahat dvaja Slovaci.

Slovenska vyprava cestovala do dejiska OH na
Casti, pricom kazdy zostal vLlLondyne iba na ¢as,
potrebny pre svoju sutaz. Slovenski olympionici si so
sebou neodnesu komplexné zazitky =z atmosféry
najvyznamnejSieho multiSportového podujatia, kedze
nebudd pritomni v celej jeho dizke od slavnostného
otvorenia az po ukoncenie, ale iba poc¢as ,svojho Sportu*
a Sportov, sutaze v ktorych v tom Case prebiehali. Tento
fenomén by nebol obzvldst pre mensie Sporty nic¢im
novym, je vSak neporovnatelné, kolko zazitkov prinesu
Sportovci s gloriolou olympionikov na buduice besedy s
mladezou o atmosfére olympijskych hier. V prvej &asti
cestovali vodni slalomari, ktori tiez hned utekali na
tréningy.

Vo vzpierani bola  dvojclennd  nominacia
Slovenského olympijského vyboru, Martin TeSovi€ ako
jediny Sportovec, a v Ulohe trénera v letnom Sporte Ing.
Stefan Korpa. Medzinarodna IWF nominovala Jana
Stefanika, podpredsedu $portového zvazu, do technicke;j
funkcie. Martin TeSovi¢ s trénerom v lethom Sporte
odcestovali do dejiska hier az 2. augusta v jednej
z dalSich cGasti, spolo¢ne sbezkynou Klocovou
a vySkarom Kabelkom.

ZAVER LETA NA VZPIERANI

| OV
OH malo, umiestnili sme sa so ctou.

Z diania pred zaciatkom hier

Planované otvorenie olympijského parku sa
odlozilo o tyzden, takZe pristupny bol iba 4 tyzdne
pred otvorenim hier. Dévodom tohoto posunu bolo
nepriaznivé pocasie. ESte pred neoficidlnym
otvorenim Slovenskeho domu v Londyne sa konala
uvodna tlacovka. Sportovcov v meste privitali
horu¢avy, vSade-pritomny ruch a hluk, prebiehala
skuska ohnostroja, nad olympijskou dedinou lietali
vrtulniky. Pri prichode Sportovcov v meste vladol
nefalSovany dopravny chaos. Na dialnici medzi
letiskom Heathrow a olympijskou dedinou bol
vyhradeny ,olympijsky pruh®, na cestach ale stali
kilometrové kolony 4ut a Sportovci v nich tréali aj 4
hodiny. A kedZe niektori vhupli v Londyne priamo do
tréningov, pocCas tlacovky sa s absolvovanymi
peripetiami vyrovnali po svojom.

Slovensky dom v Londyne

Slovensky dom v Londyne je situovany iba
chvilku chédzou od rieky Temze, priamo vo
frekventovanom  londynskom centre. Okazaly
historicky palac, vonkajSim  architektonickym
stvarnenim napadne pripominajuci jednu
z bratislavskych dominant, ajeho vyhodnu polohu
veru mnohi na8im v Londyne zavidia, iked na
Slovensku vyvolal opacné reakcie. Oficialneho
otvorenia Slovenského domu v Londyne sa osobne
zhostil Ivan GasSparovi¢, prezident Slovenskej
republiky. Pan prezident bude popri oficialitach,
ktoré v podobe prijati arecepcii v Londyne
absolvuje, drzat palce slovenskym S$portovcom aj
priamo na viacerych Stadiénoch a v halach.

Po prvy krat je Slovensky olympijsky dom
vyhradne VIP z6nou, bez pristupu verejnosti. Na
tomto mieste je vyzadovana etiketa, akd je vSak
v anglickej krajine samozrejmostou.

Kontakt s verejnostou  bol  vyrieSeny
dohodou so susednou restauraciou, ktora pocas hier
ponuka vychyrené slovenské pivo a daldie
gastronomické a kulinarske S$peciality slovenske;j
kuchyne, ¢&iludovd hudbu. Iné krajiny to riesili
prenajmami dalSich objektov, v ktorych prezentovali
aj svoju kultdru.

Je pravda, ze pb6vodne planovany Siroko-
spektralny slovensky kultarny program v Londyne sa
tym z0Zil na reprezentativne predstavenia tradi¢nych
umeleckych  suborov  Lu¢nice a SLUKu pre
zahraniénych navstevnikov v dome. Svoj stanok,
vratane prezentaCnych aktivit, tu ma aj Slovenska
agentdra cestovného ruchu, oslovujuca britskych
Slovakov. pokracovanie
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pokrac¢ovanie — Londyn

V londynskej olympijskej dedine

V olympijskej dedine zdielaju Slovaci spolocné
ubytovanie s ¢eskou delegaciou, v priestoroch domu
osidlujeme vrchné poschodia. Po prichode sa konala
symbolicka slavnost vztyCovania slovenskej vlajky
v medzinarodnej zéne olympijskej dediny, s uc¢astou
britskych organizatorov. V horG¢éavach boli privitané
naraz 4 vypravy, okrem nasej azerbajdzanska, talianska
a kazadska. Z naSich Sportovcov boli na akte pritomni
iba traja, kedze zvySok zatial 13 —Clennej vypravy bol na
tréningoch. Veduci slovenskej vypravy Lubor Halanda
slavnostne  podpisal  skleneny  panel slogom
Olympijského primeria, pri ktorom sa uvitanie vyprav
uskutoCnilo. Budte in, panel odkazuje na rezollciu
o olympijskom primeri, ktorej signatarmi je 193 krajin
Organizacie spojenych narodov, vo vztahu k principu
gréckej olympijskej ekecheirie.

Slavnostné otvorenie olympijskych hier

Londynsky motiv ,zelenych a prijemnych krajov*
britského  vidieka, inSpirovany  hrou  Williama
Shakespeara a nazvany ,Ostrovy zazrakov®, Zal Uspech.
Sucastou slavnostného zahdjenia hier boli aj umelecké
vystupenia britskych osobnosti, ktoré sa preslavili vo
svete, The Beatles, James Bond, Mr. Bean, a mnohi
dali, v oblasti hudby, literatary ¢&i filmu. Organizator
zvolil prierez celou Skalou hudobnych ukazok od historie
po sucasnost, vratane klasiky. Ceremédnia bola
organizatne o pol hodinu skratena, takze skékajuci
motocyklisti sa do programu nedostali kvéli obavam
o dopravny kolaps v planovanom ¢ase ukoncenia oslav.
Slavnostné otvorenie bolo jednou z najsledovanejSich
udalosti. Z na8ich Sportovcov sa otvorenia mohli
zuCastnit' iba ti, ktori uz boli pricestovani v Londyne,
a neCakala ich hned sutaz.

Scény sa striedali. V predstaveni pre divdkov
nechybali Sportovci, britska kralovnd mala prichod na
Stadion v jednej zo scén, v sprievode Jamesa Bonda
pristali pod olympijskymi kruhmi z helikoptéry letiacej
od Buckinghamského palaca. Nasledovala promenada
Ucastnikov hier z 205 narodnych delegacii. Kralovna
oficialne otvorila hry, prihovor predniesol prezident MOV.
Slavni 8portovci si podavali olymijski pochodeni, aby
zaujimavym spdsobom zapalili obrovsky olympijsky
ohen, ktory bude sprevadzat celé trvanie hier.

Zo Specifik a zaujimavosti XXX. olympiady

Prezident Medzinarodného olympijského vyboru
(MOV) Jacques Rogge bude sledovat posledné hry vo
svojej funkcii, avplane ma sledovat vSetky Sporty,
zaradené do ich programu. Do funkcie prezidenta
nastdpil po 21 —roénom pdsobeni J.A. Samarancha
v roku 2001. Pod jeho vedenim vypadli z programu OH
softbal a bejzbal, no od roku 2016 pribudni golf a
sedmickové rugby, dva eliminované Sporty uz ohlasili
spolo¢ny zaujem. Obdobie sprevadzali viaceré reformy,
zrod Olympijskych hier mladeze, i premiérové Ucasti Zien
v niektorych $portoch. Samotny Rogge trikrat sutazil na
hrach v jachtingu abol c¢lenom belgickej rugbyovej

reprezentécie. V Londyne opéat  uprednostnil
olympijsku dedinu pred luxusnym hotelom.

Objavili sa vyhrady voéi sponzorom
londynskych hier, presnejSie, aj unas znamym
gastronomickym podnikom bolo vycCitané
podporovanie globalnej obezity. Prezident MOV sa
ich vSak zastal, s odkazom pre odporcov. Prezentuju
ducha olympijskych hier, rozvijaju programy
zamerané na fyzické aktivity a olympijské hodnoty,
a sponzorské zmluvy maju uzatvorené na osem
rokov dopredu.

Aj slovenski dopingovi hrieSnici mézu
sutazit na OH po uplynuti trestu. Otazku britskej
reprezentécie a vykladu svetovej agentury WADA,
ktord sme si uz naznagili, rieSil az Sportovy sud.
Slovensky olympijsky vybor, podobne ako dalSie
narodné olympijské vybory, pravidlo o dozivotnej
neucasti zruSil. V skuto€nosti sa u nas toto pravidlo
od svojho zavedenia v aprili 2009 doteraz ani
neuplatnilo.

V sulade s kvalifikaCnymi kritériami nominuju
UCastnikov sutazi jednotlivé narodné olympijské
vybory. Moznost Startu pod olympijskou vlajkou
udelila exekutiva MOV aj Styrom dalSim Sportovcom.
Takato moznost vybor vyuziva pre Start napr.
ute€encov, alebo krajin, ktorych oznacenie na hrach
je podla pravidiel sporné. V duchu zachovania
olympijskych principov takto pozdvihuje Sport nad
politické  nezrovnalosti  vladnice v niektorych
Castiach sveta v ase konania hier.

Niektoré, zvacéSa moslimské krajiny, sa
dokazali popasovat s pevnymi zasadami muzskych
nominacii na olympijské hry. Rokovania MOV pred
OH najskor priniesli Ustupky v podobe kompromisov.
Zeny mdzu Startovat pri reSpektovani
konzervativnych pravidiel, tykajucich sa prevazne
vzhladu, a splneni kvalifikaCnych kritérii. Saudky

napokon kritéria nesplnili, tak wvybor v duchu
olympijskych principov opat zacérel do miestenkove;j
rezervy.

Olympijské sutaze sleduju aj Slovaci zijuci
v Britanii. Odhadom ich tu zije 150 az 200 tis. Na
niektoré sudtaZze dokonca nebude treba ani
vstupenky, ako cyklisti a bezci pobezia okolo domov
v uliciach centra. Obyvatelia hlavnych tras uz dostali
od britskej vlady prostriedky na skraslenie prieceli
svojich pribytkov.

Pocas OH v Londyne sa uskuto€nia volby
do svetove] olympijskej komisie Sportovcov na
najblizSie roky. Slovensky olympijsky vybor navrhol
strelkynu Danku Bartekovu. Predsedni¢kou sa stala
nemecka Sermiarka Claudia Bokelova, ostatné dva
roky bola podpredsedni¢kou. Danka Bartekova vo
volbe uspela. Je to prilezitost pre Slovensko mat
zastupenie v medzinarodnych olympijskych
komisidch amladd Sportovkyfia netaji  svoj
entuziazmus.

pokracovanie na strane 9
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Sturovéania na priatef'skom turnaji v Srbsku

Sturovcania vzali do svojho timu Pala Svr¢eka a pod-ho na turnaj do Srbska.

V ¢ase na8ich domacich dorasteneckych nominaciek sa 18. augusta
predpoludnim v Sportovej hale mesta Subotica konal priatelsky pretek 27.
Medzinarodného pohara Subotice vo vzpierani, Zo Slovenska sa zucastnilo
druzstvo Mestskej Sportovej organizacie Starova, v ktorom hostoval
trenciansky reprezentant Pavol Svréek. Startovalo 25 muzov, sutaz
prebiehala vo dvoch skupinach.

V hodnoteni jednotlivcov sa Pavol Svréek umiestnil Stvrty s vykonmi
123+142 kg na Sest platnych pokusov a vysledkom 326,160 Sincl. b. Treba
poznamenat, Ze Sest platnych pokusov urobila na sutazi iba trojica
pretekarov.

Z vysledkov Starov€anov - Radoslav Hudec 112+135 kg z Gvodnych
pokusov a 265,714 b., Daniel Kajan (st. ziak) 40+60 kg a 134,830 b. V sutazi
6smich trojélennych timov sa Stdrovo umiestnilo so suctom 726,704 b. piate.

Vysledky druZstiev :
1 Spartak Subotica 988,151
2 Nis (Nis) 880,879
3 Spartak Subotica 809,996
4 CS Amefa (Rumunsko) 751,638

6 Herkules (Bac) 713,225
7 Soroksar SOSE (Madarsko) 628,568
8 Radnicki (Sombor) 628,532

Nové publikdcie v Sporte

Knizka 90 rokov vysokoSkolského Sportu na
Slovensku od autorov Miroslava Bobrika, FrantiSka
Semana a kol. bola predstavend a pokrstena na tlatovke
Slovenskej asociacie univerzitného Sportu v lete, 13.
juna 2012 v Bratislave. VysokoSkolsky Sport sice oslavil
svoje vyrocCie uz pred dvomi rokmi, ale na estetickej
aobsahove] stranke svojej publikacie, opisujlcej
v kapitolach histériu vysokoSkolského Sportu, si chcel
dat zalezat.

Polska sztanga, polsky internetovy server
0 vzpieracskom Sporte, vydava v spolupraci
s regionalnym vydavatelstvom publikaciu Biblioteczka
polskiej sztangi, venovanu polskym Sampionatom vo
vzpierani vo vysledkoch a rekordoch. Prva Cast bude
mapovat obdobie 1925 az 1939, a aj ked materialov
ztohoto obdobia sa nezachovalo vela, a ani vysledky
neboli dbkladné, je to prva publikacia svojho druhu
v Polsku. Do obsahu sa vlozili Styria najlepSi polski
Sportovi Statistici. Objavit by sa mala uz na zaciatku 4.
Stvrtroka 2012.

Projekt Digital Library (Elektronicka kniZnica
WADA) spustila Svetova antidopingova agentdra

prostrednictvom internetu. Obsah reprezentuju
vzdelavacie a informacéné nastroje, pouzitelné aj pri
vytvarani vzdelavacich programov pre rbézne
ciefové skupiny.

Na pulty knihkupectiev sa dostala nova
publikacia  Slovenského olympijského  vyboru
LONDYN 2012. Pokrstili ju v Bratislave v polovici
septembra bronzovi medailisti Bartekova (strelba)
a Martikan (vodny slalom), ajej obsah by sa dal
v skratke zhrnut ako ,vSetko zlondynskych OH
aeste viac", doplneny mnozstvom fotografii.
Otextovi ¢Gast sa postarali najvyznamnejsi
slovenski Sportovi novinari.

Iné publikacie

Nekomer¢ny internetovy portal Titanos.net
ohlasil ukonCenie svojej prevadzky. S poslanim
rozvoja vzpieraCského Sportu databaza
prezentovala vysledky, fotografie a diskusie
k sutaziam. Jeho spravca uz nedokazal pokryvat
naklady spojené s jeho prevadzkou, naro€nou na
¢as a poplatky.
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Pozvanka na finale ligy mladsich ziakov i muzov, aj vyrocie klubu

v Trenéine

muzov a mladsich Ziakov v Trencine.
gch odligngch vekovych

¢in bojuje o ligové vitazstvo 2012,

Sa da. Ube sp

. C >nt, ze VK KOFI Tre
i postup do e %

xtraligovej sUtaze muzov.

(TS, vkkofi.wbl.sk) VK KOFI Trenéin a mesto Trencin pozyva vSetkych priaznivcov vzpierania
na spolocné uzatvorenie slovenskej ligovej sezény 2012 vo vekovych kategéridch mladsich
Ziakov a muzov vo vzpierani. Obe sutaze sa budl konat 6. oktdbra 2012 v priestoroch
posilfiovne Dukly na Stefanikovej ul. 16 v Trencine.

Program

je rozdeleny do dvoch casti. V
dopoludnajSich  hodinach bude prebiehat sutaz
mladSich ziakov v disciplinach Mladeznickeho
Stvorboja : hod 2 kg medicinbalom, trojskok z miesta, trh
technicky a nadhod technicky, v hodnoteni druzstiev.
Do finalovej sutaze postupuje vSetkych 5 zu€astnenych
druzstiev. Zaciatok sutaze o 10. hodine, vyhodnotenie
celého ro¢nika a ocenenie vitaznych timov sa
prepoklada o 11,45 hod.
Poradie timov Ligy mladsich Ziakov 2012 pred finale : 1.
VK KOFI Trenc¢in 2485 b., 2. MKVaSS Thermal Velky
Meder 2336,5 b., 3. Tatran Krasno nad Kysucou 2209,5
b., 4. Slavia RuZomberok 1963 b., 5. Strojar Hurbanovo
777,5b.

Sdataz ligovych druzstiev muzov ma
vyhradeny ¢as v popoludiajSich hodinach. Sataz
prebieha v disciplinach olympijského dvojboja, v

hodnoteni  druzstiev.  Zaliatok sutaze sa
predpokladd na 12. hodinu, vyhlasenie vysledkov
rocnika s ocenenim vitaznych timov o 15.30 hod.
Do findlovej sutaze postupuju vSetky
druzstva. Vitaz Ligy muzov postupuje na buddci
rok do najvy$Sej, extraligovej sutaze muzov. Vstup
pre divakov na obe Casti programu je volny.
Poradie timov Ligy muZov 2012 pred finale : 1. VK
KOFI Tren¢in 3187 b., 2. Tatran Krasno nad
Kysucou 2599 b., 3. Strojar Hurbanovo 2459,5 b.,
4. Dunajplavba Bratislava 2427 b., 5. MKVaSS
Kosice ,B* 2197 b., 6. Viktoria Kosice 1472 b.

Sutaz  vyhlasuje Slovensky  zvéaz
vzpierania. Klub ziskal usporiadatelstvo finalovych
k6l z ftitulu umiestnenia svojich druzstiev na
najvyssej pozicii v bodovom suhrne po dvoch
kolach.

Vzpieracsky klub KOFI Trencin si tento rok pripomenie usmiate 5. vyrocie
zalozenia klubu

ub*, netreba uz ziad

5 rokov VK KOFI

V duchu dobrych trenc¢ianskych tradicii klub
moznosti aj na Sportovanie zien, ktoré po
zmenach tréningovo zostali vo vzducho-prazdne. Ak si
niekto mysli, ze naroky na pretekara sa tym znizili, tak
opak je pravdou. Vysoky Standard tabulkovej poZiadavky
na tréningu sa presunul s odbornym vedenim na klub,
ale zaujmom klubu, a uz aj samotnych sportovcov, je
poZiadavku v konkurencii aj napinit. Prostriedkami
systematickej tréningovej pripravy na podujatia, ucastou
na pripravnych $&tartoch a odbornych sledovaniach;
nechybaju vyhodnotenia, uznanie ani rézne klubové
akcie a stretnutia.

otvoril

ine dalsie upresne

jch, roky fungujucich klt

ou aktivitou, Uspechmi,

sadil jednoznacne VK KOF

Je to skuto¢ne velky dévod na radost. Zalozenie klubu predchadzalo
transformaéné zmeny v tren€ianskom vzpierani, ktoré bolo drasticky
zasiahnuté vtedajSimi rozhodnutiami ministerskej Sportovej Dukly.
V KOFI-klube odstartovali svoje pdsobenie jednak novi €lenovia, eSte
neodradeni praktikami v ostatnych rokoch, a jednak tu naslo zazemie
aj Co-to z vtedajSej trencCianskej
pokracovat vo svojom Sportovom pbsobeni uz nie vo vojenskej, ale
priatel'skej atmosfére.

vzpieraCskej elity a prilezitost

V priebehu piatich rokov dokazal klub
vybojovat’ rekordny pocet oceneni, vratane
najvyssich umiestneni v sutaZiach jednotlivcov i
druZstiev na Slovensku, v Zzahrani¢i, na
eurdpskych i svetovych podujatiach. Preukazal
vyborné kvality v oblasti tréningovej pripravy s
vyuzitim prostriedkov tréningovej vedy, aj v oblasti
usporiadatelstva podujati. Zalozil a organizoval
viacero vlastnych podujati. Intenzivne sa venuje
praci s najmladS$imi zaujemcami o cviCenia pre
zdravu chrbticu. pokrac¢ovanie
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Do buducnosti by si klub mohol priat modernud
Specializovanu tréningovl halu s primeranou kapacitou a
vybavenim pre fanu$ikov, rozSirenie ¢lenskej zakladne
a doplnenie odbornych realizaénych timov, vacsiu
konkurenciu diev€at a Zien pre samostatni sutaz na
Slovensku, SirSie moznosti realizovania tréningovych
sustredeni mimo domacu pddu, pocetnejSie prilezitosti

pokrac¢ovanie zo strany 6 — Londyn

Vhodna miera a forma : Aplikovanie

7 aktivit britskgch u OH

niverzit pred konanim

V rdmci Tyzdfa univerzit 2012 na prelome aprila
améja vypracovala organizacia britskych univerzit
a britska organizdcia univerzitného Sportu dve podrobné
Studie o celo-spolo€enskom  dopade usporiadania
olympijskych a paralympijskych hier vo Velkej Britanii
a aktivitach spojenych s ich usporiadanim v horizonte
ostatnych dvoch rokov.

Zatial, ¢o prva Stadia predstavuje programy,
projekty, kampane a dalSie aktivity vyvijané v suvislosti
s usporiadanim hier akultirnej olympiady, a druha
predstavuje vyskumné arozvojové projekty tematicky
orientované na hry, obe prezentuju rb6zne spdsoby

Pouvazujme nad tym, ako by sa dali dobré priklady v optimalnej miere a forme aplikovat
v domacich pomeroch. Sami sme byvali, alebo aj v suc¢asnosti sme, usporiadatelmi vrcholnych
Sportovych podujati, medzindarodnych podujati, podujati s celostatnym rozsahom, regiondlnym
rozsahom, aZ po miestne a klubové eventy.

Vbédzkou méZe byt fenomén, ktory sa v nasich pomeroch dlhodobo vyznacuje urputnou
snahou ale nie vZdy aj adekvatnymi vysledkami. Kvalita, oblubenost, uc¢ast a zapojenie.

ZAVER LETA NA VZPIERANI

na usporiadanie akcii motivacného a propagacného
charakteru pre $kolski mladez i beznu populaciu,
rozSirenie a dalSie prehibenie spoluprace so
Skolami, Ustretovejsi pristup vedenia Sportového
zvdzu a primerané publikacné moznosti, pretoze aj
zosumarizovanie uspechov prvych piatich ,detskych
rockov klubu“ by sa uz patrilo vydat.

zapojenia 90% britskych univerzit do olympijského
diania a dodajme, Ze vySe polovica zucastnenych
8kél svoje aktivity vyvijala v ocakavani ich
dlhodobého zhodnotenia.

Programy, ktoré vo Velkej Britanii realizovali
v suvislosti s usporiadanim medzinarodného multi-

Sportového podujatia olympijskych
a paralympijskych hier, udivujuce nielen svojim
tematickym  rozsahom, ale aj participaciou

a spolupracou, si v skratke nacrtnime.

s

V nadvéznosti aj vdeobecny celo-spolocensky prinos v oblasti zdravia a kvality Zivota, ekonomiky a rozvoja
Sportového (rozumej : priatel'ského k ¢loveku a jeho zdraviu) priemyslu na vsetkych drovniach.
Na nasledujucich riadkoch sa presunieme do britského univerzitného prostredia, do obdobia pred

konanim olympijskych a paralympijskych hier.
Vyuzitie kapacit z univerzitného prostredia

Kapacitami, ktorymi univerzity disponujd, su
Studenti, aj —zato nielen- v Ulohe dobrovolnikov,
Sportové  objekty, ubytovacie moznosti, experti

a podmienky pre vyskum. Na realiz4cii programov sa
podielaju dalSie partnerské institicie. Pre zavistlivcov
dodajme, Zze na programy aktivnych univerzit boli
vyc¢lenené aj prostriedky zo Statnej lotérie.

Vyzva pre miestne obyvatelstvo — sportujte pre zdravie

Hlavnym ciefom snaZenia bolo inSpirovat britské
obyvatelstvo k vacSej Uc€asti na fyzickych aktivitdch
a v Sporte, nabadat k pestovaniu zdravého zivotného
Stylu a vytvorit' lepSie podmienky pre tento ucel. Fyzicka
neaktivnost je v Britanii premetom znepokojenia, preto
sa sustreduju na zdravotny a ekonomicky prinos hier.

Vramci kampane Rok Sportu sa konali
Sportové dni a vikendy, festivaly, Skolské programy,
tematické prednasky. Projekty aktivnych univerzit
mali réznu podobu, konali sa masové Sportové
podujatia, vychovné akcie orientované na zdravy
zivotny  Styl aolympijské hodnoty, podpora
programov $kolského Sportu. Tisice Studentov si
mohli vyskuSat dalSi Sport alebo sa zdokonalovat
v tom svojom, vratane novych Sportov. Je pravda, Ze
UspeSnost kampane bola v Britanii podcenena,
avydavky vtejto kapitole skor predmetom kritiky.
Londynska olympiada mala inSpirovat Ziakov,
Studentov, mladych fudi k aktivnej Uucasti, zapajal sa
aj organizacny vybor hier aStatna Sportova
institdcia. Univerzitami prechadzala po¢as svojej 70
—dfiovej cesty aj olympijska pochoden.

pokra¢ovanie
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pokracovanie — Londyn (univerzity)

Kultdrna olympiada

Svojich priaznivcov si nasli aj kulturne programy
a projekty in$pirované hrami, s predpokladom
priazniveho vplyvu na britsky Sportovy priemysel;
zamerané na posilnenie komunitnej stdrznosti a timovej
spoluprace, mierotvorné projekty posuvajuce ku
pohybovym aktivitam, umelecké projekty v oblasti
dizajpu  amédy, festivalové  vystavy  posterov
s olympijskou a paralympijskou tematikou,
hudba, divadlo a film s podténom aktualnych
spolocenskych tém, realizované s miestnymi
komunitami, a pre Skolakov aj cudzie jazyky.

Uroveri dobrovolnikov bola po ukonéeni hier vysoko
hodnotena

Dobrovolnicke hnutie odstartovalo v Londyne uz
pred 64 rokmi, aby znizilo naklady na usporiadanie hier

po 2. svetovej vojne. Skusenosti prostrednictvom
dobrovolnickych &innosti dnes ziskavaju Studenti
univerzit a Clenovia Studentskych organizacii.

Organizacny vybor hier uzatvoril zmluvnd spolupracu
s univerzitnym prostredim na motivaciu, propagaciu a
pripravu dobrovolnikov do réznych oblasti pdsobenia.
Studenti si zvolili ¢€innosti podfa svojich zaujmov,
v ktorych dokazu uplatnit svoje schopnosti, a to nielen v
¢innostiach poza scénu, ale aj pri slavnostnych
cereméniach odovzdavania cien, ¢i Studenti divadla
atanca na kultdrnych vystapeniach pri otvoreni hier.
Propagécia dobrovolnickej ¢innosti pri  Sportovych
podujatiach spocivala v prikladoch zpraxe aj na
menSich podujatiach, s cielom motivovat dalSich.

Histdria londynskych olympijskych hier a zaujimavosti

Z pohladu histdrie hier, ktoré boli uz predtym
uskutocnené v Londyne. Londyn je jedinym mestom,
v ktorom sa budu konat uz treti krat (1908, 1948, 2012).
Moderné olympijské hry poskytli v roku 1896 krajinam
atmosféru priatel'skej rivality v Sportovej aréne, neskér
bola ich prestiz naStrbena neziaducimi politickymi
a komerénymi zasahmi. Hry v roku 1908 ziskal Londyn
,na poslednu chvilu” a postavil olympijsky Stadién. Hry
v roku 1948 boli zase prvymi, ktoré sa konali po 2. sv.
vojne, ktora si vyziadala dlhSiu prestavku, takze Londyn
sa pri svojej druhej prilezitosti chopil aj Sanci na napravu
ich reputacie po spolitizovanych hrach vroku 1936.
Londyn ma tretie hry v hist6rii. Univerzitné skimania nie
sU zamerané na dosiahnutie Uspechu na OH 2012, ale
dihodobo.

Hry z pohfadu historie ich otvdracich
a ukoncovacich slavnosti, po¢as ktorych je pozornost
celého sveta upretd na hostitelskd krajinu. Skdmanie
ceremonialov v réznych krajinach a odliSnosti
v prezentacii svojich kultirnych tradicii divakom.

Zaujimavostou je, ze spomedzi $portov zaznamenal
v roku 2012 storocnicu v programe hier moderny patboj.

Do programu ho zaclenil eSte vroku 1912
v Stokholme P. de Coubertin, jeden zo zakladatelov
modernych hier, a discipliny starodavneho patboja
sa pre potreby hier zmodernizovali. Vzpieranie
,SVoju storo€nicu® mohlo oslavit uz v Atlante 96, ako
Sportova disciplina sa v programe modernych hier
prakticky vyskytovalo od zaciatku, takze v Rio pocita
uz 120 rokov.

Nadvézovanie partnerstiev a spoluprace

Nadvézovanie partnerstiev prebiehalo vo
dvoch rovinach, partnerstvd s komunitami vo svete
a partnerstva na domacej pbde, tzn. vsieti s
medzinarodné  partnerstva, univerzity, Skoly,
organizator hier a miestne autority.

V partnerskych krajindch vo svete boli
usporiadané rézne Sportové aktivity, realizované
vymenné pobyty Studentov-Sportovcov a trénerov,
priprava mladych Sportovych trénerov v mensich
krajinach, aj v ramci rozvojovych projektov.

Bola nadviazanad spolupraca s narodnymi
olympijskymi vybormi vramci predolympijskej a
para- pripravy ich timov, s poskytnutim ubytovacich
a Sportovych objektov a prostriedkov Sportovej vedy
na tréningové sustredenia v britskom univerzitnom
prostredi ftridsiatky §kol, konali sa interaktivne
workshopy a seminare. Oc¢akavany prinos aj
v oblastiach  propagécie  turizmu, s vyuzitim
prilezitosti na kultdrnu vymenu. Univerzita odvlani
pred-pripravila kvalifikovanych sprievodcov histériou
vychodného Londyna. Na domdacej scéne prebiehali
aktivity paralelne, zamerané na zivotny $tyl; formou
spristupnenia objektov na Sportovanie verejnosti a
tréningy orientované na Skolski mladez, ktord
aktivne neSportuje, s vyberom Sportov, ktoré figuruju
v olympijskom programe. Miestne Skoly absolvovali

diskusie o perspektivach, kariére a moznosti
ziskania trénerskej kvalifikacie v Sporte.
Odbornici a Sportova veda

Zapojenie odbornikov z britského
vysokoskolského  prostredia  pocitalo  stovky

expertov, pdsobiacich v réznych oblastiach, s ciefom
podelit sa o skusenosti avysledky vyskumov
v relacii k hrdm, zdiefania poznatkov a odbornych
stanovisk prostrednictvom databazy expertov,
obsahujucej novinky, citaty, rozhovory. Databaza
zahffala univerzitnych profesorov, élenov vedeckych

komsii, odbornych komisii na narodne;j
i medzinarodnej Urovni, €lenov realizac¢nych timov
vrcholovych  Sportovcov, v oblastiach  vedy,

vzdelavania, Sportového lekarstva, spolo¢enskych
vied a kultdry.
pokra¢ovanie
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Sportovii vedu prezentoval intittit pre vyskum v $porte.
Primarne ju vyuZzivaju elitni Sportovci, ale programy

v olympijskom obdobi boli

urCené aj pre ziacke

publikum. Spo¢ivali v prednaskach v muzeach ana
Skolach o zdravej vyzive, o praci vedcov s elitnymi
Sportovcami v priprave na vrcholové podujatia, konali sa
matematické siutaze.

Na ilustraciu, vyskumné timy univerzit sa zapojili

programami inSpirovanymi hrami v réznych oblastiach
svojej pbsobnosti, takZe tematika Siroko presahovala
ramec pohybovych aktivit :

o

Skumal sa prinos avhodnost cvicenia pre
starsiu populaciu, zabezpeCenie primerane;
kondicie s prevenciou Urazov. Vhodnost cvieni
porovnavali s pomocou velkého poctu
dobrovolnikov; testovali cvi¢enia, tanec, jogu,
bicyklovanie, pravidelnd chdédzu. Ciefom bolo
predstavit prinos usporiadania hier nielen pre
vrcholovych $portovcov, ale aj na poli zdravia
pre vSetkych. Téma bola zvolend viac ako
vhodne, kedze rok 2012 bol vyhlaseny za
Eurdpsky rok aktivneho starnutia a solidarity
medzi generaciami.

Vo vyZivovej oblasti na skupinach testovali vplyv
ovocnych §tiav na vykon maratoncov, Ucinok
kofeinu s karbohydratmi, kalciové doplnky
v dalSich Sportoch. Kto by sa nechcel stat
dobrovolnikom v piti CereSnovej Stavy ?

Inde pristupili k sportovému vykonu skumanim
takej elementarnej zalezitosti, akou je rozcvicka
Sportovcov aj neSportovcov. Skumali vplyv

réznych typov rozcviCiek na vykon, Ulohu
spravnej hydratacie organizmu Sportovca
v konkrétnych klimatickych podmienkach

sutaze, posunutie néstupu Unavy a prestavky
potrebné na obnovu fyzickych sil. Taktiez Unavu
vo vztahu k rozliénym nutricnym stratégiam.
Realizovali vyskumy na prevenciu ochoreni
a zraneni v $porte; fyzickd i mentalnu pripravu
Sportovca na velké podujatie; znizenie
psychického tlaku, aky na S$portovca vytvara
velkd sutaz na olympijskej Ci paralympijskej
urovni, ale aj rychle a ucinné reakcie $portovca
pocas vykonu, schopnost Sportovca vyhodnotit
momentélne podnety pocas sutaze,
i individualne odlinosti, viaceré v spolupréci
s institatom pre sportovu psychologiu.

Na zéaklade tychto poznatkov dokazu tréner
a Sportovy psycholdg zvySit Sance Sportovca na
Uspech, regulovat emoc¢né pochody, eliminovat
stres poCas sutaze, s ohladom na S$pecifické
potreby Sportovcov. Prisli k podobnému zaveru
ako nasi vyskumnici predc¢asom v
biomechanike, Ze podstatna je ochota sportovca
podielat sa na tomto procese avola seba-
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zdokonalovania v zaujme dosiahnutia lepSieho
vykonu a vyvarovania sa zbyto¢nych chyb.
Skumali vplyv BMI u muzov a Zien na rychlost
v Sprintérskych atletickych sutaziach.

Na poli  paralympijského  Sportu  sa
vo viacerych krajinach zucastriuju vo velkej
miere ti, ktori ku svojmu zdravotnému
znevyhodneniu priSli na poli vojnovom.
Vyskumy sa tu suUstreduju aj na zvySenie
dostupnosti Sportovania.

Skumanie dizajnu  atechnolégie  vyroby
Sportového  ndradia, ktorého  ddlezitost
v niektorych Sportoch nijako nezaostava za
schopnostou Sportovca pouzit ho, rovnako
v §portoch, kde o poradiach vo vysledkovych
listinach rozhoduju stotinky. Patri sem aj
Sportové vybavenie ako dresy, obuv a
doplnky. Umoznuju Sportovcovi naplno sa na
sutazi sustredit na dosiahnutie vykonu,
skumaju a uplatiuju sa nové, rozvinutejSie
technologie, vyskumy prebiehaju napr. pri
obuvi bezcov a futbalistov, dresoch plavcov,
rukavic cyklistov, tvaru kajaku slalomarov,
aerodynamiky naradia pre boby a skeleton.
Studenti sa popasovali aj s navrhmi novych
typov Sportového naradia pre Sportovcov so
znevyhodneniami, ¢im by Sportovanie ziskalo
na spominanej vac¢Sej dostupnosti.

Skumali metédy zistenia pritomnosti latok
zakazanych v sporte a informovali o rizikach
uzivania dopingu.

Dalsia univerzita zabezpeovala skumanie
v oblasti monitorovania kvality —ovzdusia,
pricom udaje o znedisteni ovzdusia v Londyne
vyhodnocovala pre Medzinarodny olympijsky
vybor, v sllade s kvétami Svetovej
zdravotnickej organizacie.

Jedna zo $kotskych univerzit sa sustredila na
vyskum v oblasti planovania a sportovej
kariéry, vysledky ktorého boli zakomponované
do viacerych programov o zivotnom S$tyle
Sportovca vo svete. Vyskum bol zamerany na
Sportovcov, ktori sa rozhodli na zmenu lebo
ukoncenie svojej Sportovej kariéry, jeho cielom
bolo pombct mladym  Sportovcom  pri
planovani svojej buddcnosti po ukonceni
Sportového pbsobenia. Zistilo sa, ze nevelmi
dobre v UspeSnosti obstali ti Sportovci, ktori
vSetku pozornost sustredili na jeden konkrétny
Sport. HorSie boli pripraveni na planovanie
svojej buducej cinnosti, chybala rovnovaha
medzi vzdelavanim pre ich budidcu ¢&innost
a suc¢asnym Sportovym zivotom.
O slovenskom  kariérnom  programe pre
Sportovcov sa docitate v dnednej Info-batérii
Sportovca. pokrac¢ovanie
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pokracovanie — Londyn (univerzity)

Koluju usmevné pribehy, ze ani tolko Sportovcov
nebolo na hrach, ako ich dokumentaristov. V
pripravhom spravodajskom univerzitnom centre
absolvovali Studenti workshopy s perspektivou
pbsobenia v medialnej armade poc¢as hier.
V dneSnom vydani  sa zmienime aj
0 pokracovani programu pre mladych
reportérov, ktory rozvija svetovd organizécia
univerzitného Sportu.

o

Nové sportové objekty — estetika, rekredcia, buduce
vyuZitie

Viaceré Sportové objekty bolo potrebné vybudovat
Specialne pre dneSné hry, ¢o sa v dnesnej dobe hodnoti
ako prinos na jednej strane, iza menej ekologické
rieSenie na strane druhej, kedze za vyhodnejSie sa viac
povazuje obnova existujucich objektov. Usporiadatelia
zvaCSa pouziju tie sucasné a co-to dopostavia. Pri
posudeni vyhodnosti vystavby novych objektov sa do
Uvahy vezme udroven a kvalita tych su€asnych. Pred
zacCiatkom hier nové objekty v Londyne otestuju Studenti,
pocas hier poslizia pre potreby sutazi, apo ich
ukonceni aj miestnemu obyvatelstvu. Stvorica univerzit
poskytla priestory aj na oficialne tréningy pocas hier,
dalSie dve poskytli oficialne priestory na vysunuté
ubytovanie mimo olympijskej dediny pre niektoré Sporty.
V univerzitnom prostredi sU€asne prebiehaju tréningy
elit, tréningy domovskych Sportovych klubov, vyuzivaji
ich Skoly a mladeznicke organizacie, dokonca sa tu
konaju aj pripravné  sustredenia  doméaceho
reprezentacného timu.

S projektovanim prostredia v olympijskych aredloch
sa popasovali buddci dizajnéri a architekti. Olympijsky
park navstivia pocas hier miliony navstevnikov a po ich
ukonceni bude sluzit miestnym komunitdm, takze
predmetom bola estetika aj rekreacna funkcia,
pri zachovani  prirodnej réznorodosti v dlhodobom
horizonte. Londynski Studenti architektiry sa zhostili
navrhov Upravy okolia, ktoré boli si¢astou mestského
festivalu kultary.

Z pozadia priprav domaceho GB timu

Pripravy  olympijského timu na sutaz
nepozostavaju z jednoduchého tréningu, vrcholové
Studenti v oly aréne

mpijskej
organizé

\ktivity svetove dentského tu.

sutaziacn.

Studenti, znami z podujati univerzitného $portu, veru
nechybali ani na Olympijskych hrach v Londyne. Vela sa
popisalo o ex-U¢astnikoch svetovych univerziad, ktori tu
dnes vybojovali olympijské medaily v judo, strelbe,
v plaveckych disciplinach, v Serme. Viaceri byvali

vykony sa dosahuju so zuzitkovanim vysledkov
najnovsich vyskumov v oblastiach vyzivy, zdravia,
naradia, fyzioterapie, rehabilitdcie po zraneniach,
az po vystipenie, je kladeny velky dbéraz na
biomechanické analyzy v jednotlivych Sportoch.
Sem patri aj vaéSina pristrojov a zariadeni, ktoré
sa vSporte pouzivaju, aj pri tréningu, na
dosahovanie vyS8Sich vykonov v individuélnych
Sportoch, aj zlepSenie drovne timovej hry
v kolektivnych $portoch. Post dodajme, ze britsky
olympijsky tim si so svojim pristupom K priprave
vybojoval na dneSnych hrach tretiu medailovi
poziciu. Vyuzitie vysledkov vyskumu umozZriuje
Sportovcom dosahovat vrcholové vykony na
hranici svojich moznosti pri zachovani ich zdravia
a osobnej pohody.

Dopad podujatia na miestne obyvatelstvo

A napokon, na univerzitnej pdde sa skumal aj
dopad mega-podujatia na miestne obyvatelstvo
z pohladu regeneraCnej potreby a obnovy
spolo¢nosti. Séria seminarov sledovala témy
prinosu hier pre krajinu po ekonomickej stranke,
infradtruktdru, zamestnanost, rozvoj mesta
asocidlnu premenu a S8ance na usporiadanie
velkych podujati v buducnosti. Ako priklad
Londynu posluzili svetové univerzitné hry, ktoré
usporiadali v Sheffielde v roku 1991 s investiciou
do Sportového vybavenia, vyuZivaného pre
Sportové podujatia aj nadalej. Studenti ekonomiky
vycislili aj dalSie detaily zaujimavé z miestneho
hradiska. Inde skumali vplyv na turizmus, priliv
zahraniénych turistov a navstevnikov pocas hier,
vyznamny aj z pohladu buducich kandidatur
mesta.

Diskutovali dopad nielen na hostitelské mesto,
ale aj na okolité regiény a krajinu ako takd, po
socialnej, ekonomickej, kultirnej  a zdravotnej
stranke. Krajina si slubuje Start dlhodobého
ekonomického rastu v oblastiach zdravia a fitnes,
Sportového priemyslu, rozvoja miestnych komunit
a turizmu.

Aj Univ \a O ‘7“,‘,,‘[;”,‘L‘,\,‘;‘,,,

G€astnici podujati FISU boli dnes vlajkonosi¢mi
svojich krajin, napr. Belgicka, Estonska, Guamu,
Talianska, Kene, Kirgiszka, Ciernej Hory, Maroka
¢i Mozambiku.

pokra¢ovanie
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No nie su to len talentovani Sportovci
z univerzitného prostredia, ktori Siria dobré meno
Studentského Sportového hnutia, svoje miesto si
vlondyne nasli aj absolventi programu miladych
reportérov, ktory bol organizovany v Sen-Cene
v spolupréci svetovych organizacii univerzitného Sportu
a Sportovej tlace. Budu v Londyne pdsobit pocas hier vo
vSade-pritomnej medidlnej arméade. Na londynskom
stretnuti pri prilezitosti slavnosti veterdnov, novinarov
a fotografov svetovej 8portovej tlace, zG€astnivsich sa uz

Infosky zo vzpieracskych sutazi

3. Cesko-Slovensky pohar vo vzpierani masters

Stretnutie vo vzpierani troj¢lennych &eskych
a slovenskych druZstiev masters sa na pdde haly vo
Velkom Mederi uskutoCnilo uz po treti krdt. Snad je
i akousi  proti-hodnotou za  mnohoroéni  Ucast
slovenského druzstva masters v ¢eskej sutazi, ktora tym
ziskava na medzinarodnom porovnani, ale v oblasti
veteranskeho vzpierania su stretnutia timov susednych
krajin uzito€né a svojou povahou nenahraditelné.

Prvy pohar zostal pred rokmi udomacich vo
Velkom Mederi, odvtedy svoju poziciu v poradi timov

Pohar prezidenta Ruskej federacie 2012
DalSou z tohtoro€nych prestiznych medzinarodnych sutazi IWF bude 2. podujatie Pohara

el prezidenta Ruskej federacie, konaného v ramci obnovenej tradicie sutazi svetovej vzpieraCskej
resident Weightlifting
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vySe desiatky hier, si mladi reportéri prevzali
miniatiru  olympijskej pochodne. Talentovani
Sportovci a mladi novinari z prostredia
univerzitného Sportu maju predsa v Londyne nie¢o
spolo¢né, voboch pripadoch sa odrazovym
mostikom ich  kariéry stala multiSportova
univerziadna sutaz alebo prenikli do povedomia
Sportovej verejnosti  GCastou na svetovych
akademickych Sampionatoch.

elity na Gzemi Ruska. Uvodné sa konalo vlani v polovici decembra v Belgorode a okamzite bolo
zaradené do kalendara individualnej olympijskej kvalifikacie. Tento rok sa sutaz uskutoéni uz
v prvej polovici oktobra v Petrohrade. Na pddiu bude o hodnotné ceny za vysledky aj za rekordy
opat bojovat vzpieratska Spicka v najtazsich hmotnostnych kategdriach muzov a Zien.

Calové&ania iba Uspe$ne obhajuju. Tak bolo aj 18.
augusta, ked zvitazili v povestnom zlozeni Mezei-
Szabé-Patasi s predstihom takmer 50 bodov,
chybal Lenart. Na druht priecku sa vytiahol tim
Brna-Obfany, Sokol Hlohovec sa umiestnil treti
a Povazan, vychytavajici vySsSie pozicie, tentoraz
poradie uzatvoril, ked KoSiciam do hodnotenia
chybali dvaja pretekari. Sutaz prebiehala mesiac
pred World Masters 2012.

Opakujuci sa scendr : Usast slovenskych studentov na akademickych MS 2012 visi na viasku

Pocitala sa stovka dni do zaciatku akademickych Sportovych sdtazi tohtoro¢nych
majstrovstiev sveta vo vzpierani, ktoré sa pripravuju v Eilate. Sataz bude 3 a pol
tyzdna pred juniorskym eurépskym Sampionatom na tom istom mieste. Kedze riadiaci
organ slovenského vzpierania otazku Gc€asti zatial nekomunikoval, klubovy vyber KOFI,
so zastUpenim muzske] aj zenskej zlozky, zahdjil v sulade s tréningovymi planmi
Sportovu pripravu na moznu U¢ast na poduijati.

Z vysledku pracovnych jednani so zvdzom bola klubovda nominéacia
akceptovana s doplnenim dalSich Uc€astnikov z prostredia slovenskej Studentskej
reprezenticie KoSic a Banskej Bystrice. Mladeznicky svetovy Sampionat na cas
odsunul akademickl nominaciu do Uzadia, a na koSickej pdde boli konzultované
cestovné a bezpecnostné detaily. Klubovd repre sa uZz pripravuje na oktdbrové
kontrolné Starty, preteky muzov budd doma a Zeny vycestuju opat aj ku susedom.
Zostava verit, ze zvaz napokon vyvinie na péde akademického Sportu pre Ucast taku
snahu ako nominacia v priprave a klub v jej organizovani.
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Co sa deje v sporte ?

Zelené okienko, enviro-podujatia v Sporte

Tradi€né majové podujatie Medzinarodného festivalu
filmov o zivotnom prostredi ENVIROFILM sa
uskutoCnilo uz po 18. raz, v ésmich festivalovych
mestach na Slovensku. Hlavnym programom bolo
ocenenie najlepsich filmov, so sprievodnymi aktivitami
orientovanymi prevazne na deti a mladez. Prevazna
Cast programu sa konala v centre Slovenskej agentury
zivotného prostredia v Banskej Bystrici. Udelovala sa
hlavn& cena, a ceny v jednotlivych kategdriach.

Hlavnd cenu si odniesol taliansky film. Cenu
za prelinanie pokorného pohladu na prirodu
a Sportovy vykon udeloval prezident Slovenského
olympijského vyboru. Ziskal ju film Sudboj velikanov,
z cyklu pribehov tatranskych Stitov, s

Antidopingova kampari odstartovala aj v Pol'sku

Prostrednictvom komisie pre boj s dopingom v Sporte
rozbehlo Polsko antidopingovi kampan pod nazvom
»oay NO! To doping“ (Sportova vyzva Odmietni doping
| — hovorovo : Doping ? Dakujem, neprosim si.).
Kampan, vytvorena svetovou agentirou WADA, bola
u naSich susedov predstavena pocas konferencie
v olympijskom centre v 2. Stvrtroku 2012 s u¢astou
zastupcov vSetkych Sportovych zvazov, ale Ucast
nebola vysoka. Aktivita mé vzdelavaci charakter a je
zamerand prevazne na mladého Sportovca.

Program realizuj0 narodné antidopingové
agentiry  amedzinarodné  Sportové  federacie.
S kampariou IWF sme sa mohli oboznamit po¢as MS

Reformy pripravuje aj pol'sky Sport

Reformy v Sporte necakaju iba Slovensko.
Augustové naliadnutie na zmeny, ktoré pripravuju nasi
susedia. Zatial, ¢o unas sa vytvara nova stre$na
organizacia, ususedov v Polsku pristupuju ku
konkrétnym zmenam v existujucej Strukture. Polska
sztanga poskytla nahlad reforiem, ktoré vramci
dlhodobého planu pripravuje ministerka Sportu
v Polsku. V perspektive dvanéastich az Sestnastich
rokov maju kladne ovplyvnit’ stagnujuci stav polského
Sportu v oblasti medailovych ziskov, dotkne sa aj
financovania Sportu.

Bodku za su¢asnym stavom dala londynska
olympidda. Veru, mnohé krajiny sa neuspokojili
s klesajicou medailovou bilanciou v porovnani ziskov
z ostatnych olympijskych podujati. V priprave reforiem
boli oslovené viaceré odborné kapacity z oblasti
polského Sportu. Zmeny by mali fungovat na principe
puzzle, kde dblezité je az vysledna podoba, s dérazom
na oblast Sportu pre vSetkych. Avizuju sa stretnutia na
urovni vojvodstiev, na ktorych budu pritomni vetci,
ktori posobia v Sportovej oblasti, Sportové komisie,

tematikou vystupov na tatranské konciare.
Rezisérom filmu je slovensky dokumentarista Pavol
Barabas.

Ocenené boli vo vSetkych kategdridch iba tri
filmy zo Slovenska, zvySok bol zo zahraniCia. Na
podujati nechybala prehliadka sutaznych filmov,
sutaz vo vytvarnej tvorivosti deti a mladeze, besedy,
vystavy, ..

Slovensky olympijsky vybor je
spoluorganizatorom festivalu, jeho komisia pre Sport
a zivotné prostredie vyuzila tdto prilezitost na
prezentaciu Posolstva pre OH v Londyne,
predstavenim poslania a aktivit komisie.

2011 v Parizi. Patronmi kampane v Polsku su
Ministerstvo Sportu a turistiky, Polsky olympijsky
vybor a Institat Sportu, vybrani uz boli aj jej
ambasadori spomedzi olympionikov, predstaveny
bol televizny spot v oficialnej zelenej farbe kampane,
polské vzpieranie na konferencii distribuovalo svoj
novy ¢asopis, v ktorom ma priestor samozrejme aj
antidopingova informacia.

Do pozornosti kazdého Sportovca, dostupny
je uZ aktualizovany zoznam zakdzanych latok
v Sporte (WADA), ktory bude platny od januara
2013, zmeny oproti su¢asnému si predstavime
neskor.

funkcionari, tréneri, univerzity, odbornici v Sporte,
Uzemné celky. Trénerom bude venovana velka
pozornost, kedze sU to prave oni, od ktorych sa
ocCakava v $porte najvacsi prinos.

ZlepSenie avizuju v oblasti infrastruktury.
Déraz sa bude klast na pracu Sportovych zvazov,
ktoré nesu tazisko Uloh v reprezentacii. Vyclenené
budi strategické Sportové odvetvia, s najvacSou
podporou Statu, priCom jej vyska pre tie zvydné bude
na urovni Sportu pre vSetkych. V pripade, Ze taky
Sport dokaze vytvorit juniorskd reprezentaciu, moze
byt zacleneny medzi prioritné Sporty. Elitné Sporty
charakterizuju Sportové Uspechy, potencial
a oblUbenost, tradicie, dobré trénerské zabezpecenie
a plany, Cipriprava juniorskej reprezentacie.
Pomocnd ruku ma podavat polsky institat Sportu,
s potrebnym rozsahom c¢innosti na poli tréningovej
vedy, aj planovana trénerska akadémia. Horizont
uspesSnosti buducich reforiem sa predpoklada o min.
osem rokov. Polské komentare kon$tatuji mozné
ohrozenia takého dlhodobého planu aj Statnymi
volbami. Vplyv novych pravidiel na vzpieranie, na
zaklade spomenutych kritérii, prepokladaju v dobrom
svetle.
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Nahliadnutie 2 - Rozbeh aktivit, vyskoky a Specialne discipliny letnej Skoly

Usporiadanie 8. ro¢nika letného tréningového
podujatia pre kateg6riu mladsSich Ziakov bolo naro¢né.
Narocné bolo uz pred rokom, ked priprava podujatia
na Slovensku vyvrcholila neuspechom, a ,vdaka“
prioritnej Sportovej priprave dorastencov viselo na
vlasku aj tento rok, ale, podarilo sa. U¢astnici sa stretli
v zavere tyzdna v Tren€ine a od pondelka nabehli na
denny tréningovy rezim. Detom uZ odpadlo Skolské
ucenie, pred tyzdriom sa zacali velké letné prazdniny,
¢o neznamend Ziadne zahalanie, pretoZe vysedavanie
v laviciach vymenili za sedem dni aktivneho pohybu
na Cerstvom vzduchu, striedaného s vychadzkami za
histériou  akultirou  akratkymi  interaktivnymi
prednaskami zo Sportovej oblasti.

Denny rezim

Konec¢né upravy a modifikacie programu letnej
8koly su realizované vzhladom na zlozenie Uéastnikov
po skompletizovani prihlaSok. Pravidelné denné
aktivity zacinali rozcvi€kou a ranajkami, nasledovala
prva Cast programu s desiatovym zahryznutim az do
obeda, potom druha ¢ast programu rovnako do vecere
a najkratSia ¢ast' programu, zvaésa nepohybového ale
spolo¢enského charakteru az do vecierky, ked uz
Cerstvé dojmy ostatného dfia na izbach postupne
utichali a 8portovci sa venovali nacerpdvaniu novej
energie. Zmena denného reZimu bola na najmladSich
Sportovcoch veru poznat, obzvlast pri rannom nastupe
po prvej ,zoznamovacej* noci. NezvyCajne mikvi
G&astnici sa zoskupili medzi stipikmi pod chatou a
pozorne opierajuc hlavy rukami nacavali inStrukciam a
organiza¢nému slovu k programu dalSieho dra. Akcia
uz predtym pohybovo odStartovala futbalom, po
kratkom losovani uz loptu po velkom travniku pri chate
nahdnalo vsetko, Co pricestovalo, apodobne aj
volejbal.

Drepy aj ako odmena za neposlusnost ﬁ
Drepy stivo  zasahuju velmi citliva sféru
(T» OoNnodin

Drepmi sa bezne okorefuje rozcvicka, ale
nielen to. Napriek dobrému vyberu aktivit, pri ktorych
sa prave neposkakuje, je celé podujatie vlastne
o pohybe. Na letnej Skole su drepmi pocastované
timy, ktoré prehrali v sutazi, aby sa dostali do tej
spravnej kondicky anabudldce boli Sikovnejsi
a rychlejsi, ale s chutou si zadrepovat moézete aj pri
dalSich prilezitostiach. Tie si vytvorite v podstate
sami. Obcasné série drepov mohli sprevadzat
neskory prichod spachtosSov, ktori dihdie ponocovali,
na ohlaseny nastup, a snad aj velkych bordelarov na
izbach. Napriek tomu, Ze sa tak javia, drepy nie su
Ziadnym trestom ale naopak, prinosom.

Na tomto priklade mézeme pozorovat
odliSnost v pristupe k Sportovcom a vzpieracom,
alebo Ucastnikom zprostredia beznej, aj ak
Sportujucej populacie. Vyznam praktizovania drepov
pochopite vtej chvili, ked sa urputne snazite
premanévrovat s ¢inkou z pozicie v drepe do pozicie
v stoji, €¢o nie vSetci zvladaju, obzvlast mestska
mladez, ba istarSi, ktori ich vyznam v Sportovej
priprave podcenili, alebo ktorym rokmi ziskany
nadhlad uz nedovoluje sa znizit na prevadzanie
prach-oby€ajnych drepov.

Prudko zasahuju iba pohodinost. Navyse,
pohyb do krvného obehu dodava okamzity prisun
endorfinov, ktoré ti, ked poruSuje$ pravidla, zjavne
chybaju. Vtomto zmysle by boli drepy zamenitelné
za ind beznd pohybovyd ¢innost. Vychadzajuc
z poznatku, ze pod neSportové spravanie sa
podpisuju neSportové pocity, sa problém vo chuvili
elegantne vyrieSi. Receptdra je vhodnd v kazdom
veku:) pokradovanie
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Pri oznaceni ,drepy” si vsak vo vzpierani
musime vypestovat' schopnost rozpoznavania, ¢i sa
hovori o drepoch ako takych, alebo o drepovani
s ¢inkou, ktoré je jednym z tréningovych prostriedkov
vo vzpierani, ale nielen vo vzpierani. Vzpieraéi vas
neusetria a obe discipliny hovorovo nazvd vzacne
rovnako. V spomenutom pripade islo o drepy ako
také. Je potrebné podotknut, Ze drepy s Cinkou sa
nepraktizuju preventivne ani na po¢kanie, je potrebné
ovladat”  techniku, su  suCastou  starostlivo
zostavenych tréningovych planov, ktoré patria do ruk
trénera a predstavime si ich neskor.

Aj u vas to nad -réanom cvirikalo ?

Rano =zacalo S$printovanim pod lesom.
Aktivny Zivotny Styl neposkytuje vela priestoru na
domace pozeranie telky do neskorej noci, pretoze ak
mate byt uz na ranny poklus vo variaciach fit, tak na
Jelku“ ani nemate chut. O zabavu pri zaspavani sa
v prirode detom postaraju no¢né prelety kviliacich
dravcov loviacich za oknami v SirSom okoli chaty.
Zalezi na tom, z akého prostredia ste pricestovali, to,
¢o je pre Uuc€astnikov zhorskych oblasti beZzna
uspavanka, méze byt pre inych z miest hotovym
dobrodruzstvom. Komercia averejnd poziadavka
poraza autenticitu a prifarbuje bezny zivot. Chranené
prirodné oblasti v okoli Trencina sa svojimi
pdvodnymi obyvatelmi doslova hemzia, a Zivy zazitok
vam nedokaze poskytnut’ ani ten najlepsi film. Bol uz
kréasny slnecny def, aj ked na obzore sa eSte
nejasne Crtal odchadzajuaci mesiac, Sportovci
dokondili cvicenie v rozostupoch a odidli na merania
vyskokov.

Inovované hodnotenie vyskokov
Spektré '

) buducich vzpieracov sUstredila

V upravenej vnatornej stipovej hale chaty
Odevék prebiehali merania vyskokov. Merala sa vdha
avyska, Sportovci sa predviedli vo vyskokoch na
podlozke. Jumpy boli prevedené dvomi spbésobmi,
s pouZzitim paZi a bez nich, kazdy na dva pokusy,
takze vyslednych hodnét v listine bolo tentokrat o ¢osi
viac. Po ukonceni tychto disciplin sme si spolo¢ne
presli orientaéné hodnotenie, ale to podrobnejSie,
v rozdeleni Ucastnikov podla roénikov, je k dispozicii
vo dvoch prehladnych tabulkach.

Vysledky jednotlivych sdtaznych disciplin
letnej skoly, prevedené formou hry, a touto formou aj
komentované, su vo svojej podstate testovacimi
previerkami talentovanej mladeze, a byvaju po
ukonéeni podujatia podrobne odborne analyzované,

alne analyzy sa Vv programe nezachovall

Organizécia hier na vybornej drovni
Ira ziskala na t, druzstvd medzi

naplnilo  svoj

sportovy Ucel.

Velky priestor denného programu opét
vyplnili pohybové hry. Na vonkajSom parkovisku sa
mladi Sportovci vyblaznili pri hadzani medicinbalom
do dialky vzad, alebo tu v mnohych pripadoch skér
do vysky poza seba. Hody dvojkilovou plnou loptou
sU do6lezitou disciplinou uz v detskom Stvorboji
pripravky, a neskér vo vzpieratskom mladeznickom
Stvorboji, v neposlednom rade vo variantoch aj
Standardnou disciplinou na telocviku na zakladnych
Skolach i oblubenou disciplinou réznych
prilezitostnych Sportovych hier.

O urovni prevedenia cviku nerozhoduju iba
fyzické predpoklady, mnoZstvo prilezitosti na jeho
opakovanie a zdokonalovanie techniky, ale aj
schopnost  priestorového  vnimania  z pohladu
uvedomenia si predpokladanej drahy lopty, a pohybu
a sily, potrebnymi na jej ovplyvnenie. Podavaci pri hre
neboli potrebni, pri organizovani hry sa aplikoval
produkt vy§Sej mozgovej ¢innosti - dve druzstva stali
oproti sebe a striedavo zachytévali a pouZzivali loptu
vymrstend timom oproti. Hody pokracovali variantmi
zhora vpred, zospodu vpred &i spoza zospodu vpred,
mladi Sportovci sa navzdjom povzbudzovali,
komentovali ¢i Zartovne doberali. Hra ziskala na
dynamickosti, druzstvd medzi sebou komunikovali,
kedze ich ¢&innost bola vzajomne prepojena,
snazenie naplnilo svoj Sportovy ucel.

zékladné merania a v{skoky,
obohatili Tendo

ento rok

porovnavané, a ziskané vystupy posliZia aj na
potreby identifikacie novych talentov vo vzpierani.
Ucastnikmi letnej Skoly je talentovany vyber
domécich  pretekarov  a pretekarok, doplneny
0 zaujemcov zo susednych krajin, tento rok chlapcov
z moravskych klubov, vo veku 10 az 13 rokov.
NajlepSie hodnotenie vyskokov ro¢nika 2002 v oboch
disciplinach zaznamenal kurovicky pretekar Jan
Kolaf. DalSie poradie sa velmi lii v zavislosti od
pouzitia pazi. Tren€ania Pavol Puna a Samuel Brlej
dosiahli lepSie umiestnenie s rukami pri tele, ale vo
variante so Svihnutim rdk dohora ich predbehla Laura
MikuSova z Nového Mesta nad Vahom. Vysledky
prevedenia s pouZitim pazi sU0 samozrejme
0 poznanie vysSie. pokracovanie
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I I Jump bez pazi [cm]

hm. vySka

Sutazny vek : 10

1 Jan Kolar 358 148 25,7 255 25,7

2 Pavol Puna 31,1 137 248 23,7 248

3 Samuel Brlej 36,3 145 23,3 242 24,2

4 /1 Laura MikuSova 37,7 144 225 189 225
Sutazny vek : 11

1 Jan Sanetrnik 383 150 29,1 26,5 29,1

2 Samuel Dobias 33,3 140 18,7 18,9 189

3 Peter Buschbacher 492 146 152 186 18,6

4 /1  Silvia Egrecka 55,5 148 151 16,3 16,3
Sutazny vek : 12

1 Patrik Rieciciar 33,7 148 342 32 34,2

2 Marek Mecar 50,2 158 29,2 28,5 29,2

3 Erik Pranda 43,5 154 271 27,7 27,7

4 Anton Ondruska 325 144 242 26,2 26,2

5 Stanislav Tomanicek 66,8 156 254 20,2 25,4

6 Mario Kubis 43,9 150 20,7 20,7 20,7

7 Balazs D6meny 64,6 154 193 19,3 19,3

8/1 Barbara Abrahamova 62,8 155 178 182 18,2

9/1 Katrin Trebichavska 40,6 149 179 179 17,9

10  Adam Stachura 58,9 148 158 16,9 16,9
Sutazny vek : 13

1 Daniel Kolar 50,4 165 31 329 329

Nacvik vzpieracskej techniky

Osmy ro¢nik podujatia este

na letnej skole.

Vzpieracské tréningy na techniku prebiehali pri peknom
podasi vonku v stiporadi pod chatou alebo vdazdivom poé&asi
v interiéroch chaty. Jednotlivé série cvikov boli realizované na
tréningovych Baby Barbell €inkach a Ziackych oskach vo dvoch
skupinéch, v radoch stojacich oproti sebe a na striedacku, s ciefom
odstrdnenia nedostatkov v ich prevedeni, a mnoZstve opakovani az
po uroven spokojnosti. Z vysledkov pozorovani talentov na domacich
sutaZziach sa tréner sustredil na tie jednotlivé fazy, ktoré nebyvaju
optimalne prevedené, kvoli nedostatkom v ktorych pretekéri vo
vacsej miere stracaju technické body do hodnotenia jednotlivca
alebo druzstiev, ktorych nezvladnutie méze mat nepriaznivy dopad
na celé budlce pbdsobenie vo vzpierani, v ktorych pretekari vykazuiju
najvacSie rezervy. Zvladnutie zakladov bolo preverené na zaver
tréningu vystupeniami po jednom podra Startovych €isiel.

Jednoduchou a osvedéenou formou ,znamkovania“ trénerom
a obecenstvom, t.j. prihliadajucimi sa mladymi Sportovcami, sa
dosiahla spatnd vazba a zabezpecilo sa aktivne vnimanie svojho
i vystipenia ostatnych a pochopenie prevadzanych korekcii. —

V hodnoteni 11 —ro¢nych
pretekarov dosiahol najlepsie
umiestnenie v oboch disciplinach opéat
pretekar od susedov, Jan Sanetrnik
z HoleSova, druhy v oboch disciplinach
je domaci Samo Dobias, treti Peter
Buschbacher z Ruzomberka, ale paze
mu velmi nepomohli, s tymi sa ukézalo
opat lepSie diev€a, Silvia Egrecka
z Velkého Medera.

V najpocetnejSom roc¢niku 2000
dosiahli najlepSie vysledky v oboch
disciplinach pretekari z Krasna nad
Kysucou Patrik Riedi¢iar a Marek
Mecar, aj domaca mlada nadej Tonko
Ondruska sa ukazal lepSi v hodnoteni s
pazami, bezpazi mu umiestnenie
vyfukol treti Krasnan Erik Pranda, ktory
bol ale spazami aZz Siesty najlepsi.
Priblizne o centimeter vysSie vysokocili
Stano Tomanicek z Velkého Medera
a Mario Kubis z Likavky pri
RuZzomberku. Druhd polovicu poradia
drzi Balazs Démeny a dievcata Barbara
Abrahamova z Velkého Medera a Katrin
Trebichavska zklubu v Moravskom
Lieskovom, uzatvara dalsi Likavcan
Adam Stachura. Ro¢nik 1999 starSich
ziakov reprezentuje kurovicky pretekar
Daniel Kolar.

Z porovnania najlepSich
vysledkov bez pazi su vykony ro¢nikov
oc¢akavane odstupnované, ale
v poradiach zaznamenal trenc¢iansko-
novomestsky mix ro¢nika 2002 vyrazne
lepsie vysledky ako orok starsi
pretekari, ba aj pretekari druhej polovice
ro¢nika 2000. Suahrnne, za vyrazny
talent je mozné povazovat 12 —rocného
Patrika Rieci¢iara z Krasna, ktorého
vykon kraluje obom hodnoteniam.

— Vporovnani so sufazou sa tu
znamkovanie na mieste od6vodiiovalo
apripadné nedostatky boli ihned
prediskutované. Na sutaziach byvaju
technické body pridelené c&asto bez
vysvetlenia rozhodcov, takze bez
trénera, ktory pokus pretekdra sleduje
zo zadu-boéného uhla, zktorého
nemusi chybu zachytit anasledne
pretekarovi vysvetlit, sa pretekar chyby
neméze v dalSich pokusoch vyvarovat.

pokra¢ovanie
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Meno

Sutazny vek : 10
1 Jan Kolar
2/1  Laura MikuSova
3 Pavol Puna
4 Samuel Brlej
Sutazny vek : 11
1 Jan Sanetrnik
2 Samuel Dobias
3/1 Silvia Egrecka
4 Peter Buschbacher
Sdtazny vek : 12
1 Patrik RieciCiar
Marek Mecar
Anton Ondruska
Stanislav Tomanicek
Mario Kubis
Erik Pranda
7 Balazs D6meny
8/1 Barbara Abrahamova
9/2 Katrin Trebichavska
10 Adam Stachura
Sutazny vek : 13
1 Daniel Kolar

o O~ W N

18

Tel.
hm.

35,8
37,7
31,1
36,3

38,3
33,3
55,5
49,2

33,7
50,2
32,5
66,8
43,9
43,5
64,6
62,8
40,6
58,9

50,4

Jump s pazami [cm]

Tel.
vysSka 1

148 35,9
144 25,5
137 26,9
145 23,5
150 32,9
140 25,3
148 22,6
146 18,6
148 38,9
158 31,9
144 27,1
156 25,3
150 26,9
154 27,1
154 27,3
155 20
149 24,5
148 20
165 35,8

2

31,5
30,3
27,7
25,6

34,1
21,1
24,3
18,9

39,3
32,5
29,3
28,5
28,4
27,6
25,9
26,1
21,5
20,6

33,4

max

35,9
30,3
27,7
25,6

34,1
25,3
24,3
18,9

39,3
32,5
29,3
28,5
28,4
27,6
27,3
26,1
24,5
20,6

35,8

Nie vSetci tréneri maju zaujem si
nechat vystUpenia svojich pretekarov
zaznamenavat pocas sutaze kamerou
nielen z prezentacnych dévodov, ale aby
sa po prichode domov na klube dokladne
vrétili k prevedeniu jednotlivych pokusov,
av pripade potreby upravili tréningové
plany s cielom vychytania chyb do dalSej
sutaze, ako byvalo dobrym zvykom
v KOFI Treng¢in. V dneSnej dobe uz
vykazuje technickych nedostatkov
podstatne menej, zato velké
opodstatnenie nachadzaju klubové
kamerové analyzy vramci Sportovej
pripravy zaciatocnikov, popri odbornych
sledovaniach v procese reprezentacnej
pripravy dorastencov, &i pri prechode 9 —
rocnej pripravky do kateg6rie mladSich
ziakov.

Nuz, zatial ¢o sutaz je uz
previerkou, pocas ktorej SirSie diskusie
nemaju v pravidlach vyhradeny priestor,
letna Skola je ponata tréningovo. Popri
réznych spdsoboch aj urovniach
klubovych tréningov ma sustredenie
talentov na letnej Skole pod vedenim
expertov na  techniku vzpierania
neocenitelnd Ulohu v procese S$portovej
pripravy, preto sa pri absencii podujatia
vroku 2011 dbérazne odporucalo do-
prihlasit vlanajSich adeptov na Ucast
v najbliz8om termine.

Letna Skola tu nie je primarne na to, aby
nominacii zvazu poskytovala zaklady
techniky, ktoré ma pretekar v prvom rade
ziskat na domacom  klube, ale
zdokonalenie sa Vv nej. Prinos
trenc¢ianskeho podujatia uznavaju aj dalSie
dihoro¢né trénerskeé kapacity vo vzpierani,
ktorych pretekari letnd Skolu absolvuju
popri systematickej technickej klubovej
priprave. VACSi priestor, ktory ale zaklady
techniky nahradza vhodnejsimi,
praktickymi  cvi¢eniami pre  zdrava
chrbticu, je na podujati mozné vytvorit
predovSetkym pre Uc€astnikov, ktori nie su
nominovani vzpieraéskym zvazom.
Foto : tréning skokov

pokracovanie
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Preskoky cez prekazky aj sutazne cez Svihadla

PoCas dna, ked pocasie nebolo priaznivé a
nedovolovalo tréningy na slniec¢ku, prebiehali pohybové
aktivity v interiéroch upravenej stipovitej haly. Dnes bolo
pripravené improvizované naradie na prekazkové skoky
znozmo, so stupfiujicou naroénostou od nizkych az po
najvyssie latky na stojanoch. Preskoky zvladli v podstate
vSetci UCastnici. Pokracovanie preskokov prebiehalo so
Svihadlami, da sa povedat, Ze tato verzia je u mladeze
vSeobecne oblubenejSia, a navySe bola sutazna.
Hodnoteny bol ¢as, vydrz, zaskakal si kazdy, a najvacsi
vytrvalci boli posmelovani az do posledného skoku.

Beh do schodov, aj dievéensky futbal

Pohybové sutaze vo vonkajSom prostredi okolia
chaty uvaZovali s vyuzitim danosti okolia a terénu.
Novou disciplinou letnej Skoly sa stal sutazny beh do
schodov za chatou, systémom schody — rovinka —
schody a naspat, s dbékladnostou prevedenia v Sprinte
bez skokov. Beh do schodov bol vyhladovo zaradeny do
okruhu disciplin Tendo sutazi. Uzitoénost
a perspektivnost spominaného cvienia sa predpoklada
od usporiadania tohtoro€ného banskobystrického
Sampionatu, kde bolo potrebné pocas sutaze obdobné
prekazky prekonavat:) Diev€ata si potom zahrali na
trave pred chatou futbal, chlapci nafn mali vyhradeny
velky futbalovy travnik bokom od prijazdovej cesty.

Tendo sutaze, ktoré su v programe trencianskej
letnej Skoly novinkou, si podrobnejSie predstavime
v pokracovaniach serialu.

Foto : tréning hodu medbalom
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Prednaskova ¢innost’

Viaceré aktivity letnej Skoly uz tradi¢ne
spocivaju v prednaskovej ¢innosti s vyraznym
edukativnym charakterom s dérazom na
interaktivnost  a diskusiu. Mladi Sportovci  sa
postupne vnaraju do vybranej problematiky,
pozvolne prechadzaju do besedy, s ukoncenim po
overeni schopnosti Sportovca orientovat sa v danej
oblasti. Vyber tém je r6zny, a kedze cielom letnej
Skoly je v8estranna priprava mladého S$portovca,
rozobera Sportovo blizku problematiku. Prednasky
poc¢as jednotlivych  ro€nikov  podujatia  boli
orientované na zakladné informacie o historii,
organizovanie apravidla vo vzpierani, histériu
olympijskych hier a G€astnikov zo vzpierania, vyzivu
Sportovca a antidoping, moznosti vzdelavania vo
vzpierani, vedenie tréningového dennika
a planovanie, odborné merania a biomechaniku
v8eobecne a vo vzpierani, vratane komentovanych
video-prezentacii a ukazok,vo vybere tém aj
v zavislosti od zloZenia G¢astnikov podujatia.

DneSna prednaska o histérii vzpierania na
Slovensku priblizovala vznik vzpieraskych klubov
v mestach a kratky Uvod do histérie organizovaného
vzpierania na Slovensku. V pokracovani
prednaskovej cinnosti sme sa sustredili na
objasnenie niektorych zakladnych fyzikalnych javov,
vyskytujicich sa pri manipulacii s tiazou, napr.
principu gravitdcie zpohladu jej vyznamu vo
vzpierani.

Ked sa vonku vy€asilo, dali
sme si niekolko nepovinnych, ale zato
sutaznych drepov, v rdmci
Specialnych cviceni letnej Skoly, pridali
sme ich ku hodnoteniam brudakov
a klukov, anasledovhe sme sa
venovali opat medicinbalovym hram.

V klubovni sme sa s trénermi
usadili za stoly avypoluli sme si
vyhodnotenie Specidlnych disciplin
podla roénikov chlapcov a dievcat.
Vyhlasenie vitazov a vitaziek sme
sprevadzali uznanim a potleskom
zakazdym, ked si odpochodovali
dopredu pre drobné ocenenia. Po
trénerovom konstatovani, Zze sme to
odflakali, si  niektori znéds aj
nesuhlasne pofrffali, nuz, trénerovi
nevyhovieS.. Vraj sa najdeme na
internete, tak sme teda tu, a vysledky
sU v nasledujucich tabulkach.
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Vysledky Specialnych disciplin letnej skoly

R Meno ;’el. T,eJ' Drep
m. vys.
Sdtazny vek : 10
1 Pavol Puna 31,1 137 108

2 Jan Kolar
3  Samuel Brlej

35,8 148 105
36,3 145 51

4 /1 Laura MikuSova 37,7 144 42
Suatazny vek : 11
1 Samuel Dobias 33,3 140 186

38,3 150 70
49,2 146 60
55,5 148 40

2 Jan Sanetrnik

3  Peter Buschbacher
4 /1 Silvia Egrecka
Sdtazny vek : 12

1 Mario Kubis

2  Patrik Rieciciar
3/1 Katrin Trebichavska

43,9 150 210
33,7 148 101
40,6 149 59

4  Erik Pranda 43,5 154 56
5/2 Barbara Abrahamova 62,8 155 50
6  Anton Ondruska 32,5 144 46

7  Adam Stachura

8  Stanislav Tomanicek

9 Marek Mecar

10 Balazs Démeny
Sutazny vek : 13

1 Daniel Kolar

58,9 148 45
66,8 156 39
50,2 158 38
64,6 154 27

50,4 165 82

Pestuju sa zaklady nesportového spravania pretekarov
uz v Ziackych kategoriach na kluboch ?

etng skola je

studijngm  sustredenim
,“\L’,LJ\‘\«’,J\,,
odng

ripraven(ch cestovatelov ?

Nesmieme zabuldat, Ze tieto deti od susedov,
nech uz spomenieme Uc€astnikov trenc¢ianskych letnych
8koél z nemeckych, rakuskych alebo moravskych klubov,
prezentuji vysledok nielen odliSného metodického

a tréningového postupu, ale aj odlidného
psychologického pristupu vo vedeni mladych
Sportovcov.

Je to pridana hodnota letnej Skoly vzpierania
a usporiadania medzinarodnych tréningovych podujati,
a paralela definicii o prinose konfrontovania Sportove;j
vykonnosti v starS§ich mladeZnickych kateg6riach, —

Najlepsie vysledky Specialnych disciplin su
kaZdorocne porovndvané s rekordmi letnej Skoly.
Vyhodnotenie rekordov prinesieme v niektorom z
buducich vydant.

Najlepsim drepovacom letnej Skoly v roku
2012 bol bezkonkurenéne Mario Kubis z Likavky,
ro¢nik 2000. V poradiach mladSich ro¢nikov dosiahli
najvyssi pocet drepov trencianski chlapci z KOFI
Samuel Dobid$ (2001) a Pavol Puna (2002). Ak
pripoCitame Kolafa a Rie€iCiara, tak ziskame
prehlad chlapcov, ktori v sitazi napoditali vySe
stovku drepov.

V nie menej oblUbenej discipline ,brusakov
sa tento rok najlepSie predviedlol 12 —ro¢ny Balazs
Démeny z Velkého Medera, chlapec z HoleSova Jan
Sanetrnik (11 rokov) a z Kurovic Jan Kolar (10
rokov). Chlapci od susedov mali snahu v prostredi
slovenskej talentovanej mladeze vyvinat Usilie
a predviest sa vo vSetkych sutaznych disciplinach
letnej Skoly. Velmi pekne sa ukazali naSe dievcatd,
najlepsie v hodnoteni diev€at a druhé pozicie medzi
chlapcami, zachranovali ¢est domacich Ucastnikov
Silvia Egrecka (Velky Meder) a Katrin Trebichavska
(Mor. Lieskové) v tabulkach svojich ro€nikov.
Vysledky Kolafa (10 r.) a Sanetrnika (11 r.)
dominovali aj vpocte klukov. V hodnoteni 12-
rocnych  zvitazil Patrik RieciCiar (Krasno).
V hodnoteniach vSetkych roénikov zaujali druhé
pozicie dievCatd, Laura MikuSova (10 r.), Silvia
Egrecka (11 r.) aKatrin Trebichavska (12 r.)
a chlapcov nechali daleko za sebou.

“

— ale na trénerskom poli. Prave preto je letna Skola
unikdtnou  drodnou  pbdou  porovnania  si,
prehodnotenia ivzajomného obohatenia svojich
tréningovych  postupov  vpraxi pre vSetkych
sucasnych  ibuddcich  slovenskych  trénerov
mladeznickeho vzpierania. Aj preto je pozoruhodné,
Ze tieto prileZitosti doteraz vyuzili iba niekolki z nich.

DneSna ukaZzka zdravej konkurencie-
schopnosti, prezentovana vystupnymi tabulkami, je
dobrym prikladom vystupu pre naSe vlastné talenty,
ktorych priprava ma sice metodickd a technickl
oporu dobrl, ale vychova k ,zdravej dravosti‘,
motivacia a vola presadit sa na sutaziach, v kluboch
na Slovensku, ¢est vynimkam na KOFI Trencin,
vacsinou absentuje.

Tym sa vnich umocnuje pomerne
nevyhovujici  zaklad budlcej reprezentacie,
technicky asilovo vybavenej dobre, ale bez

motivacie a zdravej sutazivosti, bez snahy ¢o
najlepSie odprezentovat natrénované.

pokra¢ovanie
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R Meno Iﬁ: J'e; Brucho
Suatazny vek : 10
1 Jan Kolar 35,8 148 49
2  Samuel Brlej 36,3 145 42
3/1 Laura MikuSova 37,7 144 41
4  Pavol Puna 31,1 137 40
Suatazny vek : 11
1 Jan Sanetrnik 38,3 150 50
2/1 Silvia Egrecka 55,5 148 38
3  Samuel Dobias 33,3 140 36
4  Peter Buschbacher 49,2 146 29
Suatazny vek : 12
1 Balazs Démeny 64,6 154 54
2 /1 Katrin Trebichavska 40,6 149 48
3  Patrik Rieciciar 33,7 148 47
4 Mario Kubis 43,9 150 46
5  Erik Pranda 43,5 154 37
6 Marek Mecar 50,2 158 35
7  Anton Ondruska 32,5 144 32
8 /2 Barbara Abrahamova 62,8 155 31
8  Adam Stachura 58,9 148 31
9  Stanislav Tomanicek 66,8 156 12

Sdtazny vek : 13
1 Daniel KolaF 50,4 165 59

V pokracovani seridlu opét zavitame na
vzpieracsky tréning a kondi¢né cvi¢enia podla projektu
Zdrava chrbtica, stravime dalSie prijemné popoludnie
Sportom a opekanim a pripravime sa na navstevu
Trenc¢ianskeho hradu a potulky mestom :)

Okrem pokrac¢ovania serialu Letnej Skoly si
prejdeme vysledky MS mladeze v KoSiciach, rekordy
Frastackého hrozna, predstavime ligotavy suhrn

Kariérny program pre Sportovcov
INFO-BATERIA PRE SPORTOVCA

Slovensky  olympijsky  vybor  realizuje
v spolupraci s partnerom  kariérny program pre
Sportovcov. Program poskytuje pomoc pri rozvoji
profesionalnej kariéry Sportovcov, a tym aj zvySenie
ich Sanci na zaclenenie sa do bezného Zivota
a uplatnenie na trhu prace pred, i po ukonceni ich
Sportovej kariéry, svyuZitim jedineCnych vlastnosti
a kvalit $portovca.

ZAVER LETA NA VZPIERANI

Z historického pohladu ide na Slovensku
o dva protipoly, ked na jednej strane konstatujeme,
Ze osvedcené seniorské gro v reprezentacii, ktoré
sa uz postupne zo sutaznej scény vytraca
»zachranuje den“, ked sa snazi zo seba dostat ¢o
sa len da, ana druhej strane stoja nastupujuce
najmladSie kategérie s prepokladmi kompletne
vybavenych buducich cestovatelov. Snaha byva
v pripadoch porovnatefne; reprezentacnej
vykonnosti na sutazi klicova, a vSeobecne sa
oznacuje ako ,Sportovy duch sutazenia“. Vahavy
pristup pretekdra na sutazi nedehonestuje iba
nasich trénerov a odbornikov, ktori vyvinuli snahu
pripravit pretekara na sutaz, ale dehonestuje aj
vitaza v sutazi, lebo hodnota jeho vitazstva je
podCiarknuta alebo naopak znizena aj Urovnou
konkurencie, aj vysledok je v zdravom
konkurenénom prostredi stravitelnejsi, nech uz je
akykolvek.

V podtexte rozpisov svetovych sutazi je ich
mierové poslanie, krajiny prezentuji svoju
kultGrnost pri navsteve dejiska sutazi, a na pdédiu
predvedlu snahu o dosiahnutie svojho najlepSieho
Sportového vysledku, &im naplnia svoje osobné
ambicie, oCakavania realizaéného timu a sucasne
uspokoja fanusikov uz bez ohladu na to, i sa stali
vitazmi alebo nie.

Svetoznamy citat, ktory obletel svet ,Nie je
doélezité zvitazit, ale zucastnit sa“ vznikol v Ease,
ked bolo potrebné opanovat prilidna dravost krajin
v konkurencii, vedicu az ku siahaniu po velmi
nekalych praktikach. Keby autor tejto uSlachtile;
mySlienky vedel, ze sa v buducnosti vysvetli ako
vyzva k Ucasti bez sutazného ducha, veru by
nadSeny nebol. Tabulka ,Kluky" na strane 22

finalovych vysledkov Ligy muZov a mladSich Ziakov,
preskumame tabulku 2. kola ceskej ligy Zien
S UCastou druzstva dievéat VK KOFI v novom
zlozZeni, zavitame na Ukrajinu, kde sa konal svetovy
Sampionat masters, a nakukneme aj na oktébrové
uvodné kolo trencianskej skolskej ligy nasSich
skvelych Baby Barbelliek.

Poskytovanim uZito€nych rdd Sportovcovi
na jednej strane, a komunikaciou s potencidlnymi
zamestndvatelmi na strane druhej. Program je
odporu¢any aj Medzindrodnym olympijskym
vyborom (IOC Athlete Career Programme, ACP).
Partner SOV, spolo¢nost Adecco, organizuje
praktické seminare pre Sportovcov. Jeden z nich
prebiehal v maji 2012 v sidle agentdry, tematicky
v4 okruhoch (vizia, zivotopis, uchadzanie sa
o pracu, kontakty), dalsi je planovany na
november.
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dokoncenie — Letna Skola, tabulka ,Kluky*

R Meno Tel. T,e l

hm. vyS
Sdtazny vek : 10
1 Jan Kolar
2/1 Laura MikuSova
3  Pavol Puna
4  Samuel Brlej
Sutazny vek : 11
1 Jan Sanetrnik
2/1 Silvia Egrecka
3  Peter Buschbacher
4  Samuel Dobias
Sutazny vek : 12
1 Patrik Rieciciar
2 /1 Katrin Trebichavska
3  Maério Kubis
4  Balazs Démeny
5 Erik Pranda
6/2 Barbara Abrahamova
Anton Ondruska
Adam Stachura
Stanislav Tomanicek
Marek Mecar
Sutazny vek : 13
1 Daniel Kolar

Kluky

35,8 148 36
37,7 144 32
31,1 137 29
36,3 145 12

38,3 150 36
55,5 148 14
49,2 146 9
33,3 140 8

33,7 148 40
40,6 149 35
43,9 150 24
64,6 154 21
43,5 154 19
62,8 155 15
32,5 144 10
58,9 148 10
66,8 156 10
50,2 158 10

50,4 165 17

Eurdpske univerzitné hry
INFO-BATERIA PRE SPORTOVCA

Eurépska asocigcia univerzitného  Sportu,
v programe podujati ktorej zatial vzpieranie ako ,novy
Sport* nefiguruje, zalozila novy projekt Eurdpskych
univerzitnych hier. Prvé podujatie sa uskutocnilo
v §panielskej Cordobe iba nedavno, v prvej polovici jlla,
s programom desiatich Sportov avySe 2 apol tis.
Ucastnikmi, vzpieranie vynimajic. Pokraovanie sa bude
konat odva roky avsucCasnosti sa uz predkladaju
kandidatury miest na usporiadanie hier v roku 2016.

Uz vpolovici marca sa v Maribore konala
konferencia, ktora predchadzala volebny kongres
Eurdpskej asocidcie univerzitného Sportu, slovinska
asocigcia pri tom oslavovala 15. vyroCie. Predstavenie
novych eurépskych hier bolo jednym z bodov programu.
Druhé hry su planované v Rotterdame v Holandsku,
s predstavenim  kultirnej rozmanitosti  a exhibiciou
Sportovych skusenosti hostitela.

Struktdra podujati vo vzpierani, kultara

a hodnoty v Sporte
SPOZA SUTAZNYCH PODIi

,Vypozicané” vracia nano

Struktdra podujati vo vzpierani

Struktdra podujati nemusi byt vzdy Uplné.
Je akosi samozrejmé, Zze medzinarodna Sportova
federacia organizuje majstrovstva sveta muzov a
zien, kontinentalna federacia majstrovstva Eurdpy
muzov a zien, narodna federacia majstrovstva
Slovenska muZzov a Zien. Viaceré Grovne su velmi
praktické aj pre kvalifikacné ucely, porovnania
a Statistiky, nadvaznost a pripadne aj spolupracu.

Ale beZne sa stava, Ze Struktura podujati,
zvlast v cleneni na miladsSie kategérie, nie je
celistvd. V ostathnom obdobi previada trend
kompletizovat' tato Struktdru, &i zakladat nové
podujatia. Tento trend sa vSak v Sportoch nie vzdy
stretol s o€akdvanou kladnou odozvou, ¢o sa
nasledne prejavilo poklesom U¢asti na podujatiach.

Navrhy prisli v obdobi vSeobecnej financnej
krizy a vieme, Ze vyznamnu Ulohu pri preplnenom
sutaznom kalendari a nominaciach na podujatia

pokra¢ovanie
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zohrava finanéna situacia, a s nou aj suvisiace preplnené
tréningové plany tych niekolkych ¢lenov menSich
narodnych reprezentacii. Kriza svojim spdsobom zasiahla
aj tabulky Gc€astnickych Statistik vrcholnych Sportovych
podujati, aj samotnl pracu s reprezentaciou v ostatnych
rokoch.

V otazke Struktury si uvedme niekolko prikladov.
ME vo vzpierani juniorov a junioriek do 23 rokov nemaju
sutazny ekvivalent na svetovej, ba ani na slovenskej
urovni, ¢o ich posuva do roviny experimentu, iné krajiny
vS§ak na narodnej Urovni sutaz maju. Spomenme, ze iba
pred dvomi rokmi sme ,ziskali“ svetovl sutaz mladeze
do 17 rokov vo vzpierani, napriek dlhoro€nej existencii
kontinentalnych sutazi v tejto vekovej kategorii, ito iba
vdaka potrebe kvalifikaného podujatia pre novo-
zaloZzené OH mladeze.

Podobne pri univerzitnych sitaziach, kde
vzpieranie figuruje v programe svetovych podujati MS
a univerziad, aj so sutazou na nasej narodnej Urovni, no
postrada eurdpsku sutaz, pricom v inych krajinach méze
absentovat aj narodna majstrovska sutaz, ¢i vinych

Sportoch sa naopak, pravidelne kona aj eurdpske
podujatie.

Dalsi priklad, z olympijského  prostredia,
v ktorom vzpieranie, ako olympijsky Sport, suc

v programe letnej ¢asti OH, ale absentuje v programe
domécich  olympiad  a mladeznickych  festivalov,
alebo davnejSie prejednavana problematika ustanovenia
europskych olympijskych hier. Slovenské vzpieranie sa
objavuje iba v ministerskych sutaziach olympijskych
nadeji Styroch krajin vySehradskej dohody. V okolitych
krajinach so vzpieranim domace olympiady pocitaja,
mladeznicke olympiady suU vo vzpierani jednym
z najvyznamnejSich domacich podujati roka, s masovou
Uéastou a rozsiahlym kvalifikabnym systémom,
zbiehajuce sa zregiondlnych Urovni do celoStatnej
a podobne.

Kultara a spolo¢nost v Sporte

Pre $portové odvetvie tato neucelenost Struktary
technicky nepredstavuje ziadnu Vvacsiu katastrofu,
pretoze domace nominacky v termine zvladne popri inej,
alebo na samostatnej sutazi, ale utrpi tym kultdra
sutazenia. Pretoze tak, ako hovorime o telesnej kultare,
mézeme hovorit o kultdre sutazenia.

Pojem kultry, ktory sanas uz (viac-menej
posmesSne) zvrhol na slusné spravanie sa jednotlivca,
pripadne je  spajany s umeleckymi a zabavnymi
¢innostami, vazne podc¢iarkoval v davnejSich ¢asoch
vyznam podujatia, Sport nevynimajuc. MOzeme to
pozorovat v sprievodnych programoch eSte aj
su€asnych multiSportovych hier, svetovych turnajov ¢i
vrcholnych podujati v Sportoch.

ZAVER LETA NA VZPIERANI

Tento fenomén v mnohych krajinach aj na
narodnych pddiach pretrvava az do sucasnosti,
alebo sa s ohladom na divéka do programu podujati
¢asom nendpadne vclenil. Snad v akademickych
kruhoch sa kultdra so Sportom spdaja aj u nas, ale
cestou do beznej Sportovej praxe sa kamsi vytraca.

Podobne ako SirSie prepojenie Sportu so
spoloCenskymi potrebami, nevstupuje ani kultira
z papierového sveta zachytenych uSlachtilych
myslienok do upoteného prostredia posilfiovni
atelocvicni. Ak to vezmeme ziného pohladu,
pripravuju sa Sportovci vykonmi na olympijské hry,
ale pripravuje sa na ne Styri roky aj niekto so svojou
literarnou esejou o Sporte ? Priestor na suitazi
dostane vytvorenie vykonu a dekorovanie vitazov,
z akych dévodov sa ukratime o priestor na jeho
oslavu ? Umelecké sataze prebiehajd mimo
Sportovych sutazi, snad vzhladom na potrebny
rozsah aktivit nie je kapacita beznych sutazi
dostacujuca ?

Vychova, kultira a spolocenské funkcie su
fenomény, ktoré akoby od Sportu v ostatnom obdobi
kamsi odkracali. Pozorujeme nasledky oddelenia
fyzickej aktivity od vychovy k moralnym hodnotam
(doping, neférové spravanie, peniaze ako vySSia
hodnota), nasledky nekomplexného pristupu
k vychove reprezentanta (nie je prikladom,
nedokaze vystupovat na verejnosti, samostatne
komunikovat s médiami, zvlada fyzicka zétaz, ale
psychicky je nevyrovnany), néasledky zdevastovanej
Struktary sutazi (prichddzame o tradicie, ktoré
¢asom ziskavaju na vyzname, sutaze usporiadané
v chaotickom slede, neustale sa menia ich pravidla,
postradaju nadvéaznost, postupnost a hierarchiu,
vratane nominacii na tie existujuce).

Dnes sa sustredujeme na Sportové vyzitie
mladeze, snazime sa opat vtisnit do Sportu
vychovné prvky, usporiadat podujatia so zapojenim
SirSej verejnosti, a jednym z prostriedkov, ako
skoncovat s povrchnostou a pokrivenostou
dneSnych hodnét vS8porte mbze byt opat
olympizmus. Olympijské hodnoty vychadzaju
z prirodzenych hodnét, s chranenym vnutornym
prostredim kazdého ich nositefa. Na udrzanie takého
stavu je potrebné ich neustale chranit, nie vSak
strazit. Historia ukazala, Zze zodpovednost' si netreba
zlahCovat, lebo spoloCnost sa presmeruje na
materidlne  vlastnictvo, avceste za jeho
dosiahnutim sa voc&i uslachtilym mySlienkam stane
acinne imunna.
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dokoncenie - Londyn

Domace dianie a londynska sut'az vo vzpierani

Sutaz slovenského

jediného

eprezentanta

Olympijska horucka na Slovensku pokracuje

V ostatnych vydaniach sme si priblizili doméace
predolympijské dianie, od UspesSného priebehu
posolstva  (celoslovenskej  olympijskej  Stafety),
a dalSich olympijskych aktivit, ktoré sprevadzali
zaverecné kvalifikacné sutaze a nominacie
Sportovcov, az po odchod prvej Casti nasej vypravy do
Londyna. Zasadame k sutaziam, ale tym britsky
ladend atmosféra unas nekonéi. Nevedno, ako
vregionoch  Slovenska, vSak vmeste sidla
Slovenského olympijského vyboru sa londynske
sutaze mo6zu sledovat spoloéne. Na petrzalskej Magio
plazi zacali slavnostnym otvorenim hier, dalSia
fanuSikovskd zéna je uvodakov na Divokej vode
vCunove na velkoplodnych obrazovkach. Aredl
Divokej vody pre navStevnikov ponukal sutaze
vSetkych Sportov, ktoré sutazili denne v beznom cCase,
vakom tu d&as travia fandSikovia, ktori tu mali
zabezpecené aj Sportové a volno¢asové vyzitie pocas
festivalu, vratane anglického jedackeho menu.
Symbolickej U¢asti na OH v Londyne venovali jednu zo
svojich no¢nych jazd mestom aj bratislavski korculiari,
oblec¢eni v olympijskych farbach.

Miestenky a zmeny v nominaciach vo vzpierani

V Londyne nas reprezentoval iba jediny vzpierac,
ale mohli sme dopadnut aj horSie. Nasa miestenka
z kontinentalnej  kvalifikacie  pripadla  Taliansku,
Spanielsko zase ziskalo miestenku Litvy, ktord o fu
prisla rovnakym spbésobom, ale zatial ¢o nas na
poslednu chvilu zachranila individualna kvalifikacia, im
nepomohla. Martin TeSovi€ ma aj Usmevny rekord,
v slovenskej vyprave je najtaz§im Sportovcom. Londyn
bude jeho piatym Startom na OH, ak pocitame aj
zimné verzie. Tento pocet zazanamenali aj Michal
Martikan vo vodnom slalome a Jozef Génci v Sportovej
strefbe.

Aj v UcCasti vzpieraCov na OH v Londyne sa udiali
zmeny. V kategérii do 63 kg bola zruSsena druhd
skupina kvOli nizkemu poctu pretekdrok. Finsko
ziskalo miestenku pre vzpieraca po tom, ako Libia
v kategérii do 85 kg pretekara zo slUtaze odhlasila.
Kvéli zdravotnym tazkostiam pretekarov upravili
niektoré krajiny svoju menovitd nomindciu, aislo aj
o slavne mend, napr. Azerbajdzan nahradil Stoitsova
Hasanovom, Bielorusko Aramnaua Novikauom,
Turecko Arata aBaydara Bunyamim a Sagirom,
KazaSsko  Chonteyho a Kharkiho  Zaichikovom
a Pavlovom, Rusko Slivenkovu Zabolotnayou. Vazenia
sa na poslednd chviflu nezucastnili Martirosyan
z Arménska v kat. do 77 kg, A. lvanov v kat. do 94 kg,
podobne Cherniavska (obaja Ukrajina) a Cholakov z
Azerbajdzanu. Zranenie zabranilo Startom Akkaeva,

zpierani na OH 2012 sa konala v pondelok

M w

Klokova (Rusko) a Udachyna (Ukr.) v najtazsej
kategérii muzov.

Sutaze vo vzpierani

Eleiko pddium bolo navrhnuté Specialne pre
londynske olympijské podujatie. Testom preslo
pocas europskej kvalifikacie v Antélii. V Londyne sa
stalo centrom pozornosti juznej arény ¢. 3 arealu
ExCel, kory bol scelkovou rozlohou 60 tis.
Stvorcovych metrov, kapacitou 6 tis. miest a
dispoziciou piatich arén najva¢Sim priestorom pre
vystUpenia a dejiskom aj vzpieraéskych sutazi.
Prifahlé tréningové priestory pocitali patdesiatku
pddii. Od olympijskej dediny je hala vzdialena 12
minut cesty (10 km).

Sutaz jediného slovenského reprezentanta
vo vzpierani na OH 2012 sme mohli sledovat
v pondelok 6. augusta.

V B-skupine prekonal svoj kvalifikacny
vykon 0 3 kg a predbezne zaujal piate miesto. Na
sutazi vazil 104,19 kg. Prvy pokus absolvoval v trhu
so 162 kg, druhy UspeSne o5 kg viac, ale pri
tretom na 170 kg zaznamenal technickld chybu
a nebol zapogitany do vysledku. V nadhode po
uspeSnom pokuse 190 kg pokracoval so 196 kg,
ktory mu dvaja rozhodcovia neuznali. Divaci boli
Uzasni, poCas celej sutaze fandili, apri druhom
pokuse prejavili svoju nevélu a vyrok rozhodcov
nemilosrdne vypiskali. TeSovi¢ si tuto hmotnost na
zaver zopakoval, a tento krat UspeSne. Pévodne
zamyslal v nadhode prejst nie¢o nad 200 kg, ale
neuspesny pokus ho jednak pribrzdil, a tiez, pri
predpokladanych suctoch v priebehu sataze boli
rozdiely v trhu vacsie, takze v podstate nebolo koho
prekonavat.

Na suhrnné poradie 17 —Clennej kategérie
do 105 kg sme si museli pockat do ukoncenia
veCernej sutaze pretekarov A-skupiny. Vecerna
sutaz bola dramatickejSia, jeden pretekar nemal
platny vysledok v dvojboji advaja dalSi sataz
nedokoncili, ked po netspechu v trhu uz na nadhod
nenastupili. Suhrnne konkurencia pricestovala zo
16 krajin Styroch kontinentalnych federacii,
Startovali vSetky, s vynimkou Oceanie.

Olympijskym vitazom sa stal O. Torokhty

z Ukrajiny s dvojbojom 412 kg. Druhé miesto zaujal

N. Nasirshelal z Iranu so 411 kg, tretim medailistom

bol B.W. Bonk z Polska s vysledkom 410 kg.

Najlepsi pretekar z B-skupiny sa umiestnil az na 7.
pozicii a vo vysledkoch

pokracovanie
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vytvoril deliacu Ciaru medzi pretekarmi skupin. Nas
pretekar dosiahol v sihrnnom hodnoteni kategérie 12.
najlepsi vykon v ¢iastkovych disciplinach, ktoré na
olympijskej sutazi osobitne vyhodnotené nie su, ale
v dvojboji si do histérie nasSej ucasti na OH
zapisujeme 11. miesto za 363 kg. Martin TeSovi¢

v Londyne sutazil bez stresu, a zjavne aj bez
motivacie. NepriSiel s medailovymi ambiciami, a
nedosiahol svoje najlepSie vysledky, ktorymi sa

zapisal do slovenskych rekordovych tabuliek muZov,
ani vysledky =z ostatnych rokov. Vitazstvom pre
slovenské vzpieranie je, Zze na$ reprezentant dostal
Sancu sa na olympijski sutaz kvalifikovat, sutazit,
a ze poOsobil v kategérii na vy$Sej drovni ako bola
priprava, na aki mu zvaz dokazal pocas celého 4-
rocného obdobia vytvorit podmienky.

Sam pretekar porovnava sutaz s Atlantou.
Drzitel  troch  svetovych  arovnakého  poctu
kontinentalnych titulov dnes Startoval na svojej piate;
olympiédde. V planoch mu rezonuje eSte Siesta, ale to
uz opat' v zimnej casti. Ak sa kvalifikuju v Stvorbobe do
ruského Soéi, bude mat Martin na Slovensku
UcCastnicky rekord v pocte absolvovanych olympiad.

Suhrnné hodnotenia po ukonceni vzpieracskych
sutazi 7. augusta na OH 2012 v Londyne

Ucast na OH 2012 vo vzpierani pocita 252
Sportovcov z 84 krajin, ztoho 103 zien z 57 krajin
a 149 muzov zo 70 krajin. Vzpieracky tvorili 41%
GCasti, Startovali aj zeny =z Tuniska, Spojenych
arabskych emiratov, Nikaraguy a Cile.

St?t?s medalllstu a ]eho ochrana
/(sledky doma

Na nie¢o sa doma zabudlo
Ocakavame, Ze medailisti budu pre mladez prikladom
a vzorom

Medaily z vrcholnych podujati su vyznamné,
adresné aich drzitelia sa zapisuju do historickych

tabuliek.  Historické tabulky vSetkych  svojich
medailistov si vo svete eviduju aj narodné Sportové
federacie, byt drzitelom medaily z podujatia

v konkrétnom $porte je v Zivote Sportovca nielen vec
hrdosti na momentélne dosiahnuty Uspech, ale svojim
spésobom sa zapisuje aj do jeho celozivotnych
osobnych hodnoteni v kapitole Sport. Sportové kluby
s oblubou predkladaju vypocet medailovych ziskov
svojich ¢lenov, ktoré sU krasnou prezentaciou
Uspesnosti ich snazenia. Legitimitu podla Sportovych
pravidiel pri kazdom medailovom zisku zabezpecuju
vyhlasovatelia  suUtazi.  Vyhlasovatelom  naSich
domé&cich sutazi je Sportovy zvaz. Ak by ste sa vSak
chceli dopatrat tohtorocnych alebo vlanajSich
medailistov z dorasteneckého Sampionatu, budete
odkézani na priebezné tabulky, ba dokonca iba zéapis.

ZAVER LETA NA VZPIERANI

Do medailového hodnotenia sa dostalo 19
krajin, z toho 6 krajin sa podelilo o zlaté. V Londyne
bolo vytvorenych &i prekonanych 33 olympijskych
rekordov, 11 svetovych seniorskych ajeden
svetovy juniorsky.

Medzinarodna vzpieracskd federacia ocenila
profesionalny  pristup, technické  vybavenie
a vybornd Uroven menezmentu organizatora hier.
VzpieraCské sutaZze prebiehali na vynikajucej
arovni, od tréningov, sutazi, az po pracu médii.
Ocenila dobru uroven zapojenych dobrovolnikov.
VacSina sutazi sa teSila pozornosti mnozstva
povzbudzujlcich divakov, vo vzpierani sa fenomén
prazdnych sedadiel neprejavil.

Medailové hodnotenie

Spominali sme, Ze v medailovom hodnoteni
uspelo 19 krajin. Vsuhrne zvitazila Cina,
vysledkom po dve zlaté a strieborné trofeje v
sUtaziach muzov atri zlaté Zien, druhé KazasSsko
s jednym zlatom muzov ale tromi zlatymi zien, tretia
Severna Kérea s dvomi zlatymi muzov a zlato plus
bronz Zien. V dalSom poradi Iran (iba sutaz
muzov), Polsko (iba sutaz muzov), Ukrajina
a Rusko (obe sutaze).

Odovzdany bol Standardny pocet 24 medaili
muzov a21 Zien v dvojboji, ztoho 15 zlatych
(spolu). Tu sa na chvilku zastavime.

Ziadne sthrnné  vyroéné hodnotenia  totiz
vyhlasovatel sutazi predkladat verejnosti povinnost
na Slovensku nema.

Organizacie predkladaju svoje hodnotenia
Uzkemu okruhu Uc€astnikov pri prilezitostnych
propagacnych aktivitach, ak také usporiadavaju.
Celoslovenské hodnotenia boli po dlhé roky
sucastou vyro€nych publikacii-spravodajov, a bez
ohladu na kvalitu a formu ich spracovania, ako také
verejnl potrebu napifali. Za ostatné roky vsak
cestu na verejny povrch opat stratili.

Pomdéze modelova situacia

Janka Marienkova je moja spoluziacka a ja som
ju nasiel medzi medailistkami za rok 2011 na
vzpieracskej stranke, to je bomba, aj ja by som
chcel. Nikdy na mria nema ¢as, lebo ¢asto chodi na
tréningy. Ma super sportovu postavu, na desiatu si
nosi mrkvové Stavy, oblieka napadné klubové
trickovice, a boli sme ju s triedou povzbudzovat na
sutazi,
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mali sme to ako sobotriajSiu akciu s telocvikarkou,
ucitelka nam vysvetlila, aké su pravidla a Marienka
bola vo svojej kategdrii vazne najlepsia. VSsetci sme jej
drzali palce a spolo¢na fotka s nasSou vitazkou nam

visi v triede na nastenke, hned’ vedla tej Ferovej

z matematickej olympiady.

Takyto pribeh je snad v Sporte Uplne bezny, u nas
v8ak nemusi byt. Rozoberme si ho na drobné. Prvym
momentom, ktory nas zaujme méze byt, ze Marienka
je niekde oficidlne uvedena ako medailistka. Druhym
momentom moze byt, Ze by 3Skolské =zariadenie
usporiadalo névstevu Sportového klubu alebo akcie
vramci vyuky, ¢&im by zabezpe€ilo prepojenie
uéebného procesu s ,vonkajSim svetom“ aisté
povzbudenie zaujmu, zapojenie, alebo aspor
oslovenie tej casti mladeze, ktora Sport priamo
nevyhladava.

Tretim momentom, pri ktorom sa zastavime, méze
byt nenapadné vyhlasenie v prvej vete ,aj ja by som
chcel” — v sekvencii reSpekt — motivacia, kedze vo
v8eobecnosti kazdy zZiak v niektorej oblasti vynika,
spravidla v takej, ktora je jeho zadujmom a ktorej dostal

DaIS|e hodnotenia Iondynskych hier
H vé atimové hodnotenia VEN:
ch hrdinov, spomi ,m\\_}

Neoficidlne timové hodnotenie

Rebricek timovych hodnoteni hier je iba
informativny, kedZe na olympijskych hrach nie s vo
vzpierani hodnotené timy, tak ani ocenenia najlepSim
timom odovzdané neboli. Poradie timov muzi : 1. Cina
128 b. Siestich Startujucich v hm. kategériach 56 az 85
kg, 2. Iran 122 b. Siestich Startujdcich v hm. kat. 85 az
+105 kg, Severna Kérea 109 b. piatich Startujucich
v hm. kat. 56 az 69 kg, v tych istych kat. vybojovala
miesto v poradi Indonézia so 102 b., Egypt, Rusko,
Pol'sko.. 38. miesto zaujalo Slovensko s 15 b. jedného
pretekara. Z naSich susedov sa Ukrajina o 8. miesto
sa deli sKazaSskom, sobsadenim v tazSich
kategériach, 31. Cesko s 19 b. jedného pretekara
v kat. +105 kg, Madarsko so zhodnym poc¢tom bodov

ako my na 38. mieste, ktoré zdielame aj
s Arménskom, El Salvadorom, Samoou. Rakusko
nesutazilo.

Timové poradie Zien : 57 krajin, 1. Kazassko 105
b., 2. Bielorusko 87 b., 3. Cina 84 b., Japonsko,
Rusko, Severna Korea, Thajsko, ..Slovensko nemalo
obsadenu zensku sutaz. ZnaSich susedov sa
nachadza na 12. priecke Polsko s 51 b. ftrojice
Startujucich, 16. Ukrajina 44 b. dvoch Zien, Cesko ani
Rakusko tiez nemali zastupenie.

€] Ucast
stacit

moznost hibSie sa venovat a rozvijat svoje zaujmy
a predpoklady. Tento princip aktivne vyuzivaju aj
nedavno spominané severské krajiny v buddcom
uplatneni svojich Studentov, s désledkom v kvalite
zivota obyvatelstva, ktoré nechodi ,do roboty”, ale
svoj zivot venuje c&innosti, ktora ho pripadne aj
osobne napifa.

Ak by sme chceli ist do podrobnosti, mohli by
sme prehodnocovat este aj dalSie momenty, akymi
su vedenie k nekonfliktnému spolunazivaniu bez
ohladu na pohlavie, etnikum, vieru, socialne
rozdiely a dalSie aj orientéacie, preferovanie alebo
potlaanie ktorych bezne vytvara dusnu atmosféru
vnasSej spolocnosti s nasledkami, ktoré si
znechutena mladez, bohuzial dnes [
prostrednictvom Sportu, do Zivota odnaSa. Dobrou
ukazkou moéze byt postoj triedy spoluziakov, hrdych
na uspech jednej z nich, k akému dneSna mladez
jednoducho nie je vedena, ¢oho nasledky mézeme
pozorovat aj v rezerviach dnednej mladej generécie
v oblasti timovej spoluprace a medzifudskych
vztahov.

Rekordy vo vzpierani

Olympijské rekordy muzov boli prekonané
v nadhode kat. do 56 (Severna Kérea), kat. do 62
trh (S. Koérea), nadhod Kolumbia, dvojboj (WR)
opat S. Koérea, v kat. do 77 trh (WR) a dvojboj
(WR) Cina, v kat. do 94 nadhod (2, z toho 1 WR)
advojboj (3, ztoho 2 WR) KazaSsko. Svetové
juniorské rekordy prekonané neboli. WR - je
sucasne aj svetovym rekordom

Olympijské rekordy Zien boli prekonané

vkat. do 53 nadhod (WR, JWR) a dvojboj
Kazs$sko, v kat. do 58 trh a dvojboj Cina, v kat. do
63 dvojboj Kazassko, v kat. do 75 trh (2), nadhod
(4) KazaSsko a Rusko, dvojboj (2) Rusko, v kat.
+75 trh (5, ztoho 2 WR Rusko) Cina a Rusko,
nadhod Cina, dvojboj (3, ztoho 2 WR) Rusko
a Cina. DalSie juniorské svetové rekordy (JWR)
neboli, mladeznicke sa tiez neuvadzaju.

Krajina ukazala svetu to najlepsie
Po ukonéeni sutazi prebehla séria
hodnoteni priebehu OH 2012. Za¢nime v Londyne.
Prezident Medzindrodného olympijského vyboru
vyzdvihol pracu organizacného vyboru, vysoku
ucast Sportovych fanusikov a zapojenie
dobrovolnikov, ktori sa podiefali na pripravach
pokra¢ovanie
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i priebehu hier, s ¢im suhlasil aj britsky premiér, ktory
rozSiril pochvalu o dobrd pracu armady a policie,
zabezpecdujucich ,bezpe¢nl olympiadu“. Bola to
najvacsia bezpecnostna operacia Britov v mierovych
¢asoch. Krajina ukazala svetu to najlepSie zo Sportu aj
kultary, vo vysledkoch zaujala tretie miesto v rebricku.
Zavere¢ny ceremonial sledovalo vySe 26 mil. Britov,
¢o bolo iba o ¢osi menej ako Uvodny, da sa hovorit o
rekordnej sledovanosti.

Medailova bilancia krajin (vSetky sporty)

Na 1. prieCke sa umiestnili Spojené Staty
americké so ziskom 104 medaili, ztoho 46 zlatych.
Druhé miesto obsadila Cina so ziskom 87 medaili,
z toho 38 zlatych. Treti boli v rebricku domaci so 65
medailami, ale az 29 z nich bolo zlatych. Viac medaili
nazbieralo v sucte Rusko, az 82, ale zlatych trofeji
ziskalo menej ako Velka Britania a obsadilo 4. miesto.
Slovensko sa umiestnilo so ziskom jednej
striebornej atroch bronzovych medaili na 59.
priecke z 85 medailovo Uspesnych krajin. Rakudsania
neziskali ziadnu medailu po prvy krat od roku 1964, aj
my sme po prvy krat skonCili bez zlatého kovu.
Z dal$ich naSich susednych krajin, Madarsko zaujalo
vrebricku 9. miesto, Ukrajina 14. miesto, Ces.
republika 19. miesto, Polsko sa o 30. priecku deli
s Azerbajdzanom.

Slovenské hodnotenia

Na Slovensku prevlada ,zial nad vysledkovymi
sklamaniami. Nasa vyprava sa vratila bez zlata
a progndzy do dalSieho obdobia nie su vébec ruzové.
Londyn prerusil Sndru medailového rastu Slovenska
od roku 1996 v Atlante. Olymijsky vybor naSe
UCinkovanie  porovndva prave so  slovenskou
premiérou v Atlante pred 16 rokmi. Slovensko ziskalo
v Londyne iba 4 medaily (1 strieborna a 3 bronzové),
pricom ocakavani olympijski Sampiéni vo vodnom
slalome Hochschornerovci a Martikan obisli ,iba“
s bronzom, kajakarka Dukatova obsadila pekné 6.
miesto, ale za sklamanie sU povazované vysledky
kladivarky, dvojkajaka, Stvrokajaka, cyklistiky, tenistky,
dialkarky, trojskokanky i piStoliara, ktori v Londyne
nedosiahli svoje nedavne vysledky.

V premiére zato prekvapili rychlostny kanoista
a atlétka. Vysledky daSich strelcov a nasho vzpieraca
nie su sice vslovenskej vyprave povazované za
sklamanie, ale neboli medzi najlepSimi.. Mali sme 47
sutaziacich v 13 odvetviach jedendstich olympijskych

Sportov. Odmeny budd Sportovcom slavnostne
odovzdané na spolo¢enskej akcii.
Pretekar reprezentoval nas vsetkych

Priebeh  sdatazi  bol sprostredkovany,

vysledkovl knizku vo vzpierani zostavila svetova
federacia, v médiach svoju sutaz komentoval aj nas
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reprezentant. Hodnotenia na$ej Uc€asti priniesol
Slovensky olympijsky vybor. Na prvé precitanie to
vyznelo ako pohladenie. Bolo by vSak
neodpustitelné, ak by jediny, kto ma unas
predpoklady sa prebojovat VO
vzpieracskej kvalifikacii na olympijské hry, bol by
vzpiera¢ vo veterdanskom veku. Rovnica nie je
zlozita : vekovy koeficient vo vzpierani ziskate vo
veku 31 rokov, hry sa konaju s periodicitou 4 rokov,
na olympijskej Urovni seniorov vo vzpierani sa
vykonnostne dneSna mladez (a vdaka Specifikam
Sportového odvetvia ani mladez vSeobecne)
nachadzat nemoze, a diera v juniorskej
reprezentacii, omielana vo viacerych S$portoch
v predchadzajdcich rokoch, sa uz Londyna ani Ria
netyka. V naSom pripade zlyhala priprava, a taktika
v zavereCnych  kvalifikaciach.  Ostatne, celé
Slovensko to mohlo sledovat priebezne. Fanusik si
obrisok brat nemusi, a preto dakuje nasmu
reprezentantovi za to, ze sa aj v danej situacii Cinke
postavil tvarou.

Tvoje uspechy mozno v buddcnosti ocenia ti, ktori
ich vébec nezaZili

Martin TeSovic€ je reprezentant vo vzpierani
so Sportovou kariérou, ktora si zaslizi obrovsky
obdiv. Napriek svojej typickej skromnosti
a neustalym tendenciam vlastného bagatelizovania,
sa tato Sportova osobnost svojimi vysledkami
a pristupom uz davno zaradila medzi legendy, o
ktorych by sa v minulosti pisali oslavné 6dy, ale
sUcasnost’ si ich vazit nedokaze. Predstavme si,
ako by v inej krajine svoju osobnost pochvalili za
veteransky vykon, az 11. najlepSi v hmotnostnej
kategérii spomedzi 205 olympijskych krajin sveta,
resp. takmer 190 vzpieraCskych federacii sveta.
Alebo by boli nesmierne hrdi na Uspech, aky sa
podaril v danych podmienkach dosiahnut, vyniesli
by ho za to na vrchol stic¢asnej olympijskej slavy vo
vzpierani, apost by prehodnocovali Sance na
pripravu buducich adeptov podobnej kvality.

Histéria sa piSe prili§ neskoro, ¢&im sa
donekone¢na opakuje scenar podhodnotenia
sucasnych  -aznechutenia  novych  adeptov
vzpierania. Zijeme dnes, dnes sa do nas vklada,
dnes vytvarame a prezivame uspech. Aj nasmu
reprezentantovi patri primerand vdaka a adekvéatne
moralne a spolocenské uznanie uz dnes. Aspon
teraz uznajme, Ze keby sa na$ veteran na
olympijské hry pred dvomi rokmi nekvalifikoval,
vzpieranie, otriasané nedavnymi aférami, by bolo
dnes s hanbou vyfaté zo slovenskej olympijskej
nomindcie.

pokra¢ovanie
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dokoncenie — Hodnotenie hier

Medové motuzy, ale opét, ako uz tolko krat - nevyuZity
potencial vo vzpierani

Takmer 200 krajin sveta by rado stdlo na
TeSovicovom mieste v rebricku, ale my ho mame, a
nedokazeme si to vazit. Vysledok nasho olympionika
zanika vrdznorodej zmesi dojmov z vystdpeni
vSetkych 3$portov. Akiste, s prihliadnutim na to, ze
vykon dnedného olympijského vitaza sa rovnal vykonu
toho istého TeSovica na MS v Dohe, sa moéze
slovensky fanu$ik citit opat, ako uz tolkokrat za
ostatné roky, oklamany. Magicka 412-ka, ktora sa
vyrazne skvie aj vtabulke slovenskych rekordov,
Matovi pred zopar rokmi vyniesla tri bronzové medaily,
ktorymi ho v Katare dekorovala vedica osobnost
sucasného olympizmu Jacques Rogge. Zapisali sa do
histérie, ¢im fanusik jasal, a vzpieraci vyleteli do vysin
Sportovej UspeSnosti na Slovensku. Nasledovali
Ciastkové medaily zMS, ME, aj historicky Uspech
kontinentalneho Sampidna vo Francuzsku..

Elitny pretekdr vSak postupne presSiel sériou
zmien  vrealizatnom  Sportovom  zabezpeceni,
vyraznou neprajnostou okolia a zdravotnych tazkosti,
¢o sa ucebnicovo odrazilo na jeho vlastnom
pristupe. Na seri6znu cielend pripravu na olympijske;j
Urovni mu uz minimalne dva roky nikto $ance nedaval.
Bum. Zdehonestovana rankingova jednotka prijala
potupnd Ulohu predviest svoje majstrovské umenie a
zuzitkovat svoje Uzasné, celozivotne budované
kapacity, aby pomohol nazbierat body pre niektorého
z mladSich nominantov. Stale sme hovorili iba
o fragmente doposial$ej TeSoviCovej Sportovej kariéry,
ktory predchadzal ostatné olympijské hry. Neboli to
vSak jediné nepohody, s ktorymi sa elitny pretekar
musel v zatial pohnutej, ana nevSedné udalosti
bohatej Sportovej kariére vyrovnavat.

Mladez potrebuje sucasnych hrdinov, nie len
spomienky svojich rodicov

Povedzme, ze keby dnesni tinedzeri dostali do
ruky podobny legendarny Sportovy pribeh, pocet
novych adeptov vzpierania na Slovensku by sa
o stovky zdvihol. Na Slovensku bolo vo vzpierani
Uzasnych pribehov viacero. Dnes nam sutazia
v mladsich Ziakoch ro¢niky 2001 a 2002, v pripravke
na ZS az ro€nik 2006. Preco je nas ,platok” jediny,
v ktorom sa mbzu Cciastkovo docitat o uspechoch
sucasnych hrdinov ?

DIhé roky v Sportovej priprave TeSovi¢ pri
pravidelnych tréningoch na trencianskej Dukle pdsobil

vzorovo na vSetky vekové kategorie a pozdvihoval
arovenl miestnych vzpieracskych klubov aich
motivaciu, a tym aj ich vysledky na celoslovenskych
i reprezenta¢nych podujatiach. ~Rukolapnou*
Struktirovanou Sportovou pripravou jednoznacne
dokazoval to, ze dosahovat takéto Uspechy na
sutazi sa skuto¢ne da, vyzaduje to vSak nekonecnu
a upornu drinu a pevnu vélu ba az zatatost, ktora
byvala pre elitného pretekara charakteristicka.

V nadej krajine vSak chvdlia neradi.
OblubenejSie je vyhladavanie ¢o inajmensich
chyb, intrigy, domace handrkovanie alebo Skvrny
v médiach. Historia velakrat potvrdila, ze jediny
spésob nahlfadu na minulé, saCasné ibudlce
reprezentacné vykony vo vzpierani je individualne
hodnotenie pretekara a podmienok, preto
v reprezentacii nie je objektivne porovnavat skrz
roky a $portovcov. Neoddelitelnou sucastou
vyhodnotenia vykonov su pozadie a okolnosti
pripravy, preto povrchnost je v désledku matdca.
Vzpieranie je az ,zarivou mierou individualny“ Sport
atato podstata sa, aj bohuZial, premieta do
vSetkych suavisiacich innosti.

Preco tie vzory my zametame pod koberec ?

Vynikajuco  situaciu  zhodnotil  veduci
slovenskej vypravy, nasi najvyznamnejSi Sportovci
dlhodobo prejavuju iniciativu davat zo seba
nepomerne viac, ako sa do nich vklada.

Ale dokedy budeme na Slovensku schopni
zastavat medailové pozicie, ked nedokazeme
adekvatne podporit tych sucasnych a motivovat
dalsich ? Sportovci bez plného sustredenia
dlhodobej pripravy na olympijské podujatie za¢nu
nardzat do mantinelov fudskych moznosti,
aj nedostatok primeraného spolocenského
ohodnotenia je dalS$im nepriaznivym faktorom,
skracujacim ich Sportovl ,zivotnost”. Mali by sme
bojovat za kazdého z tych sUcasnych, a na ich
dobrom priklade vychovavat novych Sampiénov,
podobne aj v otazke trénerov a dalSich odbornikov
z uspednych realizaénych timov, pretoze tym
dneSnym zasadil TeSovi¢ v Londyne jednoznacné
K.O. Kontinuita je na$tartovany stroj, a pri dobre;
Udrzbe ariadeni systém bezi nielen s pridanou
hodnotou, ale vzhladom na naklady aj lacnejSie.
Nekonecné Ulety, pady arestarty celd ¢&innost
oslabujl, neuveritelne predrazuji, a z Uspechu sa
stava uz pomaly zazrak.



